








५ 











कर 
5 . 
| 
है| ; 








_रामा प्रकाशन 
.._ नजीराबाद, लखनऊ. 





के 





द डे बैंक रोड, इलाहाबाब-२११००३९ 
श्छे 


ऑॉ० कुरेश सिनहा, 
एम० ए०, डी० फिल्‌४ 


री 


॥ 
बी की 

























































































छडाए85 800 8प्ा' ?7807786098॥0 5: 997. ७5प्रा/.85॥ 5॥78 
... # 800४ 0०ा [छाए 09060850 0 0०7९४ : 07606 858. 8/- 
आठ रुपये द द 
। प्रथम १९६४ क्‍ 
ही १९६३, सुरेश सिनहा, ल्‍ 
द इलाहाबाद है क्‍ 
। बी० डी० मेहरोतरा....... 
रामा प्रकाशन, लखनऊ हा 
रा 'रामा प्रेस 





_ वजीराबाद, लखनऊ 

















हे पु 
हा ॥ 
(की 





वो घह्द 


गत ८६ वर्षो से उपन्यास-साहित्य ने अपना एक महस्व-पूर्ण 


. स्थान बना लिया है । आज से ८६ वर्षों पर्व सन १८७७ में जब श्रद्धा- 


राम फिललोरी का 'भाग्यवती? तामक हिन्दी का प्रथम उपन्यास लिणा 
गया तो किसी को भी यह आशा नहीं थी कि शीघ्र ही कंम समय में 


यह नई साहित्यिक विधा कविता जैसे सशक्त विधा को भी पीछे छोड़ 
. कर आगे बढ़ जायगी । आज अनेक मंजिलों को तय करके हिन्दी 


उपन्यास साहित्य जिस दोराहे पर आ खड़ा हुआ है, उस पर किसी 
को भी संतोष हो सकता है। दोराहा इसलिए कि एक रास्ता है प्रगति- 
शीलता का, जिस पर आज की नई पीढ़ी चल रही है, और सामाजिक 
जवाब देही को अपनी पूर्ण कलागत ईमानदारी के साथ पूरा करने में 
संलग्न है। दूसरा रास्ता पलायनवादी है, जिस पर चलने वाले उपन्यास- 


कार जीवन के प्रति विम्भान्त हैँ और दिशाहारा की भाँति भटकतै 


हुए जीवन के प्रति निराश हो चके हैं। निराशा आत्म प्रंवचना उत्पन्न 
करती है तथा उसकी अभिव्यक्ति होती है, अपमान-जनक । अतः 
अपमान एवं कट॒ता की स्थिति को छिपाने के लिए ये दिग्शान्त उपन्या- 


 सकार दाशनिकता, आध्यात्मिकता या वेयक्तिक स्तर पर प्रकट की 


गई चितनाभिव्यक्ति की चादर ओढ़कंर नई पीढ़ी के सामने अपने को 
विजयी घोषित करने का प्रयत्न करते हैं। पर कोई भी उनके स्वर का 
खोखलापन पहचान सकता है। यही कारण है कि यह रास्ता आगे से 
जकड़ा हुआ है, उस पर अन्धकार की सघन छाया है, जिससे एक-एक 


करके वे उपन्यासकार या तो स्वयं टट रहे हैंया जन-मानस उन्हें 


अस्वीकृत कर उनके टू ड माके को तहस-नहस कर रहा है । 

इसका कारण स्पष्ट है। नई पीढ़ी ने जन-मानस को कनविस 
करते हुए उसे इस सत्य के प्रति कॉनफिडेन्स में ले लिया है कि व्यक्ति 
अस्वस्थ नहीं है और न ही वह टूटा हुआ है। यदि वह अस्वस्थ एवं 
टूटा हुआ है भी, तो वह अन्तिम स्थिति नहीं है और नैराश्यमूलक 
परिस्थितियों का तो कोई अस्तित्व किसी भी रूप में है ही नहीं । 


स्थिति में परिवतंत होगा, इसीलिए नई पीढ़ी आशावादी है. और 
इसीलिए वह व्यक्ति का पोस्टमार्टम करने कीं कोई आवश्यकता नहीं 


समझत्नी । इसके नतीजे अच्छे हुए हैं। नई पीढ़ी का हर कोई एक-एक 
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दो पाह्द 


गत ८६ वर्षों से उपन्यास-साहित्य ने अपना एक महत्वपूर्ण 
स्थान बना लिया है । आज से ८६ वर्षो' पव॑ सन्‌ १८७७ में जब श्रद्धा- 
राम फिल्‍लोरी का 'भाग्यवती' नामक हिन्दी का प्रथम उपन्यास लिषा 
गया तो किसी को भी यह आशा नहीं थी कि शीघ्र ही कम समय में 
यह नई साहित्यिक विधा कविता जैसे सशक्त विधा को भी पीछे छोड़ 
कर आगे बढ़ जायगी । आज अनेक मंजिलों को तय करके हिन्दी 
उपन्यास साहित्य जिस दोराहे पर आ खड़ा हुआ है, उस पर किसी 
को भी संतोष हो सकता है। दोराहा इसलिए कि एक रास्ता है प्रगति- 
शीलता का, जिस पर आज की नई पीढ़ी चल रही है, और सामाजिक 


जवाब देही को अपनी पूर्ण कल्ागत ईमानदारी के साथ पूरा करने में 


संलग्न है। दूसरा रास्ता पलायनवादी है, जिस पर चलने वाले उपन्यास- 
कार जीवन के प्रति विम्भान्त हैं और दिशाहारा की भाँति भटक 
हुए जीवन के प्रति निराश हो चुके हैं। निराशा आत्म प्रंवचना उत्पन्न 
करती है तथा उसकी अभिव्यक्ति होती है, अपमान-जनक | अत 

अपमान एवं कट॒ता की स्थिति को छिपाने के लिए ये दिग्श्ान्त उपन्या- 
सकार दाशनिकता, आध्यात्मिकता या वैयक्तिक स्तर पर प्रकट की 
गई चितनाभिव्यक्ति की चादर ओढ़कर नई पीढ़ी के सामने अपने को 
विजयी घोषित करने का प्रयत्न करते हैं। पर कोई भी उनके स्वर का 


खोखलापन पहचान सकता है । यही कारण है कि यह रास्ता आगे से 


जकड़ा हुआ है, उस पर अन्धकार की सघन छाया है, जिससे एक-एक 
करके वे उपन्यासकार या तो स्वयं दट रहे हैं या जन-मानस उन्हें 
अस्वीकृत कर उनके टोड मार्क को तहस -नहस कर रहा है ! 

इसका कारण स्पष्ट है। नई पीढ़ी ने जन-मानस को कनविस 
करते हुए उसे इस सत्य के प्रति कॉन्फिडिन्स में ले लिया है कि व्यक्ति 
अस्वस्थ नहीं है और न ही वह टूटा हुआ है। यदि वह ॒अस्वस्थ एवं 
टूटा हुआ है भी, तो वह अन्तिम स्थिति नहीं है और नेराश्यमूलक 
परिस्थितियों का तो कोई अस्तित्व किसी भी रूप में है ही नहीं । 
स्थिति में परिवर्तन होगा, इसीलिए नई पीढ़ी आशावादी है. और 
इसीलिए वह व्यक्ति का पोस्टमार्टम करते कीं कोई आवश्यकता नहीं 


समझत्नी । इसके नतीजे अच्छे हुए हैं। नई पीढ़ी का हर कोई एक-एक 
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5 | करके अपने से पहले के पलायनवादियों के ऑपरेशन थियेटरों में चुप- 
; चुप जाने का दुस्साहस” कर रहा है और लाल कपड़ों से ढक्े सड़े- 
गले, तथा काम विकारों से ग्रस्त मर रहे रोगी व्यक्तियों को बाहर 
लाकर उन्हें खुली वायु में स्वस्थ होने के लिए पुनः सामाजिक संघर्षो' 
से जोड़ देने का प्रयत्त कर रहा है | परिणाम स्वरूप अब व्यक्ति स्वस्थ 
का हो रहा है । वहाँ ऑपरेशन थियेटर में उसके दम घुट रहे थे।अब 
सेक्स सम्बन्धी दर्मित-शमित भावनाएँ उसे ग्रस्त नहों करतीं और न कक 
| उसे टूट कर बिखर जाने के लिए विवश ही करती हैं। नई पीढ़ी ने 
सामाजिकता के व्यापक परिवेश को अपनाया है और हिन्दी उपन्यास 
; साहित्य को व्यक्ति सीमित दायरे की संकीर्णता से मुक्ति दी है। ऐसी 
< बात नहीं है कि सभी पुराने लोग पलायनवादी हैं और नई पी ढ़ी ही उस 
हि गौरव की अधिकारिणी है। नहीं, पुराने लोगों में वृन्दावन लाल वर्मा 
क्‍ (अपने सामाजिक उपन्यासों में), उपेन्द्रनाथ अश्क, भगवतीचरण वर्मा 
तथा यशपाल आदि कई ऐसे नाम सामने हैं, जो उस नई पीढ़ी के साथ । 
थे चलने का प्रयत्न कर रहे हैं। बल्कि कहना चाहेंतो कह लेंकि यहू... 
-. है नया पथ प्रशस्त करने तथा निर्मित करने का कार्य बहुत कुछ उन्होंने ४ 
का किया है। इधर पिछले दस-बारह वर्षो के नामों में बलवन्त सिंह, 
| राजेन्द्र यादव, मोहन राकेश, कमलेश्वर, नरेश मेहता, अमर कान्त 
आदि कुछ ऐसे नाम हैं, जिन्होंने इस यथार्थवादी धारा को बड़ी जवाब 
| देही से आगे बढ़ाया है | बातें जो सत्य हैं, साफ हैं, सामने हैं... 
|! उन्हें अस्वीकारा नहीं जा सकता । < 
६ .. आज हिन्दी उपन्यास साहित्य में अनेक प्र वृत्तियाँ प्रचलित हैं । | 
बे नई पीढ़ी और उनके साथ चलने वाले लोगों की तो बस एक प्रवृत्ति ल्‍ 
... है-यथार्थवाद | शेष सभी प्रवृत्तियाँ पूजीवाद, संस्कृति एवं बूर्जजआ 
... मनोवृत्ति की देन हैं जो हमें दिग्ध्रान्त कर पलायनवादी बनाती हैं। ह 
इसके साथ ही उपन्यास रचना के कुछ अनिवार्य तत्व सामने आते हैं 
जिनके पालन के लिए उपन्यास कार बाध्य नहीं । किर भी वे अधिकांश 
2 हूप में उनके उपन्यासों में आ जाते हैं। ये सभी तत्व मिन्नकर ही 
ि ... उपन्यास शिल्प का रूप ग्रहण करते हैं। प्रस्तुत पुस्तक में ऐसी ही कुछ 
|... समस्याओं को स्पष्ट कर उनका समाधान प्रस्तुत करने का प्रयत्न 
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किया गया है | मेरी पिछली आलोचनात्मक कृतियों का विद्वानों एवं 
साहित्य प्रेमियों ने जिस रूप में स्वागत किया है, वह मेरे लिए बहुत 
ही उत्साह-वरद्धंक रहा है। उससे मुझे पर्याप्त संतोष एवं गये भी है। 
तस्तृत: वह किसी भी लेखक के लिए संतोष एवं गौरव का विषय ही 
सकता है। मुझे आशा है, मेरी यह तीसरी आलोचनात्मक पुस्तक भी 
हिन्दी जगत में उपयोगी सिद्ध होगी । कहने की आवश्यकता नहीं कि 
अपने विषय की यह हिन्दी में पहली पुस्तक है। सेद्धांतिक रूप से 
भी ओर सामान्य रूप से इस प्रकार की सामग्री को एक साथ किसी 
पुस्तक में अभी तक भ्रस्तुत करने का प्रयत्न नहीं किया गया हे । 
प्रयाग-विश्वविद्यालय के शोध-छात्र भाई अमरोकसिह करमसी 
ने मेरे लिए अँग्रेजी की अनेक पुस्तकें जुटाई हैं। उनके सहयोग के बिना 
इस पुस्तक का पूर्ण होता कठित था । मैं उनका हृदय से कृतज्ञ हूँ । 
मेरी अस्वस्थता के दिनों में तरुण कवि श्री बुद्धिसेत शर्मा ने मेरी 
बड़ी सहायता की है । वस्तुतः प्रेस कापी तैयार करने का सारा श्रेय 
उन्ही को है। पर वे कविताएँ इतनी अच्छी लिखते हैं, साथ ही उनमें. 
भावुकता इतनी अधिक है कि उनके प्रति कृतक्ृता प्रदर्शित करना 
अथवा धन्यवाद देता भी उनके लिए दुष्कर होगा । इसीलिए स्वार्थी 
बन कर मौन ही रहना उचित समझता हूँ। अपने दिल्ली प्रवास में 
: इसके कुछ अंश मैने मित्र श्री ओम प्रकाश सिंघल के तिवदासस्थान पर 
लिखे थे । वहाँ उन्होंने मुझे जो सुविधाएँ दीं, उनके विता में कुछ न कर. 
पाता। वे भी मेरे बड़े निकट हैं। उन्हें भी धन्यवाद वया दूँ ? धन्य- 
_ वाद शायद एक ऐसी फॉर्मेलिटी होती है जो सामीप्य को न्यून करने में . 
बड़ी सहायक होती है । अनुक्रमणिका तैयार करने का कार्य कुमारी 
वीणा अग्रवाल और श्रीमती ललिता श्रीवास्तवा ने बड़े परिश्रम से 
किया हूँ। वे दोनों ही मेरे धन्यवाद के पात्र हैं। हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन 
पुस्तकालय के श्री विश्वनाथ मिश्र, वर्माजी और उपाध्यायजी ने 
पुस्तकों के जुटाने में मेरी बड़ी सहायता की है। इन सभी सज्जनों के 
प्रति में हृदय से कृतज्ञ हूँ । द द है 
_कैलपना १६ पुरुषोत्तम नगर, _ द 
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क्‍ नल 

उपन्यास कया हैं १ 
उपत्यास यवार्थ की प्रतिच्छायों है, जिसमें मानव जीवन का चित्रण 

होता है। अत: डपन्यास का यथार्थ व्यापक रूप से सामाजिक होता है | 
उपत्यात्त का विषय प्रमुखतः मनुष्य के सामाजिक जीवन से सम्बन्धित होता 
हैं जो अनेक विषमताओं, इन्दों एवं संघ्षों में घिरा शोषण का शिकार बना 
हता है और उपेक्षणीय एवं दयनीय जीवन जीता है। उपन्यास इस प्रकार 
बाह्य यथार्थ को आधार मान कर चलता है, और उसका पूर्ण ईमानदारी से 
चित्रण करता है। वह एक विषयीगत दर्पण के समान है। जिसमें बहुमुखी 
मातवीय समस्याओं का चित्रण होता है। यह वर्ग गत चेतना का एक कल्पनापरक 
रूप हूँ। इस प्रकार उपन्यास के विषयों का चयन बाह्य संसार से नहीं होता 
. वरन्‌ निश्चित वर्ग मनोविज्ञाब की गहराइयों से होता है। एक उपन्यासकार 
अपने वर्ग एवं समाज के अलावा किसी और का चित्रण कर ही नहीं सकता । 
प्रत्येक लेखक निश्चित वर्गों की समस्याओं, विचारों और भाववेगों को अभिव्यक्त 
करता है। यदि कोई लेखक ऐसा नहीं कर पाता है तो मात्र इसीलिए, 
क्योंकि पूंजीवादी प्रभाव एवं बूर्जआ संस्कृति के नीचे उसकी चेतना दब जाती 
है, और वह अपने को पूर्वाग्रहों से मुक्त कर सकने में असमर्थ पाता है।. 
उपन्यास की सफलता के लिए यह स्थिति बड़ी भयानक होती है। और जब 

तक वर्ग गत समाज पूर्ण रूप से नष्ट नहीं हो जाता, तब तक यह स्थिति भी 
पृवंवत्‌ बनी रहेगी। जब मनुष्य का मनुष्य पर से अधिकार समाप्त हो 
जाएगा और जब वर्ग वेषम्य तथा सामाजिक एवं आथिक असमानता समाप्त 
हो जायगी, बूर्जुआ मनोवृत्ति एवं पूँजीवादी प्रभाव अपनी सर्वव्यापी महत्ता 
भी खो देंगे, और समाज पूर्ण रूप से प्रगतिशील. हो जायगा--ऐसी स्थिति में... 
ही श्रेष्ठ उपस्याव्न-साहित्य की रचता सम्भव हो सकेगी । 4 जि 5, 
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उपन्यास में वणित वर्ग-संघर्ष वास्तव में कुछ और नहीं, दासता एवं 
शोषण तथा समस्त शक्तियों के केन्द्रीदरेण को आयडियोलॉजी के विरुद्ध 
जनता का संघर्ष ही है। यह संघर्ष अधिक व्यापक अर्थों में घामिक रूढ़ियों 
निदंयता एवं अत्याचार का भी प्रतीक बन जाता हूं। संसार में प्रत्येक चोज 
गतिशील है, परिवर्तंनशील हैं और उसका अपना इतिहास है। प्तामाजिक 
सामग्री, जिसका उपन्यासकार चित्रण करता है, भी इस नियम का अपवाद 
नहीं हैं। मनुष्य के सामाजिक जीवन, जंसा कि वह यथार्थ में है, के प्रति यदि 
उपन्यासकार ईमानदार रहना चाहता है, तो उसे इन सब दथ्यों को अपनी 
रचनाओं में वर्णत करता चाहिए। पर उसका यह वर्णन एक कलाकार की ही 
भाँति होना चाहिए, न कि एक वैज्ञानिक को भाँति । मानव जीवन के व्यापक 
परिप्रेक्ष्य में इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिए उस्ते उन दन्दों एवं संघर्षों का 
वर्णन करना चाहिए, जो वर्गों को सपूल नष्ट करने के लिए प्रारम्भ किए 
जाते हैं और जिनका उद्द श्य जीवन-स्थितियों को परिवर्तित करता और 
सम्पूर्ण मानवता की आध्यात्मिक एवं नंतिक संभावनाओं में प्रगतिशीलता 
लाना होता है। हमें एक उपन्यास में भविष्य कों निरखने और परखने की 
क्षमता के साथ ही भूत को भी समझने की क्षमता होनी चाहिए 

किसी भी विषयवस्तु पर विज्ञान अथवा इतिहास हमें चाहे जितना 
पीछे ले जाए, उसकी प्रगतिशीलता की प्रवृत्ति तथा उसका बूर्जुआ 
दृष्टिकोण स्पष्टतया देखा जा सकता है। प्रॉलीतेरियत तानाशाही बड़े लम्बे 
संघर्ष एवं अत्याचार के बाद ही स्थापित किया गया था, जिसका प्रथम सूत्र 
ही सामाजिक असमानता में अन्तविहित है। वर्म-संघर्ष का आधार यहीं से 
निर्मित होता है। प्रत्येक प्रततिशील एवं सजग सामाजिक चेतना वाले 
उपन्यासकार का यह दायित्व हैं कि वह विद्व-संस्कृति के पूरे इतिहास के 
माध्यम से प्रॉलीतेरियन क्रांति के मूल सूत्रों का अम्वेषण करते हुए समाज- 
बादी विचारधारा का प्रतिपादत करे। उसे अपनी प्रत्येक कृति में उन 
सामाजिक विचारों के अधिकतम प्रगतिशील तत्त्वों को प्रकाश में लाना चाहिए, 
जो शोषित लोगों की जीवन-स्थितियों से सम्बन्धित होती हैं। उसे उन 
प्रवत्तियों को स्पष्ट करता चाहिए, जिनसे संस्कृति के प्रजातांचिक तत्त्व 
. ओर प्रतिक्रियावादी तत्व तथा मनुष्य द्वारा मनुष्य के शोषण की विचारधारा 
का समर्थन स्पष्ट हो सके | यदि कोई उपन्यासकार यहु नहीं करता है, तो 


जी- 
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वह अपने को सामाजिक जवाब देही से मुक्त करने का प्रयत्न करते हुए 
पलायनवादी बन जाता हैं। 


यहाँ यह सब कहने का अभिप्राय यह नहीं है कि प्रत्येक उपन्यासकार 
को अनिवार्यरूप से समाजवादी होना ही चाहिए। यह कोई अनिवार्य बात 
नहीं है। पर इतना तो होता ही चाहिए कि उसे शोधण एवं वर्ग-वैषम्य के 
प्रति चेतनशील होना चाहिए, तथा सामाजिक जवाबदेही को पूर्ण करने की 
भावना प्रबल रूप में होनी चाहिए, जिससे वह प्रगतिशील तत्त्वों को पूर्ण 
यथार्थता से चित्रित कर सके | यहीं एक प्रश्न उठता है कि उपन्यासकार 
को किसी भी प्रकार की नेतिकता से अपना सम्बन्ध क्यों रखना चाहिए ? 
मोटे तौर पर तो कहा जा सकता है कि उसका नैतिकता से कोई सम्बन्ध 
नहीं है, पर अधिक गहराई से देखा जाय, तो उसके लिए यह नितांत रूप से. 
कठिन है कि वह अपने को इससे असम्बद्ध रखे | यहाँ तक कि वे उपन्यासकार 
जो यथार्थ को व्यर्थ समझते हैं, और उससे बचना चाहते हैं, भी अपने को 
नेतिकता से बचा नहीं पाते | वे यह समझ लेते हैं कि जीवन को अरुचिकर 
समझना, यृल्यों को अस्वीकार करना तथा इस तथ्य में अविश्वास करना कि 
चीज़ें जिस रूप भें हैं, वे और अच्छी बन जायेगी कुछ ओर नहीं, वरन यह 
_ अर्थ रखता है कि उनका कोई दर्शन नहीं है ॥ 


पन्‍्यास के सम्बन्ध में शास्त्रीय रूप से भी विवेचना की जा सकतौ है । 
उपन्यास शब्द संस्कृत को “अस्‌ धातु से बना है, जिसका अर्थ होता 

है-- “रखना” | इसमें दो उपसर्ग होते हैं --'उप” और “नि” और छत्र प्रत्यय| 
का प्रयोग है | विभिन्न आलोचकों ने उपन्यास की विभिन्न परिभाषाएँ दी हैं । 
एक आलोचक के अनुसार उपन्यासों में घटनाओं या वस्तुओं की पुनरावत्ति 


नहीं होता चाहिए ।* उपन्यास गद्य में लिखित यथार्थ जगत का चित्रण होता... 
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है, जो अपने में पूर्णता का आभास देता है ।' साथ ही उसके प्रत्येक अंग में 
दूसरे अंग का भी कुछ न कुछ अंश अवश्य रहता है ।*१ एक अन्य आलोचक ने 
उपन्यास को आधुनिक बूर्जुआ समाज का महाकाव्य माना है। उपन्यास बूर्जआ 
साहित्य की सर्वश्रेष्ठ प्रतिनिधि रूप साहित्यिक सृष्टि ही नहीं है, वरन्‌ उसकी 
महानूतम सृष्टि है। यह कला का स्वथा नवीनतम रूप है |३ वास्तव में 
उपत्यास का सम्बन्ध मानव जीवन और उसकी प्रक्रियाओं से ही अधिक रूप 
में होता है। पर इस प्रकार इसके परिवेश को सीमित नहीं किया जा सकता । 
उपत्यास का सम्बन्ध मसनुष्येतर जीव-प्राणी और पशु-पक्षी भी हो सकते हैं, 
तथा उन्हें पात्र बबाकर उनके जीवन को उपन्यासों की कला वस्तु का आधार 
बनाया जा सकता है। पर इसमें सबसे बड़ी कठिनाई यह उपस्थित होती है 
कि अभी तक मनुष्येतर जीव-प्राणी, और पशु-पक्षियों की भाषा का अध्ययन 
नहीं किया जा सका है, जिसके अभाव में उनकी जीवन प्रक्रियाओं को उपन्यास 
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के परिवेश में समेटया कठिन ही नहीं, असम्भवप्राय है । इसीलिए प्रायः 
उपन्यासकार मानव जीवन के बीच से ही संवेदनशील घटवताओं का निर्वाचन 
कर उपन्यासों की रचना रूरते हैं, तथा अपनी कृतियों का सम्बन्ध मुख्य रूप 
से मानव और मानवीय जीवन की प्रक्रियाओं तक ही सीमित रखते हैं। - 
उपच्यास के सम्बन्ध में कुछ अन्य परिभाषाएं भी हैं, जिनका उल्लेख यहाँ 
करता असंगत ने होगा। प्रसिद्ध इतिहास-लेखक एवं आलोचक स्वर्गीय 
पं० रामचन्द्र शुक्ल के कथतानुवार--' “समाज जो रूप पकड़ रहा है, उसके 
भिन्न-भिन्न वर्गों में जो प्रवत्तियाँ उत्पन्न हो रही हैं, उपन्यास उनका विस्तृत 
अत्यक्षीकरण ही चहीं करते, आवश्यकतानुसार उनके ठीक विन्यास, सुधार 
अथवा निराकरण की प्रवृति उत्पन्न कर सकते हैं। किसी जन समाज 
के बीच काल की गति के अनुसार जो गृढ़ और चित्त्य परिस्थितियाँ खड़ी 
होती रहती हैं, उनको गोचर रूप में सामने लाना और कभी-कभी भिस्तार का 
मार्ग भी प्रत्यक्ष करवा उपस्यासों का काम है ।!!१ आचार्य शुक्ल की इस 
परिभाषा को स्वीकार करने में अनेक कठिताइयाँ हैं। बह उपन्यास को 
गम्भीरता के परिवेश में आबद्ध कर देती है, जो अनुचित है। उपन्यास जहाँ 
मानवीय जीवन का चित्रण करते हैं, जीवन को गति एवं दिला प्रदान करते हैं. 
तथा प्रेरणा का स्वरूप उपस्थित करते हैं, वहीं उनमें औपन्यासिक रस की, 
जिसे दूसरे शब्दों में हम आनन्द तत्त्व भी कह सकते हैं, हत्या नहीं होती । दर्शन, 
मनोविज्ञान आदि गढ़ विषयों की व्याख्या करना उपन्यासों का कार्य नहीं हैं. । 
वास्तव में यदि उपन्यास शब्द की अत्यन्त व्यापक अभिव्यक्ति की जाय, तो 
जीवन को प्रत्यक्ष एवं व्यक्तिगत प्रतिबिम्ब का आभास होता है।* क्योंकि 


उपन्यास मूलतः मानवीय अनुभव की अभिव्यक्ति करते हैं, चाहे वे आदर्शवादी 


हों या यथार्थवादी । इस प्रकार उनमें मूलत: जीवन की आलोचना रहती 





१. आचाय रामचछ शुक्ल : हिन्दी-साहित्य का इतिहास (सं० २००८) 
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मुड उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियाँ 


है।' पर इतना निश्चित है कि इस रचनता-प्रक्रिया में विश्लेषणात्मक 
या गवेषणात्मक गम्भीरता नहीं, सरसता का भाव प्रारम्भ से अन्त तक 
विद्यमान रहता है। प्रेमचन्द ने उपन्यास को मानव-जीवन का चरित्र ही 
समझा है। मानव जीवन का चित्रण करता तथा उसके उलझे रहस्यों को 
खोलना ही, उनके विचार से, उपस्यासों का सर्वाधिक महत्त्व-पूर्ण कार्य है ।॥* 
उपन्यास वास्तव में समकालीन यथार्थ जीवन एवं मान्यताओं का चित्र होता 
है। जीए जानेवाले मानव जीवन की भाषा में उपन्यास विचारों का गद्य 
अनुवाद है। यह अनुवाद इतनी कुशलता से किया जाना चाहिए, जिससे 
पाठक स्वयं अपने ही सम्बन्ध में अधिक से अधिक जान सके |४ वस्तुतः 
उपन्यास में सुन्दर कथानक और भली भ्ााँति चित्रित पात्र होते हैं ।* सच तो 
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यह है कि उपन्यास परिवर्तित, सामाजिक एवं कलात्मक परिस्थितियों की 
देन है । बाद में विकसित होकर भी साहित्य के इस अंग ने अपना एक प्रधान 
स्थात बना लिया है, और उसकी वर्तमान प्रगति को देखते हुए ऐसा अनुमान 
होता हैं कि अभी वह साहित्य क्षेत्र में इससे भी अधिक गौरव प्राप्त करेगा 
उपन्यासों के इतने अधिक प्रचार का कारण यह हैं कि वह सर्वथा मानव 
जीवन से सम्बद्ध है और अभिव्यंजना का बिल्कुल निजी तथा संवेदना पूर्ण 
साधन हैँ । अत: मेरे बिचार से उपन्यास की तकंसंगत परिभाषा इस प्रकार 
दी जा सकती है--उपन्यास में कल्पना के माध्यम से कोई कथा प्रस्तुत कीं 
जाती है, जिसका आधार मानव, अन्य जीव-प्राणी, सिर्जीव प्रकृति अथवा 
कोई भी हो सकता है । इस कथा में मनोरंजक तत्त्वों की पूर्ण रक्षा की जाती 
है ।' इस परिभाषा में अन्य आलोचकों द्वारा दी गईं परिभाषाओं की अपेक्षा . 
उपन्यास को अत्यन्त व्यापकतम अर्थों में अभिव्यक्ति होती है, क्‍योंकि इतना 
तो स्पष्ट है कि उपन्यासों को केवल मानव जीवन तक ही सीमित नहीं रखा 
जा सकता। मानव जीवन का चित्रण करता उपन्यासों का प्रमुख कार्य हो 
सकता है, पर एकमात्र नहीं। उपन्यासों की सीमा इससे भी आगे मनुष्येतर 
जीव-प्राणी या पश्चु-पक्षियों के जीवह तक होती है | वास्तविक तथ्य वो यह 
कि उपन्यास का अर्थ इतता विस्तृत एवं व्यापक है कि उसे परिभाषाओं 
की सीमाओं में नहीं बाँधा जा सकता। पर यदि कोई परिभाषा देसी 
आवश्यक ही है तो इस परिभाषा को मान लेने में कोई कठिनाई नहीं 
होनी चाहिए कक 
किसी साहित्य का मूल्यांकन करते समय मानसिक चेतना में सहसा यह 
विचार उत्पन्न होता है कि क्या इस साहित्य में हमारी. राजनी तिक, आथिक 
एवं सामाजिक विषमताओं, कुठाओं तथा वर्जवाओं के काले भयावने मेघों को 
दूर कर पुन: आशा एवं विश्वास के उस्मुक्त नीले गगन की चादर विस्तारित 
करने की शक्ति है या नहीं ? साहित्य न ठो वस्तुत: कल्पना के रेशमो पंखों 
पर बंठ आकाझ में विचरण करनेवाले कलाकार की कल्पना है, और न समय 
_ विश्येष में अस्तित्व. रखतेवाले समाज की अनुकृति । सत्य स्थिति तो यह है 
... १ विस्तृत विवेदन के लिए देखिए । इन पंक्तियों के लेखक को पुस्तक ६... 


हिन्दी -उपच्यासों से नायिका को परिकल्पना ( १९६४ ), दिल्‍ली 
पृ ४८ 

















१६ ... उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियाँ 
कि साहित्य इन दोनों के समन्वय से निभित एक ऐसी विधा हैं, जिसमें मानव 
जीवन की स्पष्ट छाया अंकित रहती है। उपन्यास इसका अपवाद नहीं, 
अपितु इसी साहित्य का एक प्रमुख अंग हैं। विज्ञान के बढ़ते हुए प्रभाव ने 
हमें बराबर ताकिक जगत में प्रवेश करते पर बाध्य किया है, और आज तो 
स्थिति यह है कि हम कोई भी चीज विना अपनी मानसिक चेतना से साम्य 
स्थापित किए स्वीकार करने को तत्पर ही नहीं हैं। केवल-मात्र प्यार की 
रंगीन जिन्दगी चित्रित करने, प्रेमी-प्रेमिकाओं को मिलाने के लिए वातावरण 
उपस्थित करने में अपनी कला प्रदर्शित करने और उनका काव्यमय चिद्रण 
करने का आज उतना महत्त्व नहीं रह गया है, जितना क्षुधा, तृष्णा, विवशता, 
एवं अन्य अनेक अवसादों से ग्रस्त मानवीय उत्पीड़न का निराकरण कर नवीन 
समाज के निर्माण एवं नैतिक दाथित्व के निर्वाह का प्रश्न आज महत्त्व पूर्ण 
हो गया है । निर्धनों के रक्त से सिंचित एवं उनकी व्यथा-पूर्ण आहों तथा 
सिसकियों की नीवों पर निर्मित गगनचुम्बी अट्टालिकाओं में निवास करने- 
वाले धनीवर्ग के व्यक्तियों के चित्रण के साथ ही आज अपना खून पसीना एक 
करके भी भूखे और नंगे रहनेवाले उत्पीड़त मानवीय समाज के निराशा एवं 
वेषम्य-पूर्ण जीवन में नवीन आशाओं का संचार करने का प्रश्न अधिक 
महत्त्व-पूर्ण हो गया है । द 
उपन्यासों में भी प्रमुख रूप से मानव मन की इन्हीं गुत्थियों को 
सुलझाने का प्रयास रहता है, और इसीलिये आधुनिक युग में वे अत्यन्त 
लोकप्रिय हुए हैं। यों तो साहित्य के अन्य रूपों की लोकप्रियता भी बढ़ी 
है, पर उपन्यासों का उनमें सर्वाधिक महत्त्व-पूर्ण स्थान है। इस युग में 
उपन्यास बहुत अधिक संख्या में लिखे गए हैं, और निरंतर लिखे जा रहे हैं 
उनके विविध विषयवस्तुओं को यदि एक स्थान पर एकत्रित किया जाय, 
लो हमारे समूचे मानव जीवन का एक अत्यन्त विशाल चित्र उपस्थित 
: ही जायगा। प्रारम्भिक युग में यद्यपि उपन्यास अधिक प्रगति नहीं कर सके 
थे, पर लोकप्रिय खूब हुए थे। यह प्रसिद्ध ही है कि बाबू देवकीननन्‍्दन 
खतन्नी के उपन्यास '“चन्द्रकान्ता' और “चन्द्रकान्ता सन्‍्ततिः इतने अधिक 
लोकप्रिय हुए थे कि उनको पढ़ने के लिए असंख्य लोगों ने हिन्दी 
सीखी थी | इसके पश्चात्‌ जब 'देर आयद दुरुस्त आयद” की 
भाँति प्रेमचन्द का आगमन उपन्यासों के क्षेत्र में हुआ, तो 
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जैसे किसी योग्य निर्देशक की प्रतीक्षा में विकल उपस्यास-साहित्य को 
मानो प्राण मिले । उतके पश्चात्‌ तो फिर उपस्यास-साहित्य ने बराबर 
प्रभतिशीलता की ओर ही चरण बढ़ाए हैं। प्रेमचन्दर और उनके समसामधिक 
लेखकों ने पूरे समाज को, और उसकी समस्याओं के समाधान के प्रश्न को 
अपनी क्ृतियों में उठाया। उन्होंने व्यक्ति की अलग कोई प्रतिष्ठा नहीं 
की। उन्होंने अपने समय के सम्पूर्ण भारतीय जन-जीवन का सरल, सजीव 
एवं यथार्थ चित्रण किया है। वे सब अधिकांश रूप में साहित्य के स्वस्थ 
पक्ष पर बल देने वाले ही लेखक थे । पर प्रेमचन्दोत्तरकालीन लेखकों ने 
इससे आगे अपना कदम बढ़ाया | उन्होंने व्यवित की प्रतिष्ठा की और 
साहित्य में दर्शन, मनोविज्ञान आदि का प्रचर मात्रा में उपयोग किया जाने 
लगा। फ्रायड, ऐडलर और युग आदि अब नए उपन्यासकारों के निर्देशक-से 
हो गये थे, और आधुनिक काल में प्रत्येक उपन्यासकार यौनवाद, मनो 
विश्लेषणवाद, दर्शन, माक्स॑वाद आदि भावनाओं से ओतप्रोत होकर ही अपनी 
कृतियों की रचना करने लगा । 
इसके अच्छे परिणाम भी हुए, और दुष्परिणाम भी | अच्छे परिणाम 
इस रूप में कि पहली बार मानव के अच्तस में पैठ उसकी अन्तश्चेतनाओं और 
आन्तरिक प्रवृत्तियों के अध्ययत का प्रयत्व किया गया। जिससे मानव का 
पूर्ण चरित्र हमारे सम्मुख आया, वहू हमारे लिए रहस्यपर्ण नहीं रह गया 
पिछले युग में ऐसी बात नहीं थी । तब हम पात्रों के बाह्य क्रिया-कलापों 
से ही परिचित हो पाते थे, वह अपने अन्तस में क्या सोचता है, उसका 
_ अवचेतन मन किस दिशा में प्रवाहित हो रहा है, इन सबसे पाठकों का. 
कोई तादात्म्य नहीं स्थापित हो पाता था। पर अब नए यग में मानव की 
अच्छी तरह चीर-फाड़ हुई, और उसकी एक-एक बातों की सूक्ष्म परीक्षा हुई । 
पर इसके साथ ही दुष्परिणाम यह हुए कि उपन्यास अपने-अपने मतों की 
लम्बी-चौड़ी व्याखाएँ, सिद्धान्तों के प्रतिपादन, लम्बे-चौडे दार्शनिक 
_ विवेचनों के अखाड़े बन गए, जिससे छिद्वान्वेषी आलोचकों को काफी 
सामग्री मिली, पर पाठकों के हाथ केवल निराज्ञा ही लगी | उन्हें अधिकांश 
पन्‍्यासों को तो पढ़ डालने के लिए भी कसरत करनी पड़ी । लेकिच इसके 
बावजूद भी उपन्यास लोगों की अधिकाधिक माँग में निरन्तर लोकप्रियता 
प्राप्त करते रहे, और उपन्यासों का प्रकाशन बराबर बढ़ता ही रहा, 
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उपन्यास के क्षेत्र में नित्य नए लेखक आते रहे, और हरएक में कुछ-न 
कुछ नई चीज देने की अकुलाहट ओर बेबसी बनी रहती थी। हालाँकि 
अधिकांश तो केवल पूर्व की अनुकृति मात्र ही उपस्थित कर पाए, पर कुछ 
ने उचित छूप में मानवीय संवेदनाओं के मूल्यांकन के प्रश्व को समझा, 
और मानवता की प्रगति एवं उसके व्यापक कल्याण के प्रदन तथा मानव- 
मात्र के प्रति प्रेम एवं मानव के विशिष्ट मूल्यों की पूर्ण प्रतिष्ठा के प्रश्न को 
अपनी कृतियों में ईमानदारी के साथ हल करने के प्रयत्न में संलग्न रहे । 
इसीलिए उपन्‍्यासों के क्षेत्र में जहाँ घासलेटी साहित्य की रचना हुई, वहीं 
हेसे साहित्य का भी सजन हुआ, जिसने उपन्यास साहित्य को गतिशीलता 
तो प्रदान की ही साथ ही उसका ऐसा स्वरूप भो निर्धारित कर दिया, 
जिससे उसमें अधिकाधिक प्रौढ़ता एवं स्थायित्व की भावना का समावेश हो 
सका | फलस्वरूप ब्राज का उपन्यास साहित्य प्रत्येक दृष्टिकोण से उन्नतिशील 
साहित्यिक विधा हैं, जो” निरन्तर प्रगति ही कर रहा है, और उसका स्वरूप 
और निखरेगा, यह निविवाद है। 


युग-प्रवृत्तियाँ और काल-विभाजन 


अध्ययन की सुविधा के लिए हिन्दी उपन्यास-साहित्य का अनेक ढंग से 
काल-विभाजन किया जाता है, यथा-प्रार॒म्भिक युग, मध्य युग और विकास 
युग आदि | पर यह वर्गीकरण पूर्णतया अवेज्ञानिक है | विकास युग नाम से 
वर्गीकरण करने का अभिप्राय क्या यह समझा जाय कि मध्य युग में उपन्यास 
साहित्य विकसित ही नहीं हुआ, और वह॒ जहाँ था, वहीं रह गया ? यदि 
नहीं, तो फिर उसका दूसरा जो भी अर्थ हैं, वह भयोत्पादक है। प्रेमचन्द 
ने हिन्दी-उपन्यासों को एक सवंथा नवीन दिशा प्रदान की और उसे शैशववावस्था 
से निकालकर प्रगति एवं विकास ,.की ओर दिशोन्मुख किया । अतः उन्हों 
के आधार पर काल-विभाजन तके-संगत ढंग से इस प्रकार किया जा 
सकता 


२--पूर्व प्रेमचन्द-काल 
 २--प्रेमचन्द-काल 
. ३--उत्तर प्रेमचन्द-काल 











डॉ० सुरेश सिनहा हि १९ 


पृव पअ्रमचाद-काल 
१८५७ की क्रांति को विफलता के पश्चात्‌ यद्यपि स्वतस्त्रवा-प्राप्ति के 
लिए भारतवासियों का साहस पूर्णरूप से तो नहीं समाप्त हो गया था, पर इतना 
निश्चय हो स्वीकार करना पड़ेगा कि अपने प्रयत्नों की दिशा में वे पर्याप्त 
मात्रा में हतोत्साहित हो गए थे। ब्रिटिश अधिकारी अपने शासन का 
धीरे-धीरे प्रसार करते जा रहे थे। नवात्रों और राजाओं का पतन होता 
जा रहा था। ईसा की १८वीं १९ वीं शताब्दियों में मृग़लों, सिक्‍्खों, जाटों, मराठों 
आदि की भारतीय राजनीतिक शक्तियाँ आपस में एकता स्थापित कर 
विदेशियों की बढ़ती हुई शक्ति को रोकने में असमर्थ रहीं, और देझ्य में एक 
ऐसी जाति का शासन स्थापित हुआ, जो अपने यहाँ की औद्योगिक क्रान्ति 
से प्रेरित आथिक एवं साम्राज्यवादी नीति से प्रेरित थी। पिछले शासकों की 
भाँति उसने भारत वर्ष को अपना घर नहीं बनाया था| फलत: देश 
राजनीतिक दृष्टि से ही पराधीन नहीं हुआ, वरन्‌ आर्थिक दृष्टि से भी उसकी 
दशा दिन-पर-दिन शोचनीय होती गई | भारतवासियों का १८४७ का प्रयास 
विफल हो जाने के पश्चात्‌ अंग्रेजों की राजनीति और आ्थिक नीति खूब 
फली-फूली । उनके पर भली प्रकार जम गए और देश में एक ऐसी शासन- 
प्रणाली का जन्म हुआ, जो अनेक अंशों में पिछली शासन-प्रणाली या परंपशगत 
भारतीय शासन-प्रणाली से नितांत भिन्न थी। इस प्रकार उत्तर मुग़लकालीन 
अराजकता-पूर्ण परिस्थितियों में ब्रिटिश ईस्ट इंडिया कंपनी ने व्यापारिक _ 
दृष्टिकोण प्रस्तुत कर क्रमशः अपनी दूरदशिता, कुशलनीति एवं देश के... 
... परस्पर वैमनस्यथ का लाभ उठाकर अपना झ्यासन स्थापित कर लिया, यह .' 
. भारतीय इतिहास की एक अत्यंत महत्त्व-पूर्ण घटना है ।* के 
इस काल में सामाजिक स्थिति भी कुछ विशेष अच्छी न थी । पारिवा- 
रिक प्रथा टूटती जा रही थी। परिवार में सबसे बड़ा व्यक्ति धन कमाए, और 
सारे परिवार का पालन-पोषण करे--यह भावना समाप्त हो गई थी। 
नारियों की स्थिति तो और भी दयनीय थी। उनकी आथिक परतन्ब्रता 





१ विशेष विवरण के लिए देखिए प्रस्तत लेखक की पस्तक 
हिन्दी उपस्यासों में नायिका की परिकल्पना ( १९६४ ), दिल्‍ली 
अध्याय १ 
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भीषण रूप धारण कर चुकी थी। उन्हें सामाजिक स्वतन्त्रता भी न प्राप्त 
थी। राजनीतिक स्वत्तन्त्रता तो दूर की बात थी। प्रेम और विवाह की 
स्वतन्त्रता न होने के कारण सामाजिक छढ़ियों को तोड़ना प्राय: असंभव 
हो गया था। बालविवाह बराबर छिपे तौर पर अब भी होते जा रहे थे । 
वेश्यावत्ति भी बढ़ती जा रही थी। दूसरे शब्दों में समाज में नैतिकता का 
पूर्णतया पतन हो गया था। धामिक रूढ़ियों से समाज ग्रस्त था। विधवा 
विवाह को मान्यता नहीं प्राप्त थी । जिस प्रगतिशीलता की नितान्‍्त रूप से 
आवश्यकता थी, समाज उससे लगभग अपरिचित था | 


ऐसी परिस्थिति में हिन्दी उपन्यास-साहित्य का जन्म हुआ। इन 
समस्याओं के समाधान एवं प्रगतिशीलता लाने का उत्तरदायित्व प्रारंभिक 
उपन्यासका रों ने अपने ऊपर लिया और सुधारवादी उपन्यासों की रचना से 
समाज-घुधार करने का प्रयत्न तो किया ही, साथ ही उपन्यासों के माध्यम से 
पाठकों तक ऐसी भावनाएँ पहुँचाने का प्रयत्व किया, जिसमें उनमें जीवन के 
प्रति गरिमा का अनुभव हो, उनके खंडित होनेवाले विश्वास एवं छिन्न-भिन्न 
होनेवाली आस्थाओं को आधार प्राप्त हो, “चरित्र” निर्माण हो, वेइयागमन 


का अन्त तथा मद्यपान एवं जुए का अन्त हो, समाज में दृढ़ता आए एवं 


उप्तकी प्रगति हो तथा धर्म की रक्षा हो । इतिहास के चौरास्ते पर खड़े हुए 
और सब तरह की नई-पुरानी और अच्छी-बुरी चीजों से घिरे रहने पर भी 
उन्होंने निडर होकर भारतीय जीवन को समृद्ध बनाने का श्रुव निश्चय 
किया ।' इस श्रूव निश्चय का ज्वलन्त रूप था सत्यान्वेषण । इसी सत्यान्वेषण 
का परिणाम था कि मध्ययुगीत ईश्वर ने मानवता का रूप धारण कर 
लिया । बहुत दिनों बाद उन्नीसवीं शताब्दी के भारतवासी ने अपने और अपने 
चारों ओर के जीवन में दिलचस्पी ली--आध्यात्मिक जीवन के साथ-साथ 
मनुष्य के भौतिक जीवन को भी समृद्ध बनाने की चेष्टा की। उसने वह 
दृष्टिकोण ग्रहण किया, जो गीता के क्ृष्ण का था। नवीन युग-धर्म ने जीवन के 
प्रति दार्शनिक दष्टिकोण को एक नया पहल प्रदान किया ॥ तत्कालीन उपन्यास- 
साहित्य इस नवीन भावना के प्रवाह में बह चला | 





१ डॉ० लक्ष्ग्ी सागर वाष्णय : उन्‍नोसवी शताब्दी, ( १९६३ ) 
इलाहाबाद, पृष्ठ १८२ 
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यह आवश्यक भी था कि उपन्यासकार जीवन की ईन समस्याओं 
को अपनी क्ृत्तियों में चित्रित करें और गौरव-पूर्ण जीवन के निर्माण पर बल 
दें। यद्यपि इस युग में उपन्यास-साहित्य अधिक प्रगति नहीं. कर पाया था, 
किर भी लाला श्री निवास दास, बालक्ृष्ण भट्ट, गोपालराम गहमरी, 
लज्जाराम शर्मा आदि ने किन्‍्हीं सीमाओं तक अपने उपन्यासों में जीवन की 
समस्याओं की ओर ध्यान दिया, पर या तो वह चलते-चलते उन प्रसंगों को 
स्पर्श करने के बराबर था, अथवा उपदेशक बनकर शिक्षा देने की प्रक्रिया-मात्र 
थी। उनमें जीवत की गरिमा कलात्मक ढंग से स्थापित करने का प्रयत्न 
नहीं के बराबर था। इस प्रारम्भिक काल में उपन्यासों का मानव जीवन के 
साथ कोई विशेष सम्बन्ध नहीं स्थापित हो पाया। पर जो भी प्रयत्न हुए, 
उसमें वह अकुलाहट और बेबसी का आभास हमें मिलता है, जो आगे चल- 
कर क्रियाशील रूप प्रकट हुआ । वास्तव में युगीन समस्याओं को उपन्यासों 
में अधिक महत्त्व-पूर्ण स्थान इस युग में न मिलने के कारण स्पष्ट हैं। यह युग 
उपन्यासों का प्रारम्भिक युग है, बल्कि यह कहना चाहिए कि यह युग हिन्दी 
उपन्यासों की शैशवावस्था हौ था। इस युग में हिन्दी सेवियों के सम्मुख 
सर्वप्रमुख समस्या हिन्दी-उपन्यासों के लिए उपयुक्त वातावरण तैयार करना, 
तथा उसके लिए अधिकाधिक पाठक तयार करता था। जो उपन्यासकार 
साहित्य-क्षेत्र में आए, उनके सम्मुख कोई दिशा व थी, कोई परम्परा न थी । 
उन्हें अपना मार्ग स्वयं निश्चित करना था। उन्हें झपनी मंजिल का स्वरूप भी 
स्वयं ही निर्धारित करना था। इसलिए उस समय जो साहित्यिक थे, उन्होंने 
विदेशी उपन्यासों और बँगला के उत्कृष्ट उपन्यासों का अनुवाद करके लोगों 
को एक दिद्या प्रदात करने का प्रयास किया । पर जैसा ऊपर कहा जा चुका हैं, 
इस युग के उपन्यासकारों का प्रमुख दृष्टिकोण हिन्दी-उपन्यासों के लिये 
उपयुक्त और लोकत्रिय वातावरण तैयार करना था, जिससे हिन्दी उपन्यास 
अधिक से अधिक पाठकों तक पहुँच सके । इसके लिये उन्होंने उपन्‍्यासों में 
कल्पतात्मक और रोमांचकारी प्रसंगों को अधिक से अधिक स्थान दिया।. 
ऐसी घटनाओं को स्थान दिया गया, जिसे पढ़ते हो पाठक उछल पड़ते थे, 
ओर उसी तरह की दूसरी क्ृतियों को पढ़ने के लिए व्यग्न रहते थे । कहते हैं 
बाबू. देवकीमन्दत खन्नी के धचन्द्रकांता संतति' को पढ़ने के. लिए ऐसे 
पाठक जो हिन्दी नहीं जातते थे, हिन्दी सोखने की कोशिश करने लगे, और 
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असंख्य मात्रा में पाठकों ने हिन्दी सीखी भी । इस प्रकार इस युग के उपन्यास- 
कारों ने हिन्दी उपन्यासों के उज्ज्वल भविष्य की पीठिका भर प्रस्तुत कर दी। 


फिर भी यह अनुमान न लगाना चाहिए कि इन उपन्यासों में युगीत 
समस्याओं को जरा भी स्थान नहीं दिया गया। सच तो यह है कि हिन्दी 
उपन्यास प्रारम्भ से ही सुधारवादी दृष्टिकोण लेकर आया या। आगे चल- 
कर अनेक उपन्यासकारों ने समाज या धर्म को सुधारने की चेष्टा में ही 
उपन्यासों की रचता कौ। वास्तव में उस समय नाठकों के अतिरिक्त केवल 
उपन्यास-लेखन ही ऐसा साधन था, जिसके द्वारा समाज के दोषों को दूर करने 
का प्रयास किया गया | नेतिकता के विकास का प्रयत्न इन्हीं के माध्यम से 
किया गया | उस समय कहीं भी ज्ञान-बुद्धि का प्रकाश नहीं दृष्टिगोचर होता 
था, इसीलिए उपन्यासों के माध्यम से सामाजिक चरित को ऊचा उठाने का 
प्रयास किया गया। बालकृष्ण भट्ट, लाला श्रीनिवास दास, राधाकृष्ण दास, 
किशोरी लाल गोस्वामी, मेहता लज्जाराम दर्मा आदि अनेक उपन्यास 
लेखक ऐसे ही थे, जिनमें बुगीन समस्याओं को उपन्यासों में उठाने और 
उनका समाधान प्रस्तुत करने की व्यग्रता थी। सौ अजान एक सुजान,/ 
नूतन ब्रह्मवारी', परीक्षागुरः इसी प्रकार के उपन्यास थे। इन लेखकों ने 
अपनी कृतियों में समाज के पतन की ओर ध्यान दिया हैं। इसके अतिरिक्त 
क्‍ . उस समय दूसरी भावना भी व्याप्त थी, जो सामाजिक और धारमिक सुधार 
की भाववा के अतिरिक्त थी, और वह भावना थी--राष्ट्रीय भावता। 
हे घरेलू जीवन से सम्बन्ध रखनेवाले गहस्थ जीवन के उपन्यास की भी रचना 
की गई । प्राय: लेखकों ने पुत्र को अंग्रेजी प्रभाव से प्रभावित दिखाया है। 
जिससे उसके पिता और उसके भावनाओं में भिन्नता आ जाती है, फलतः 
संघर्ष उत्पन्न हो जाता है। अथवा घर में बहू पढ़ी-लिखी है, तो सास या 
ननद अशिक्षित होती थीं ।॥ उनके परस्पर मनोमालिन्य और संघर्ष के भी 
चित्र इन उपन्यासों में मिलते हैं । इस प्रकार युगीन समस्याओं का उपन्यासों 
में चित्रण की समस्या पर विचार करते समय यह बात उल्लेखनीय है 
कि यद्यपि इस युग के उपच्यासों में युगीन समस्याओं को सम्भव स्थान 
दिया गया हैं पर चूंकि यह उपन्यासों का प्रारस्मिक युग था, और 
उपन्यासों के भविष्य की उज्ज्वल पीठिका तैयार हो रही थी, इसी लिए प्रयत्न 
अधिक महत्त्व-पू्ण न हो सके । ४ आज अप 


का 
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इस युग में आते-आते जहाँ ब्रिटिश साम्राजवादी सत्ता पूर्ण रूप से 
स्थापित हो- चुकी थी । साथ ही स्वाधीनता प्राप्ति का आन्दोलन भी धीरे-धीरे 
जड़ पकड़ रहा था। राजवीति के क्षेत्र में गांधीजी का अभ्युदय इस युग की 
एक महत्त्वपूर्ण घटता थी। आगे चलकर गांधीजी ने अपने प्रभावशाली ' 
व्यक्तित्व, प्रगतिन्चील विचारधारा एवं उत्कृष्ट कोटि के जीवन-दर्शव के साथ 
अपनी अहिसात्मक नीति से एक ऐसा वातावरण निर्मित कर दिया, जिससे 
एक समूचा युग ही गांधी युग के नाम से प्रख्यात हुआ । सन्‌ १९१४ में यूरोपीय 
महायुद्ध में अंग्रेजों और मित्र राष्ट्रों ने युद्ध का उद्देश्य जनतन्त्र, स्वतन्त्रता 
एवं जन अधिकारों की पूर्ण रूपेण रक्षा घोषित किया। इसमें भारत में 
अंग्रेजों की संकटापन्न स्थिति थी। अतः उन्होंने कुशल राजनीति से ग्रुद्ध में 
सहयोग देने के बदले पूर्ण भारतीय स्वतस्त्रता का आश्वासन दिया | महात्मा 
गांधी ने भारतीय जनता को ब्रिटिश शासन से सहयोग देने को कहा और 
परिणाम हुआ कि भारत्व में अंग्रेजों की स्थिति सुरक्षित रही। पर बाद 
में अंग्रेजों द्वारा अपने आश्वासन को न पूर्ण करने के कारण जन जीवन में 
अत्यधिक क्षुब्धता की वृद्धि हुई और स्वाधीनता-आन्दोलन और भी तेजी 
से चलने लगा। १९१९ में पंजाब में सर माइकेल ओ डायर (58% 
जटाबट 0! ७96०) की कठोर नीति और सैनिक शासन 
 [ थिद्याएंणीं 78७) की निर्देयता के फलस्वरूप अमतसर का भयंकर 
. रोमांचकारी हत्याकांड हुआ, इससे जनता में असंतोष की जबर्दस्त लहर 
व्याप्त हुई | इसके परिणाम-स्वरूप महाकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने अंग्रेज 
द्वारा प्रदान सर की उपाधि उन्हें वापस कर दी । 


सितम्बर, १९२० से असहयोग आन्दोलन का आरझभ हुआ कांग्रेस 
के नेताओं में आपस में मतभेद हो गया था। देशबंधु चितरंजनदास 
ओर पं० मोतीलाल नेहरू ने स्वराज्य पार्टी नाम से कांग्रेस संगठन के 
अन्तर्गत ही एक अलग दल का निर्माण किया। दल धारा सभाओं और 
कोसिलों में जाकर स्वतन्त्रता-प्राप्ति के लिए प्रयत्व करना तथा संघर्ष 
करना अधिक उपयोगी समझ्नला था| उधर जनत्ञा में साम्प्रदायिक भावना 
भी तेजी से बढ़ रही थी। मुस्लिम लीग का निर्माण हो चुका था, और 
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उसके नेता अपने अलग राष्ट््‌-निर्माण का स्वप्न देखने लगे थे। यह साम्पर- 
दायिक वेमतस्थ उस समय और भी चरम सीमा पर पहुँच गया, जब १९२४ 
में साम्प्रदायिक दंगों से दुखी हो महात्मा गांधी ने २१ दिन का अनशन 
किया, और सन्‌ १९२६ में शुद्धि आन्दोलन के प्रवतंक स्वामी श्रद्धानन्द की 
एक धर्मान्ध मुसलमान द्वारा हत्या. कर डाली गई। १९८८ में ही हिन्दू 
महासभा के अच्तर्गेत महामवा पं० मदनमोहन मालवीय तथा देशभकक्‍त लाला 
लाजपतराय सदश नेताओं ने कार्य करना प्रारम्भ कर दिया था। १९३६-३७ में 
निर्वाचन हुए और प्रायः सभी निर्वाचस-दक्षेत्रों से कांग्रेस बहुमत की संख्या में 
निर्वाचित हुई। पर प्रान्तों में गव॑ंनरों को अनेक विशेषाधिकार प्राप्त थे और 
उनके अन्तगंत कांग्रेस ने मन्त्रिमण्डल बनाने से अस्वीकार कर दिया। बाद में 
वाइसराय लाई लिनलिथगो के आश्वासन से कांग्रेस ने अपना मल्न्रिमण्डल 
बनाया । द 


इस प्रकार गांधीजी के-नेतृत्व में राजनीतिक चेतना के साथ भारत- 
वासियों में आत्मविश्वास भी प्रकट हुआ। वे अब निडर-से हो गए थे। 
गांधीजी की यह बहुत बड़ी सफलता थी। यह राजनीतिक चेतना केवल 
नगरों तक ही सीमित न होकर गावों तक विस्तृत हो गई थी। जो कार्य तिलक 
आदि नेता कर सकने में असमर्थ रहे थे, वही गांधीजी ने सम्भव कर 
दिखाया था । इस समय मुसलमान गांधीणी के साथ थे। अली भाई 
(मौलाना सुहम्मदअली तथा शोकत अली) का दृष्टिकोण प्रायः साम्प्रदायिक 
था। अंग्रेजों ने खलीफा का पद टर्को में तोड़ दिया था, और उस्रकी प्रतिक्रिया 
भारत में भी हुई। परिणाम-स्वरूप खिलाफत आन्दोलन प्रारम्भ हुआ | इस 
काल का स्वाधीनता संघर्ष रूसी राज्यक्रान्ति से भी प्रभावित रहा। इसके 
अतिरिक्त आयरलेन्ड का उदाहरण भी भारत के सम्मुख आया। डी० 
वेलरा तथा उनको पार्टी के माध्यंम से वहाँ तीन्र आन्दोलन प्रारम्भ हुआ, 
इससे भारतीयों को यशथेष्ट मात्रा में प्रेरणा मिली । इसके अतिरिक्त जो 
तवयुवक राजनीति में भाग के रहे थे, उन लोगों ने अपनी अलग-अलग 
आतंकवादी पार्टियाँ संगठित कर रखी थीं।ये लोग अहिंसा में अपना 
अविश्वास प्रकट करते थे, और क्रान्तिकारी कार्यो', विस्फोट, अराजकता 
.. फैलाने आदि से ब्रिटिश साम्राज्य की नींव हिला देना चाहते थे . -.. 








डॉ० सुरेश सिनहा श्भ्‌ 
थॉम्पसन और गैरेट ने अपने इतिहास में लिखा है, 38 ० 
486 928००१४ 7८८, इन तीन शब्दों से आथिक परिस्थिति का बड़ा 
अच्छा आभास मिलता है। इसका तात्पर्य है कि जो भारतवर्ष कभी धन- 
पान्य से पूर्ण था, अंग्रेजी शासन काल के स्थापित होने के साथ ही निर्धन होना 
प्रारम्भ हो गया था । जब से अंग्रेजी राज्य स्थापित हुआ, तभी से पैगोडा वक्ष 
का हिलाया जाना रस्म हुआ, अर्थात्‌ आथिक परिस्थिति दिनोंदिन 
शोचनीय होती गई। अंग्रेजों का दृष्टिकोण था देश से कच्चा माल एकत्रित 
कर इंगलन्ड के मित्रों की बढ़ती हुई आवश्यकता की पति करना । औद्योगिक 
क्रान्ति के पश्चात्‌ इंगलैन्ड आशिक क्षेत्र में अपनी प्रसारवादी नौति अपना 
रहा था। परिणाम-स्वरूप भारत की आशिक व्यवस्था धीरे-धीरे क्षीण होती 
जा रही थी | व्यापार की दृष्टि से अंग्रेजों ने स्वतन्त्र नीति (॥.955एछ7 
£8 ) का पालन करता प्रारम्भ कर दिया था । अर्थात्‌ इंगलेन्ड से थो 
चीज भारत आए उस पर कोई कर न लगे। इससे विदेशी मालों का 
भारत में सरलता से खपत हीने लगा और राष्ट्रीय आय का वह भाग, जो 
_दैश में ही रह सकता था, विदेशों को जाने लगा। जहाँ तक कृषि से सम्बन्ध 
हैं, अंग्रेजों के प्रगतिशील राज्य में क्ंषि का ढंग वही: पुराना ही था। 
प्रतिदिन उपज में कमी होती जा रही थी। फसलों की रक्षा की बेशानिक 
एवं आधुनिक प्रक्रियाएँ भारतीय कृषकों को नहीं बताई जाती थीं। खेत _ 
दिन प्रतिदिन छोटे होते जा रहे थे | कृषकों के विकास के लिए विशेष उपाय 
नहीं किए जाते थे। सरकार को केवल लगान से मतलब था। जमींदार 
उनके दलाल थे और उन्हें शोषण को जैसे छूट-सी थी। कृषकों के ऊपर 
उनके दमन एवं अत्याचारों में वृद्धि होती जा रही थी। परिणाम-स्वरूप 
भारत की आधिक्र स्थिति अत्यन्त शोचनीय होती जा रही थी । 
अत: गांधीजी को राजनीतिक अंबर्ष के साथ-साथ आथिक संघर्ष भी 
करना पड़ा था। दे 2 इज को 
भारत में समाज और धर्म के मध्य कोई विभाजक रेखा नहीं खींची 
जा सकती है| हमारे यहाँ समाज का आधार धससे पर ही है। इस युग में 
3 मम आती जम कज पीस की 
१ थॉल्पसब एन्ड गैरेड : राइज एन्ड फुलफिलसेन्ट जॉब बिटिश रूल 
.. इस इन्डिया ( लब्इन 0 मा कब 
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समाज कई भागों में विभक्त था | सबसे बड़ा भाग वेष्णवों का था। दूसरा 
भाग शवों का था। यह भाग परम्परा पर आधारित था। जिनके पूर्वज शैव या 
वष्णव होते थे, वे भी अपने को शव और वैष्णव कहते थे। परम्पराओं का 
मोह लोगों को ऐसा था कि धार्मिक पाखंडों में विश्वास न रखते हुए भी 
उनका पालन करते चले आ रहे थे। धीरे-धीरे धामिक क्ृत्यों के आडम्बर में 
लोगों की आस्था टूटती जा रही थी, इसके पीछे कई तत्त्व क्रियाशील थे ॥ 
पहला था--पश्चिम की वह चुनौती, जो औद्योगिक क्रान्ति की भावना लेकर 
आई थी | इसमें भौतिकता का अंश बहुत अधिक था। भारतवासियों का 
अपना एक जावन था। और इस भौतिकता के पीछे वे जो आध्यात्मिकता का 
भाव सन्निहित रखते थे, वह अन्य देशों में न थी। अतः पश्चिम की इस 
चुनोती को स्वीकार करने में उन्हें लगा जैसे कि उनकी आत्मा की ह॒त्या हो 
जायगी । अतः पद्चिम के प्रति एक जबद॑स्त प्रतिक्रिया उत्पन्न हो गयी थी 
जिसे पूर्व और पश्चिम का संघर्ष भी कहा गया, जौ आध्यात्मिक क्षेत्र का 
संवर्ष था। प्रश्व उठता है कि इस जीर्ण-शीर्ण सामाजिक व्यवस्था में 
आध्यात्मिकता आई कहाँ से ? भारत का जो शिक्षित वर्ग था, उसने एक 
ओर तो पश्चिम के बढ़ते हुए प्रभाव को देखा, वहीं भारत में सर्वत्र अन्धकार 
की गहन छाया व्याप्त देखी। अतः उन्होंने सोचा कि इस अन्धयकार को मिटाने 
के लिए एक ऐसा भारतीय शास्त्र निकालना चाहिये, जो भारतीय शिक्षित 
वर्ग को तो मान्य हो ही, पश्चिमी जगत्‌ को भी मान्य हो । अर्थात्‌ कर्म का 
कोई ऐसा रूप प्रतिष्ठित किया जाना चाहिए, जो 'पौराणिकता एवं आडम्बर 
से विहीन हो। वह धर्म का स्वरूप खोजा गया--उपनिषदों का धर्म, जो 
आज भी प्रचलित हैं। यह वही धर्म था, जिसे शंकराचार्य ने बौद्धों को 
परास्त करने के लिए प्रयोग किया था | 

इस काल में भारतीय जीवन बहुत ही दयनीय था । लोगों में भजब 
सी निराशा व्याप्त थी। आयंसंमाज-आन्दोलसन इस काल में सामाजिक 
परिस्थिति में सुधार लाकर प्रगतिशीलता लाने में संलग्न था। यह तो 
निश्चित था कि भारतवासी जहाँ थे, वहाँ न रहना चाहकर आगे बढ़ने के 
लिए उत्सुक थे | उतकी इस आतुरता को तीज बनाने में पाश्चात्य शिक्षा ने 
यथेष्ट मात्रा मैं सहायता दी। पाश्चात्य शिक्षा ने ही नारी की पारिवारिक 
स्थिति तथा सामाजिक परम्पराओं की स्थिति में अनेक परिवतंन उपस्थित 
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कर दिये थे। अभी तक नारी को एक तिर्जीव गठरी-मात्र ही समझा 
जाता था। उसे उच्चतम शिक्षा प्राप्त करने की स्वतन्त्रता न थी और 
परिवार में यद्यपि वह गृहलक्ष्मी कह कर पुकारी जाती थी, किन्तु उसकी 
वास्तविक स्थिति दासी से कुछ अधिक अच्छी न थी । पुरुष वर्ग उसे भ्रम 
में रखता चाहता था, जिससे उसकी प्रगतिशीलता की ध्वनि कुंठित होती 
रहे और उसके अधिकारों का स्वत्व स्थापित रहे। इस युग में धीरे-धीरे 
नारो की स्थिति में परिवतेंत उपस्थित हो रहा था। नाशियाँ अब बन्धम 
में नहीं रहना चाहती थीं । पुरुषों की भाँति वे भी राजनीतिक और आ्थिक 
संघर्ष में बराबर भाग लेता चाहती थीं | वे भी समाज को उन्नति की चरम 
सीमा तक ले जाना चाहती थीं ।वे भी उच्च से उच्च शिक्षा प्राप्त करना 
चाहती थीं। राजनीति के क्षेत्र में गांधीजी के उदय ने नारी को सहज हरी 
उसका अधिकार प्रदान कर दिया। उसे कोई संघर्ष तहीं करना पड़ा । गांधी- 
जी ने जो असहयोग आन्दोलन प्रारम्भ किया, उसमें इन्हीं “पिछड़ी” हुई 
नारियों ने ही पुलिस के दमनचक्र का सामता किया | गांधीजी का आन्दोलन 
केवल राजनीतिक ही नहीं था, वरन्‌ वह भारतवर्ष के सम्पूर्ण जीवन को अपने 
में समेटे हुए था। इसी प्रकार पारिवारिक परिस्थितियों में भी परिवर्तन 
उपस्थित हुआ । अभी तक भारत में सम्मिलित कुट॒म्ब प्रथा प्रचलित थी, पर 
ज्यों-ज्यों भारत की आथिक स्थिति झोचनीय होने लगी, सम्मिलित कुट॒म्ब 
प्रथा भी त्यों-त्यों विच्छिन्न होने लगी । दूसरी ओर अंग्रेजी शिक्षा प्राप्त 
करने के कारण भारतवासियों में एक व्यक्तिवादी दृष्टिकोण उपस्थित होने 
लगा था । जाति-प्रथा भी क्षीण होने लगी थी | बाल-विवाह की प्रथा भौ 
धीरे-धीरे समाप्त होती जा रही थी। सुधारवादी आन्दोलनों एवं 
पाश्चात्य शिक्षा के बढ़ते प्रभाव के कारण भारत का सामाजिक ढाँचा हिलने 
लगा था | द 
इस प्रकार इस युग की विस्तृत पृष्ठभूमि में इस युग की कुछ प्रमुख 
समस्याओं को इस प्रकार रख सकते हैं-- द 
. १-इस युग की सबसे प्रमुख समस्या स्वाधीनता प्राध्ति की थी। 
पाश्चात्य शिक्षा और पश्चिमी सम्पर्क ने धीरे-धीरे लोगों की चेतना जाग्रत्‌ 
. करना प्रारम्भ कर दिया था और लोग देझ्ष में ब्रिटिश साम्राज्य को बहिष्कृत 
कर अपना शासन स्थापित करने के लिए व्यग्र थे। द 
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२--दूसरी समस्या आशथिक उन्नति की थी। पूजीवाद अपनी जड़ें 
गहरी करता जा रहा था । अंग्रेजों की वीति भारत की आर्थिक व्यवस्था को 
पूर्ण रूप से अर्जित कर देने की थी । शोषक वर्ग के दुराचार बढ़ते जा रहे 
थे और द्योषित वर्ग निरन्तर पिसता ही जा शह्ा था । 

. ३--तीसरी समस्या नारियों की प्रंगतिशीलता के लिए उपयुक्त पृष्ठ- 
भूमि तैयार करना था। लोग बाल-विवाह में अभी तक विश्वास करते थे । 
साथ ही उनकी यह भी धारणा बन गई थी कि धारियाँ घर की चार दीवारों 
के बीच बंद रहनेवाली पशु-मात्र हैं। लोग अपनी लड़कियों को उच्च शिक्षा 
के लिए नहीं भेजते थे, उनकी उत्सुकता भी इस दिशा में न थी 

४-- आथिक व्यवस्था क्षीण होने के कारण सम्मिलित कुटुम्ब-प्रथा 
वपिच्छिल्ल होती जा रही थी ॥ परिवार टदठते जा रहे थे, लोगों में वमनस्य 
बढ़ता जा रहा था ।एक प्रकार से प्रा सामाजिक ढाँचा ही हिलता जा रहा 


का निराकरण सम्भव हो सके । ः 

५--अभी तक धरम प्राखंडों और पौराणिक आड्म्बरों में ऐसा घिरा था 
कि शिक्षित वर्ग किन्‍्हीं भी झूप में उसे अपनाने को तेयार न था। इस प्रकार 
एक प्रमुख समस्या धर्म के ऐसे स्वरूप को छपस्थित करने की थी, जिसमें 
आडम्बर आदिन हो ओर जो शिक्षित वर्ग के साथ ही सबको मान्य हो । 

जब उपन्यासों में इस समस्याओं के चित्रण की ओर हमारी दष्टि 
जाती है, तो हमें उतनी निराशा नहीं होती, जितनी पिछले युग में हुई थी । 
इस युग में प्रेगचन्द ने साहित्य के क्षेत्र में पदापंण किया था और उन्होंने 
उपन्धाप्तों को एक नई दिल्ला प्रदान की। कल्पना-लोक से निकाल कर उसे 
यथार्थ की कठोर भूमि पर बा खड़ा कर प्रेमचन्द से हिन्दी उपन्यासों को प्रगति 
की ओर मोड़ा। स्वयं प्रेमचन्द ने ही अपने सभी उपस्यासों में इस युग की सभी 
समस्याओं का जित्रण कर उतका समाधान प्ररतुत किया है। शोषक और 
दघोषित वर्ग के परश्यर संघर्ष, प्‌ जीवाद के दमत-चक्र, नए धर्म का स्वरूप और 
प्रगतिशील समाज की रचना के सुझावों से उनके उपन्यास भरे पड़े हैं। नारी 
जीवन को अनेक समस्याओं के ग्राथ सामांजिक कुरीतियों और धाशिक 
पाखंडों की ओर प्रसाद ने अपने उपन्यासों में लोगों का ध्यान आक्ृष्ठ कर 
उन्हें उचित निर्देश्वत प्रदात करने का प्रयास किया | इस यंग में लगता था 
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कं, 


कि तारी-समस्या, उसकी प्रवति और सामाजिक संघर्ष में उसे उचित स्थाव 
देने की ओर ही उपच्चावक्ारों का विज्लेष ध्यान रहा। भगबतीप्रसाद 
वाजपेयी, प्रतावतारायग श्रीवास्तव, चतुरक्षेव शास्त्री, चंढीप्रसाद हुदबेश? 
परारामशरण गुप्त, सूर्यक्वान्त जियाठी विराला', गोविन्दवल्थ्षम पन्‍्त, 
राधिक्वारमणप्रसाद सिह, श्रीनार्थापह आदि सभी उपध्याक्षकारों की कृ तियों 
में तारी-जीवत के सम भमिक् प्रसव तारियों की प्रगतिशीलता के लिग्रे जोरदार 
दलीलें, उपके पिछड़े होने पर तीखे व्यंग्य और उसकी समस्याओं के समाधान 
का अपना आदर्शवादी ढंग सभी कुछ मित्र जाता है। वृन्दावनलाल बर्सा ने 
अपने कुछ ऐतिहासिक उपन्यासों में भारत के भौरवशाली अतीत का 

त्साह-पूर्ण चित्रांकन क्र लोगों में नई सामाजिक चेतना उत्पन्न करने का 
यथेष्ट प्रयास किया । इस प्रकार प्रेमचन्द के नेतृत्व में इस यूग में प्राय: सभी 
उपन्यानकारों ने युग की सप्रस्थाओं को पिछले यूग की भाँति अवहेलना की _ 
दृष्टि से नहीं देखा, बल्कि उ हैं हृदयंगम कर, चेतना की कब्चौटी पर कपड़- 
छातकर और मंँजी हुई ताकिक शक्ति से उपस्थित कर उसका समाधान 
भी अपने-अपने ढंग से प्रस्तुत किया । 


उत्तर-प्रेमबन्द-काल 


१ सितम्बर, १९३९ को जमेती ने पोलैन्ड पर आक्रमण कर दिया। 
उथर इंगलन्ड ने ३ सितम्बर को जमंनी के विरुद्ध युद्ध की घोषणा कर दी, 
और इस प्रकार यूरोपीय महायुद्ध का सूत्रपात हो गया | भारत के अंग्रेजी शासन 
ने विना भारतीय राजनीतिक श्रतिनिधियों से परामर्श किए भारत की ओर 
से भी युद्ध की घोषणा कर॑दी। कांग्रेस इस घोषणा से असहमत थी और 
उसने ब्रिटिश सरकार से युद्ध के उहं श्यों को स्पष्ट करने माँग की, पर सरकार 
ने इसका कोई सम्तोषजनक उत्तर न दिया। परिणाम-स्वरूप २९ अक्टबर, 
१९३९ को कांग्रेसी मन्त्रिमण्डलों ने इस्तीफा दे दिया | सार्च १९४० में लाहौर- 
प्रस्ताव के अनुसार मि० जिन्ना ने पाकिस्तान को माँग उपस्थित की। इसी 
समय यांधीजी का सविवय अवज्ञा आन्दोलन भी प्रारम्भ हो गया और 
प्रायः सभी बड़-बड़े नेता गिह्यतार कर लिए गए। उधर महाय॑द्ध कौ स्थिति 
. भयावह हो गई थी और जमंती तथा इटली की ओर स्ने युद्ध में जापास के . 
भी सम्मिलित हो जाते के कारण भारतीय सीमा के लिए खतरा उत्पन्न हो. 
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गया था | भारत की आचच्तरिक अशान्ति से ब्रिटिश सरकार बेसे ही चिन्तित 
थी + अतः उसे पुनः कांग्रेल के सहयोग की आवश्यकता प्रतीत हुई | सहयोग 
प्राप्ति के लिए सर स्टफर्ड क्रिप्स के नेतृत्व में एक मिशतव भारत आया। 
क्रिप्स-योजना के अन्तर्गत युद्ध समाप्ति पर भारतीय संघ की स्थापना का 
आश्वासन तो दिया गया था, पर कोई भी देशी राज्य इस संघ से अलग रह 
सकता था, यह योजना किसी को भी स्वीकार न हुई । 

इसी समय रूस ने अंग्रेजों की ओर से युद्ध में सहयोग देने का निश्चय 
किया । भारतीय कम्युनिस्ट पार्टी, जो अभी-तक भारत में अवध थी, वध 
घोषित कर दी गई, और उसके नेता जो अभी तक युद्ध के भयंकर परिणामों 
पर लम्बे-चोड़े व्याख्यान देते थे, अब युद्ध की उपयोगिता पर भाषण देने 
लगे | श्री राजगोपालाचारी-जैसे कांग्रेसी मेता पाकिस्तान की माँग को 
उचित बताते हुए कांग्रेंस से इस्तीफा दे चुके थे। ८ अगस्त, १९४२ को 
बम्बई-कांग्रेस ने “भारत छोड़ो” प्रस्ताव पास किया। देशव्यापी आन्दोलन 
और क्रान्तिकारी कार्य बड़ी तीब्रता से होने लगे। सरकार ने कठोर दमन 
तीति का पालन किया। इसमें कम्युनिस्ट पार्टी और मुस्लिम लीग ने सरकार 
का साथ दिया । इन्हीं दिनों इंगलेन्ड में अनुदार दल निर्वाचन में पराजित 
हुआ और मजदूर दल शासन में आया । उसके निर्देशानुसार उस समय के 
भारतीय वायसराय लाड्ड वंबेल ने शिमला में एक स्वंदलीय सम्मेलन 
बुलाया, पर यह विशेष सफल नहीं हुआ। २ जनवरी, १९४६ को ब्रिटिश 
संसद का एक दल यहाँ की राजनीतिक परिस्थिति का अध्ययन 
करने आया। मार्च ११४६ में एक दूसरा कबिनेट मिशन भारत आया । 
इसकी विफारिशों पर सरकार ने २ सितम्बर को पं०» जवाहरलाल नेहरू के 
नेतत्व में अन्तरिम सरकार बनाई। ३ जून, १९४७ को नये वायसराय .' 
लाड्ड माउन्ट बेदेत ने कांग्रेस और मुस्लिम लीग की सहमति से भारत- 
पाकिस्तान की योजना प्रकाशित की और अन्त में १५ अगस्त, १९४७ को. 
भारत ने पूण स्वतन्त्रता प्राप्त की, पर पाकिस्तान का निर्माण भी दुर्भाग्य-पूर्ण 
परिस्थितियों में रक्तपात और नृशंस ह॒त्याओं के बीच हो ही गया । 

यद्यपि घरेलू उद्योग-धन्धों को अंग्रेजों ने कोई प्रोत्साहन नहीं दिया 
था, तथापि वे किसी न किसी प्रकार चलते ही जा रहे थे। किम्तु जब 
विदेशी मिलों के कम मुल्य के सामान भारत आने लगे, तो इन घरेल उद्योग- 
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धत्धों की रही-सही स्थिति भीह ए ; गी मई । यहाँ का 
कक, गत क हाँ का बना माल यहाँ. 

बिकने आता था। इस प्रकार आग व्यवस्था में कोई विशेष प्रगति नहीं 
हो रही थी। देश की राष्ट्रीय आय का अधिकांश भाग लाभांश के रूप में 
विदेशों को जा रहा था। भारत के औद्योगीकरण का कोई उपाय नहीं 
किया जा रहा था। लोग इसीलिए कृषि की ओर भूकते जा रहे थे । 
जमीन की माँग बढ़ रही थी | परिणाम-स्वरूप लगान भी बढ़ता जा रहा था, 
पर कृषि के विकास के लिए कोई प्रयास नहीं किया जा रहा था। १९४४ में 
बंगाल में भयंकर अकाल पड़ा, पर यह प्राकृतिक अकाल नहीं अपितु 
सुनियोजित योजना थी, जिसमें समाजद्रोही व्यापारियों ने सरकार के संकेतों 
उर खूब लक्मभ उठाया। दूसरे महायुद्ध के प्रारम्भ होने के पूवें पं० जवाहरलाल 
नेहरू के नेतत्व में कांग्रेस ने एक राष्ट्रीय योजना-समिति बनाई, पर वह 
कोई विशेष काम न कर सकी थी कि युद्ध प्रारम्भ हो गया। 

द्वितीय महायुद्ध समाप्त होने के पश्चात्‌ ६ अप्रैल १९४४ कौ ब्रिटिश 
सरकार ने एक घोषणा के अनुसार बड़े-बड़े उद्योग-घन्धों को अपने नियन्त्रण 
में कर छोटे-मोटे उद्योग-धन्धों को प्रारम्भ करने की छट दी । दो वष 
पश्चात्‌ ही स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ अनेक योजनाओं के द्वारा देश की 
छिन्त-भिन्‍त आर्थिक व्यवस्था को पुन: सुव्यवस्थित करने का प्रयास प्रारम्भ 
किया । पर जब तक अंग्रेजी शासत भारत में रहा, कभी सही माने में भारत 
की आध्िक व्यवस्था को सुधारने का कार्य नहीं प्रारम्भ किया। स्वतन्त्रता 
के पश्चात्‌ तीन पंचवर्षीय योजनाओं में देश की काफी आश्थिक प्रगति 
हुई है।.. 
... भारत में धीरे-चीरे शिक्षा का प्रसार होता जा रहा था और उसी के 
अनुरूप भारत में सामाजिक चेतना भी आती जा रही थी ॥ १९१७ में भारत 
में कुल पाँच विश्वविद्यालय थे। १९२२ में उनकी संख्या चौदह हो गई। 
इसके पश्चात्‌ तो अन्य अनेक विश्वविद्यालय अनेक नगरों में स्थापित किए 
गए, जिससे प्रकट होता हैं कि लोगों में धीरे-धीरे जागरूकता की वृद्धि 
हो रही थी। उसका एक अच्छा परिणाम तो यह हुआ कि जातिनपाँति के. 
जो बन्धन अभी तक लोगों को जकड़े हुए थे; ने अब ढीले हो रहे थे । 
प्रम्पराओं के प्रति लोगों का मोह धीरे-धीरे कम होता जा रहा था। अब 
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. उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियाँ 
अपनी जाति, अपना .वर्ग और अपनी बिराद 
थी और उसके स्थान पर विश्वबन् 
जा रही थी, जितसे लोग शझीज् 
देश के नवनिर्माण के सपने देख र 
टूटती प्रथा में कोई स्थिरता नहीं आ 
विश्व खलित ही होती जा रही थी । 
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री की भावना समाप्त हो रही 
पुत्व की भावना लोगों पर छाती 
ही स्वाधीनता प्राप्त कर अपने 
है थे । पर सम्मिलित परिवार की 
रही थी, वह निरन्तर टूटती और 


नारियों की अवस्था इस बुग में भी बहुत अधिक नहीं सुधर पाई 
थी। दहेज की ऊँची माँगों के कारण लड़कियों के लिए योग्य वरों से 
पम्बन्ध स्थापित करने में कठिताइयाँ उपस्थित होती थीं, जिससे उनका 
जीवन बहुत अधिक सुथमय नहीं हो पाता था | यद्यपि कहा गया है कि दहेज- 
श्रथा धीरे-चीरे समाप्त हो रही है, पर सच तो यह है कि बह अभी तक 
एक अभिश्ञाप के रूप में चली आ रही है। विधवा विवाह अभी भी सामा- 
जिक मान्यता नहीं प्राप्त कर सके थे और वाल-विवाह के कारण अधिकांश 
बालक-बालिकाओं को अपने स्वास्थ्य से हाथ धोना पड़ता था। पत्ति की 
अकाल जृत्यु पर नासमझ उम्र की ब।लिकाएँ, जो बिधवा बन जाती थीं, 
हमारे समाज की रूढ़ परम्पराओं 
व्यतीत करती थीं। परिणाम यह हुआ कि इस दारुणं दुख से बचते के लिए 
अनेक नारियाँ गलत दिशा में जाने लगीं ओर रूढ़ परम्पराओं का दुष्परिणाम 
वेश्यावत्ति के रूप में प्रकट होने लगा । समाज-सुधा रकों ने धीरे-धीरे सामा- 
जिक क्रान्ति लाने का प्रयास किया और विधवा विवाह की आवश्यकता 
पर बल देते हुए देश के तरुणों को उस दिशा 
इसका कोई उत्साहजनक परिणाम नहीं 
ज्यों-की-त्यों बनी रही | यह आइचय का विषय है कि आधूनिक युग में भी 
पर्दे की प्रथा पूर्ण रूप से समाप्त होने के बजाय बढ़ती गई। इस दिशा में 
भी कोई विशेष प्रगति नहीं हुईं । पर दूसरी ओर जहाँ तक नारियों को 
प्रगतिशीलता का प्रश्न है, वह उत्साहहीन नहीं रहा। वारियों के अनेक प्ामा: 
जिक संगठन स्थापित हो गए थे, और नारियाँ उनके 


कार्यों तथा भारतीय स्वाधीनता-आन्दोलन में सक्रिय भाग ले रही थीं । 
अब लड़कियों के अभिभावक उनकी उच्च शिक्षा के 


हुआ । विधवा नारियों की समस्या 





के कारण बहुत ही दुखमय जीवन 


में प्रोत्साहित भी कि या, पर. 





माध्यम से सामाजिक 
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थे, ओर नारियों में शिक्षा-वृद्धि हो रही थी। यनिर्वासदियों में लड़कियों 
की संख्या प्रत्येक वर्ष बढ़ती जा रही थी। क्‍ द 

यह तो हुईं नारियों की बात, पर देश के दुर्भाग्य से उसका चामाजिक 
ढाँचा सुदृढ़ होते के बजाय रोज बिगड़ता ही जा रहा था । हिन्दू-पुमलमानों 
का वेनननस्य प्रतिदिन बढ़ रहा था । हिन्दुओं मे बार बार अपने भित्रता का 
हाथ मुसलमानों की ओर बढ़ाया पर स्वार्थी कुत्सित भावनाओं से पूर्ण 
संकुचित दायरे में बढ़े, नाम की लालसा में पागल मुस्लिम नेताओं के नेतृत्व. 
में मुसलमानों ते मित्रता और सद्भावना से प्रेरित असंख्य बाहों को ठुकरा 
दिया और पाकिस्तानी स्वर्ग की कल्पनाओं में हिलोरें मारने लगे। हिन्दुओं 
ने अपने गौरवशाली परम्परा के अनुरूप ही बराबर मुसलमानों को अपना 
भाई समझा और उन्हें अपनी पलकों पर बिठाया, पर मुसलमानों के हृदय 
में उनके नेताओं ने हिन्दुओं के प्रति अत्यन्त धृणा का भाव भर दिया था 
तथा देश का वातावरण उन्होंने विषाक्त कर दिया था। हिन्दुओं के प्रति 
जहर उगलना ही उत्होंने अपना धर्म बना लिया था। यह हिन्दुओं - 
की सहिष्णुता और उदारता ही थी कि १५ अगस्त, १९४७ को 
पाकिस्तान का निर्माण हुआ । यहाँ एक बात मुह्य है कि यह कहा जाता 
हुं और इस बात का प्रचार किया जाता हैं कि मुसलभानी जिद से ही 
पाकिस्तान का निर्माण हुआ। पर सच तो यह है कि यह हिन्दुओं की उदारता 
और अपने मुस्लिम मित्रों को सच्तुष्ट करने की भावना के कारण ही हुआ। यद्यपि 
इसका उन्हें बहुत बड़ा मूल्य चुकाना पड़ा, अपने हृदय के ट्‌ 
अलग कर उसे ही पाकिस्ताव बताया गया। द 

१५ आस्त, १९४७ को स्वाधीनता प्राप्त करने के परचात्‌ भीषण क्‍ 
हृत्याये भारत-पाकिस्तान-सीमा पर हुईं। पाकिस्तान में लाखों हिन्दुओं 
को या तो बेधरबार किया गया या जान से मार डाला गया। पाकिस्तान से 
लाखों की सख्या में बेघरबार लोग भारत आए और नई राष्ट्रीय सरकार 
उन्हें बसाने, उनके लिए उचित रोजगार की व्यवस्था करने में संलग्न हो 


कड् को काठ कर 


गयी । राष्ट्रीय सरकार ने पद-भार ग्रहण करते ही देश के नवनिर्माण की... 


ओर ््यान देना प्रारम्भ किया । इस प्रकार हम देखते हैं कि १ ४ अगस्त, 
१९४७ के (व, बल्कि १९४६ के अन्त तक सभी समस्‍यायें प्रायः वही रहीं, 


जो पिछले $ग् में थी। इसका प्रमुख कारण यही है कि अंग्रेज सरकार आंख । ः | 
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के चतुमु खी विक्रास के लिए किचितमात्र भी उत्सुक नहीं थी । १९४७ में 
समस्याएँ अवश्य ही एकदम से बढ़ गई | इस युग की पष्ठभूमि की व्याख्या 
के पदचात्‌ समस्याओं को संक्षेप में हम इस प्रकार निर्धारित कर सकते हैं:-- 

१--स्वाधीनता प्राप्ति की समस्या इस युग में भी सर्वाधिक महत्त्व- 
पूर्ण रही । 

२--अंग्रेजी सरकार द्वारा प्रोत्साहित न किए जाने पर आशिक निर्माण 
की समस्या प्रायः सभी चेतन-सम्पन्न भारतीयों के सामने प्रस्तुत थी। 
भ, रतीयों को खादी वस्त्रों को पहनने के लिए कांग्रेस द्वारा उत्साहित किया 
जाता था, जिससे हथकरघों पर बने वस्त्रों की बिक्री हो सके, और जहाँ तक 
सम्भव हो सके, भारत का धन देश के बाहर जाने से रोका जाय। इसी 
प्रकार के अन्य उपाय भी किये जाते थे। 

--जिस प्रगतिशील और जाग्ररूक वातावरण तैयार करने का कार्य 
पिछले युग में प्रारम्भ हो गया था, वह इस युग में भी चलता रहा । इसका 
अच्छा परिणाम यह हुआ कि लोगों में शिक्षा का महत्व घर कर रहा था, 
जिससे परम्पराओं के प्रति उनका मोह और धामिक आडम्बर प्रायः टूट गये 
थे । अब सात समुन्दर पार जाने में लोगों को कोई बुराई नजर नहीं आती थी। 
पर इससे यह न समझ लेना चाहिए कि लोग पूर्ण रूप से जागरूक हो गये 
थे। समस्या तो ज्यों-की-त्यों ही बनी हुई थी । हाँ उस दिशा में सफलता धीरे- 
धीरे अवश्य ही प्राप्त हो रही थी। क्‍ 

४--विधवा नारियों की समस्या समाज के सम्मुख एक प्रश्त सूचक 
चिह्न था। दूसरे नारी-समाज के सामने एक और प्रमुख समस्या थी कि 
वे पुरुषषों द्वारा केवल इसलिए नियन्त्रित हों कि वे आ्थिक दृष्टि से परतन्त्र 
और पुरुषों के आश्रित हैं ? भर्थात्‌ नारी की मुक्ति किसमें है? कैबल 
विवाहित जीवन में, अथवा वह अपना स्वतन्त्र जीबन यापत् गौरब-पूर्ण ढंग से 
कर सकती है । | द 
. ४--सामाजिक व्यवस्था की शखलायें टूट गई थीं, उन्‍हें नये सिरे से 
जोड़ नए समाज की रचना की समस्या अभी भी थी.। उसके निए जो 
प्रयत्त किए जा रहे थे, उसमें विशेष सफलता नहीं प्राप्त हो रही थी । 
६--श्वाधीनता प्राप्ति के पश्चात्‌ बहुसंरुया में आये हुए शरणाियों 
के बचाने की समस्या, हिन्दू-मुस्लिम एकता की समस्या, देश के 
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५ 


नवनिर्माण और आशिक पुनरुत्थान की अन्य समस्‍यायें भी इस युग 
में थीं। 


: प्रेमचन्द ने हिन्दी उपन्यासों को एक निश्चित दिशा प्रदान की थी, 
ओर उसे विकास के चरमोत्कर्ष की ओर ले जाने का अथक परिश्रम किया 
था, किन्तु युग हर क्षण परिवतेवशील है । विश्व प्रत्येक क्षण एक नई करवष्ट 
लेता रहता है। यह युग क्रान्ति का युग था। प्राचीनता का विरोध और 
नवीनता का आह्वान इस युग की विशेषता है। विज्ञान ने लोगों को अधिक 
ताकिक शक्ति प्रदान की थी। अब प्राचीन रूढ़िवादी परम्पराओं, समाज की 
संकुचित सीमाओं तथा जीवन में स्थिरताओं के प्रति लोगों की प्रतीति नहीं 
रही थी । वे अब जीवन में विविधता की आकांक्षा करने लगे थे। यह नवीन 
भावता अब लोगों को अत्यधिक प्रभावित करने लगी थी, और हमारे 
उपन्यासकारों ने इसे पूर्ण रूप से हृदयगम कर लिया था 


की समस्याओं को आधिक पैनी दृष्टि से देखना प्रारम्भ किया। वे अब 
उसे तक की कसौटी पर उसकी मनोवैज्ञानिक व्यास्या करना चाहते थे । 


आदर्शवाद-मात्र अब उनकी दृष्टि में व था। उन्होंने मानव मन के अन्तरमन 
में पंठकर उसके अन्तढंन्द्रों और आन्तरिक प्रवृत्तियों को समझने का प्रयास 
किया। इस प्रकार इस |युग में उपन्यासों की दिशा ही पूर्णतया परिवर्तित हो गई।॥ 
जिन प्रवृत्तियों को पिछले उपन्यासकार या तो समझ ही नहीं पाएं, या समझते 
हुए भी उन्होंने उसकी अवहेलना की, और जबदंस्ती समस्याक्षों पर आदर्शवादी 
आवरण डालने का प्रयास किया, इस युग में उपन्यासकारों ते उन्हीं प्रवृत्तियों 
को महत्ता प्रदान की। मानव मन में अनेक प्रकार के भाव ज्वार-भाटे की 
भाँति उठते-गिरते, बनते-बिगड़ते रहते हैं । उनका सम्यक्‌ चित्रण करना ही 
नवीन उपन्यास्कार अपनी सार्थकता समझने लगा । 


| अब उन्होंने युग 


प्रेमचन्द ने व्यक्ति को एक सामाजिक इकाई के रूप में कह्पित करके 
उसे अपने साहित्य का आलम्बन बनाया था, और प्रेमचन्द के समसामयिक 
प्राय: सभी उपन्यासवारों ने व्यक्ति को एक सामाजिक इकाई के रूप में ही 
स्वोकृत किया था | किन्‍्तु इस युग में उपन्यासकारों ने एक नवीन दिशा ग्रहण 
किया और उन्होंने सम्मिलित स्वर में यह घोषणा की कि व्यक्ति तो स्वयं 
में एक इकाई है, आवश्यक नहीं कि वह सामाजिक इकाई ही हो । मनो- 
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विश्लेषण तथा अन्तस्चेतनावाद के सूक्ष्म विवेचन से मानवजीदन की समस्याओं 
का नया अध्ययन और उनका मनोवैज्ञानिक श्रमाधान प्रस्तुत करने का प्रयास 
किया गया। नारी जीवत की अनेक समस्याओं का दाशेतिक विवेचन जैनेन्द्र 
ने क्रिया | अज्ञेय, इलावन्द्र जोशी ने भी अनेक नारी प्रसंगों को अपनी 
कृतियों में उठाया । भगवत्तीचरण वर्मा, यशपाल, उपेन्द्रनाथ अश्क, 
बलवन्त सिह, राजेन्द्र यादव, मोहन राकेश, कमलेश्वर, मनहर चौहान, 
सुरेन््रयाल, फणीश्वरनाथ रेणु, नागार्जुत, अम्ृतलाल नागर, पाण्डेय 
बेचनशर्मा उप्र, चतुरसेन शास्त्री, राजेन्द्र अवस्थी तथा रांगेय राघव 
आदि ने विश्व खलित समाज, ट्टती मर्यादाओं और सामाजिक नवनिर्माण 
के प्रश्त को अपनी कृतियों में स्थान दिया | इस प्रकार इस युग के उपस्यास- 
कार युगीन समस्याओं से अपने को अलग नहीं रख सके । इसका मार प्रेमचन्द 
ने प्रशस्त किया था और इस युग के उपन्यासकारों ने एक ईनई दृष्टि मे 
युग की समस्याओं को अपने उपन्यासों में स्थान देते हुए जीवन की गरिमा 
स्थापित करने का प्रयास किया ॥ 


उपन्यास ओर नाहक 


उपन्यास और नाठक में मूलभूत समानताएँ होते हुए भी असमानताएँ 
हैं। उपन्यासों में प्रमुख रूप से नारियों और पुरुषों की भावनाएँ 
और घटनाएँ चित्रित की जाती हैं, पर नाटक में पात्रों एवं उनके 
क्रिया-कलापों प्र ही अधिक बल दिया जाता है ।' वास्तब में उपन्यास और 
नाटक की टेकनीक में भी बड़ा अन्तर है। वेसे तो यह बात सत्य है कि 
दोनों में ही एक कथा रहती है, कुछ पात्र रहते हैं और कथानक के विकास में 
उनका प्रमुख हाथ होता है, पर सुक्ष्म दृष्टि से देखा जाय, तो उपन्यास की 
रचना करना आसान हैं, नाटक की रचना कठिन हैं। एक व्यक्ति के पास 
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कागज है, क़लम है, थोड़ी-सी प्रतिभा है, जीवन को समझने की शक्ति है, वो 
बह उपन्यास-रचता कर सकता है, पर नाटक की रचता में इन आवश्यकताओं 


की पूर्ति तो करनी ही पड़ती है, साथ ही रंगमंच की टेकनीक एवं प्रकाश 


व्यवस्था, दश्यांकन की व्यवस्था तथा साज-सज्जा आदि अनेक बातों का 
ध्यान रखना पड़ता है| प्रायः नाटक ऐसे लिखे जाते हैं, जो कम समय में 


सरलता से रंगमंच पर प्रस्तुत किए जा सकें | इसीलिए नाटकों का आकार 


छोटा होता है और उसमें नाटककार को सारी आवश्यक बातें संक्षिप्तता 


और कलात्मकता के साथ उपस्थित करनी होती हैं | साथ ही इस संक्षिप्तता 
के कारण नाटक में अपने कृत स्वयं उपस्थित करने का नाटककार को कोई 
अवसर नहीं प्राप्त होता, पर उपन्यासों में ऐसा कोई बन्धन नहीं होता । 
उपन्यास का आकार-प्रकार कुछ भी हो सकृता है और उसमें उपस्यासकार 
जहाँ चाहे, वहाँ उपस्थित होकर अपने मत प्रकट कर सकता है। इसीलिए 
ताटक रचना बंधन-युक्त है और उपस्यास रचना बन्धन-सुक्त हैं। जितनी 
सीमाएं नाटकों के साथ हैं, उपन्यास के साथ प्राय: नहीं हैं ।  । 

उपन्यास और नाटक के कथानक में भी पर्याप्त अन्तर है। नाटक में 
प्रत्येक घटना इस प्रकाश संयोजित की जाती है कि वह प्रत्यक्ष रूप से उपस्थित 
किया जा सके, पर उपन्यासों के लिए यह अनिवार्य नहीं है ।* उपन्यास का 
कथानक प्रारम्भ में चाहे जितता ही विश्वरा हुआ हो, उपन्‍्यासकार को 
उसकी चिन्ता नहीं रहती, क्योंकि वहु अपनी कला को अत्यन्त व्यापक 
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परिवेश पर प्रस्तुत करना चाहता है| नौटककार भी अपनी कला को अत्यन्त 
व्यापक परिवेश पर उपस्थित तो करना चाहता है, पर उसे प्रथम द्श्य से ही 
अपनी कथा को समेटते रहना पड़ता है, क्योंकि उसके पास न तो समय रहता 
है, और न स्थान । ताटक में संवादों का एकमात्र प्रमुख स्थान होता हैं। 
संवादों के माध्यम से ही कथा प्रस्तुत की जाती है, पर उपन्यास के लिए यह 
आवश्यक नहीं है। प्रायः उपन्यासों में संवादों को बहुत महत्त्व दिया भी नहीँ 
जाता, और सारी कथा किस्सागोई ढंग से कह दी जाती है। इस संदर्भ में यह 
भी उल्लेखनीय है कि नाटक की कथावस्तु के प्रस्तुतीकरण की अनेक शैलियाँ 
नहीं हैं, पर उपन्यासकार अपनी रुचि एवं कथानक की आवश्यकतानुसार 
अनेक शैलियों का प्रयोग करता है । नाटक में संवादों के माध्यम से सारी 
जाया अ्रस्तुत करना अनिवाये हैं, पर उपन्यास में वर्णनात्मक शैली, आत्मकथात्मक 
शैली, चित्रात्मक शैली, पत्र शैली, डायरी शैली तथा चेतवा-प्रवाह पद्धति 
शेली आदि का प्रयोग सरलता से हो सकता है । 

नाटक और उपन्यास में कलागत सीमाएँ भी हैं। एक पांत्र विशेष 
परिस्थिति में क्या सोचता है। असामान्य परिस्थिति में उसकी प्रवृत्तियाँ 
वया करती हैं। उसकी चेतना में कैसी हलचलें मचाती हैं, नाटक में इन बातों 
का चित्रण सम्भव नहीं होता, जबकि आधुनिक युग में पात्रों का मनो विश्लेषण 
एवं उनकी चेतना की हलचलों का अध्ययन ही उपन्यास की मूल पीठिका के 
रूप में बन गए हैं। नाटककार का प्रधान उद्देश्य ऐसे दृश्यांक+न योजना 
की रहती है, जिससे दर्शक देखते ही उछल पड़े, पर उपन्यासकार पाठकों की 
चैतना को थपथपाना चाहता है, जिससे वे उपन्यास की मूल समस्या पर मतन- 
चितन कर अपने व्यक्तिगत निष्कर्षों की खोज कर सकें | 


उपन्यास और कहानी 


... कहा गया है, और कहा जा रहा है कि वह दिन “शीघ्र ही आने वाला 
है”, जब कहानी उपन्यास का स्थान ग्रहण कर लेगी | दुसरे शब्दों में कहानी 
का अस्तित्व अपने परिवेश में उपन्यास के अस्तित्व को समेट लेगा। इस भ्रान्ति 
पूर्ण धारणा के प्रतिपादन की पृष्ठभूमि में जो भी विश्वास अंकित रहे हों, 
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ह॒पूर्णतया असत्य हैं। ऐसा कभी नहीं होगा। उपन्यास और कहानी में 
ऐसी असमानताएँ हैं, जो निश्चय ही बनी रहेंगी । उपन्यास में मानव जीवन 
के विविध पक्षों का चित्रण व्यापक परिवेश में किया जाता है, जब कि कहानी 
में जीबन के किसी एक पक्ष को स्पश किया जाता है | उपन्यास में पात्रों की 
इसीलिए बहुलता रहती है, आकार-प्रकार का संकोच नहीं होता, और मानव 
जीवन की समस्याओं से हटकर अन्य समस्याओं पर भी विचार-विम्ष तथा 
आालोकना-प्रत्यालोचना होती रहती है। पर कहानियों में पात्रों की न्यूनता, 
आक्रार का संकोच रहता है, इसीलिए जीवन के उस पक्ष को छोड़ कर, जिसे 
लेकर उनकी रचना होती है, अन्य बातों के वर्णन की उनमें गु जायश नहीं 
रहती । कहानी के शिल्पविधान में संपम होता है, उपन्यास के शिल्पविधान 
में असंयम। कहानी में जीवन को भावनात्मक एवं कल्पतात्मक पृष्ठभूमि पर 
गतिशीलता प्राप्त होती है, जब कि उपन्यास में यह चिन्त्यशीलता एवं चेतना 
पर निर्भर रहती है । उपन्यास एक साज है, कहानी उसकी लय-मात्र | कहानी 
जीवन का एक भाव है, उपन्यास उसकी विद्वद-व्याख्या । गोदान” में होरी 
के चरित्र की जिस विषादता से हम परिचित होते हैं, सामान्य एवं असामान्य 
परिस्थितियों में उसके आचरण की ओर दृष्टिपात करते हैं, वह कहानी की 
सीमाओं में नितानत रूप से भी सम्भव नहीं है । कहानी में तो उसका आंशिक 
रूप ही चित्रित हो पाता है। 


उपन्यास और काव्य 

उपन्यास वस्तुत: काव्य का ही एक रूप माना गया है। ('०ए८) 

क्‍8 6 ठग्रा6 ० ए०वएए--रिचर्ड चर्च) कुछ लोगों को यह वाक्य खटक 
सकता है, । पर उनके मूल्यान्वेषण की प्रवृत्ति, संवेदनाजन्य प्रवृत्ति और जीवनगत 
दृष्टिकोण में चाहे जितनी भी भिन्नता क्यों न हो, उनके स्वरूप में पर्याप्त साम्य 
है | दोनों ही मूर्तें-विम्बों द्वारा जीवन को उपस्थित करते हैं। जिस प्रकार 
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काव्य में कवि का व्यक्तित्व अ्रतिविस्वित होता है, उसी भाँति उपन्यास भी 
उनन्यासकार के व्यक्तित्व का प्रतिनिधित्व करता है। दोनों में ही कल्पना एवं 
पेत्य का आश्रय ग्रहण किया जाता है। हाँ, कल्पना की मात्रा में अन्तर है । 
कवि कल्पना का आश्रय प्राय: अधिक ग्रहण कर लेते हैं, जबकि उपन्यासकार 
जीवन के समानान्वर चलता हैं। पर यहाँ यह भी स्मरण रखना चाहिए कि 
कवि जब कल्पना को ही अपना एकमात्र साधन बना लेता हैं और जीवन की 
कठोर यथाथंता की आँच से बचने काहैउपक्रम करता है, तो एक प्रकार से 
वह अपने चारों ओर क्ृत्रिमता का जाल बुनता हैं और उसकी कविता के 
मत होने में अधिक समय नहीं लगता । काव्य में रचनात्मक विशेषता होती 
हैं, उपन्यास में विश्लेषणात्मक ।' काव्य पद्म में लिखा जाता है, उपन्यास 
गद्य में । काव्य में रसात्मक साधुय एवं संगीतात्मकता होती है, उपन्यास, 
विशेषतया आधुनिक युगीन उयल्यास, उससे बंचित रहते हैं काव्य-कला 
जटिलताओं की सीमा में आबद्ध रहता है, पर उपस्यासकरा उस्मुक्तता के 
वातावरण में पलती है । काब्य की रमणीयता एवं उपन्यास की रमणीयता में 
अन्तर होता है । काव्य रस और उपन्यास रस भी भिन्न होते हैं। इस प्रकार 
काव्य और उपन्यास-समानताओं एवं असमानताओं के दीच की कड़ी हैं | 


भार २2222 2 जल 
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कशानक 5 
कथानक की परिभाषा 


कंयानक का स्वरूप एक नदी की भाँति होता है, जिसमें पात्र, घटनाएँ 
"आदि इस प्रकार सहज, पर कलात्मक ढंग से बहती जाती हैं कि पाठक अन्त 
में ही जाकर रुक पाता है, और तब उसे ऐसा प्रतीत होता है कि किसौ बात की 
तीखी प्रतिक्रिया अत्यन्त ही प्रभावोत्पादक ढंग से जैसे उसे उद्वेलित कर 
रही है, और वह अपने को उसके प्रभाव में अवश-सा पाता है| उपन्यासों - 
का यह सर्वंथा साधारण, फिर भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण तत्तः होता है," जिससें 
घटनाओं, जो साधारणतप्रा आकर्षक होती हैं, का कुशल संगुफन होता है।. 
हम सभी इस बात १र सहमत होंगे कि उपन्यासों का मूलभूत आधार उसका 
कहानी तत्त्व होता है, जिसके विना सत्य तो यह है कि उपन्यासों का अस्तित्व 
संभव ही नहीं होता ।* यहाँ कहा जा सकता है कि आज के सर्वथा अति- 


जरा, 
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आधुनिक यंग के उपन्यातों में कथानक का तत्त्व तो न्यून होता है, और 
प्राय: चरित्रों को ही अधिक महत्त्व दिया जाता है। पर यदि इस तथ्य की 
गहराई के साथ जाँच की जाय, तो परीक्षणोपरान्त यह निष्कर्ष प्रतिपादित 
किया जा सकता है कि चाहे चरित्रों को महत्व दिया जाय, या किसी अवभ्य 
तत्व को, पर उसमें कथथांश निश्चित रूप से होगा, चाहे वह कितना ही 
गौण क्‍यों न हो । वस्तुत: कथा का तत्व उपन्यास के साथ अन्योन्‍्याश्रित ढंग 
से संयुक्त रहता है, और विता किसी कथा के उपन्यास रचना हो ही नहीं 
सकती । यदि किसी साधारण व्यक्ति से भी, जो उपन्यास-शिल्प से सर्वथा 
अपरिचित हैं, और जिसने केवल कुछ ही उपन्यास पढ़े हैं, पूछा जाय कि 
उपन्यास क्या होता है, तो वहु बिता किसी झ्िझ्क के उत्तर देगा कि 
उपन्यास में कोई कहानी होती हैं। यहाँ कहानी और उपन्यास 
की कहानी के मध्य तात्तविक अन्तर को भी स्पष्टतया समझ लेना 
उचित होगा । यहाँ कहानी का अभिप्राय उस कथानक से ही है, जिसकी 
आधार-शिला पर उपन्यास का ढाँचा निर्मित किया जाता है। 

उपन्यासकार इस कथा को कहपना एवं सत्य के सम्मिश्रण से उपन्यास 
के व्यापक परिवेश में अत्यन्त कुशलता एवं आकर्षक ढंग से प्रस्तुत करने का 
प्रत्येक सम्भव प्रयत्त करता है।" कथानक के स्वरूप निर्धारण में सर्वप्रथम 
हमारा ध्यान उस सामग्री पर जाता है, जिसमें से आवश्यकतानुसार चीजें 
चुन ली जाती हैं। प्रेमचन्द्र के सारे उपन्यासों को यदि एक स्थान पर 
एकत्रित किया जाय, तो उनमें मानव-जीवन का पूर्ण चित्र उपस्थित हो 
जायगा। उनमें मानव-जीवन की कोई भी समस्या या पक्ष ऐसा नहीं है, 
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जिस पर उस महाव्‌ कथाकार की कलम न चली हो। कथानक की महत्ता 
इसी पर निर्धारित होती हैं कि उसमें उपयोगिता का अंश कितना है, और 
उसमें घटनाओं का संग्रुफत किस प्रकार किया गया है। इस दृष्टि से 
कथानक के मुख्यतया दो विभाजन किए जा सकते हैं : 

१, सुगठित कथानक वाले उपन्यास ( ०ए८] ० ०78०97० 7?05 ) 
जिसके कथानक में घटनाएँ अत्यस्त सुगठित रूप में प्रस्तुत की जाती हैं । 

२, विश्वुखलित कथानक्रवाले उपन्यास ( णि०ए८) ०ई 0056 ?0: ) 
जिसके कथानक में घटनाएँ बिखरी रहती हैं, और उपन्यासकार उन्हें किसी 
एक सूत्र में आबद्ध करने का प्रयास नहीं करता । 


कथानक की विशेषताएँ 


कथावक की विशेषताओं पर विचार करते समय सबसे पहले उसकी 
रोचकता पर विचार करना पड़ता है। रोचकता और कथानक के सुसंगठ व. 
में कोई सम्बन्ध नहीं है। यह आवश्यक नहीं है कि कथानक अत्यन्त 
सुसंगठित हो, तभी उसमें रोचकता उत्पन्न की जा सकती है। प्राय: कुशल 
उपन्यासकार विश्व खलित कथातक को भी इस कलात्मकता के साथ प्रस्तुत 
करते हैं कि उसमें रोचकता बराबर बनी रहती हैं। इसका उत्कृष्ट उदाहरण 
जनेन्द्र कुमार के 'सुनीता', 'त्यागपत्र,' 'विवर्त! आदि उपन्यास हैं, जिनमें 
कथा के ताम पर कुछ भी नहीं है, केवल कुछ चरिंत्रों के माध्यम से, उन्हीं को 
प्रकाशित करने के लिए ही कथानक का ताता-बाना संगुफित किया गया है। 
फिर भी इन उपन्यासों में इतनी रोचकता है कि पाठकों को कहीं भी निरसता 
का अनुभव नहीं होता। शिखर ; एक जीवनी” में भी कुछ एक विशिष्ट .. 
वर्ग के पाठकों के लिए पर्याप्त रोचकता आप्त होती है। यहाँ रोचकता के. 
प्रतिमानों पर भी विचार कर लेना उपयुक्त होगा। वस्तुत: रोचकता के स्तर 
विभिन्न होते हैं। एक ही कथानक कुछ लोगों को रोचक .प्रतीत होता है। कुछ 
को नीरस। 'कल्याणी? या 'शेखर : एक जीवनी! एक विशिष्ट वर्ग के पाठकों 
के लिए इतने रोचक हैं कि पढ़ते समय वे पूर्ण तन्मयता के साथ उनमें खोए 
रहते हैं, पर फुटपाथ के उपन्यास पढ़नेवाले अधिकांश पाठकों के लिए इनसे 
अधिक नीरस कतियाँ हो ही नहीं सकतीं। कहा गया है कि इस औपन्या- - 
सिक रोचकता का स्तर दोनों वर्गों के बीच निर्मित होना चाहिए। अर्थात्‌ 
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उपन्यास में कथावक का संगठन इस प्रकार होना चाहिए कि वह - दोनों ही 
वर्गों के पाठकों के लिए रोचक हो । सत्य तो यह हैं कि कृतियाँ किसको 
रोचक प्रतीत होती हैं, किसको नीरस, इसका निर्णय कर तदनुसार उनकी 
रचना-प्रक्रिया में संलग्न होना कठिन होता है। इसके लिए उपम्यासकारों 
से बस इतनी ही बात की माँग कौ जा सकती है कि वे कथानक में अत्यन्त 
आवश्यक घटनाओं का ही संगुफन करें भोर शेष को छोड़ दें। आवश्यक से 
अभिप्राय उन घटनाओं से ही है, जिनको ग्रहण किए विना उपन्यासकार के 
उद्देश्य की पूत्त हो ही न सके |... 

* जसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चुका है, उपन्यासों का मूलभूत आधार 
कथानक ही होता है। इस कथानक में विवरणात्मक घटनाओं का संगुफन 
समय का ध्यान रखकर किया जाता हैं। इन घटनाओं के सम्बन्ध में थोड़ी 
और स्पष्ट चर्चा डचित होगी । कभी-कभी ऐसा प्रतीत होता हैँ कि उपन्यास- 
कार ऐसी घटनाओं, ऐसे स्थानों और ऐसे चरित्रों का वर्णत कर रहा है, 
जिसको उसने स्वयं अपनी आँखों से देखा है, अनुभव किया है, उन पात्रों के 
वार्तालाप उसने अपने कानों से सुने हैं।वह अपना यह दायित्व समझता है 
कि वह जो कुछ भी, और जिनके सम्बन्ध में वर्णन कर रहा हैं, उनका पूर्णतया 
वास्तविक चित्र पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत कर सके । ऐसी स्थिति में बह उन्हीं 
घटनाओं को चुनकर प्रस्तुत करता है, जो यदि हम और आप स्वयं उस 
स्थान पर होते, तो हमारे अन्तस्‌ को स्पर्श करने में सक्षम होते। उसका 
प्रमुख उद्देश्य यही होता है कि वह उस स्थान की कुछ चुनी हुई घटनाओं 
और चुने हुए लोगों का ऐसा चित्र हमारे सामने प्रस्तुत करे कि हमें ऐसा 
अनुभव हो, जेसे हम कोई यथार्थ नाटक का अवलोकन कर रहे हों । पर इसी 
बीच एक ऐसा स्थल भी सहसा आ जाता है जहाँ हर बात में एक अप्रत्या- 
शित ( अयथार्थ नहीं ) दिशा आ जाती है और हमारे लिए यह आवश्यक- 
सा हो जाता है कि उस स्थान और वहाँ के लोगों के सम्बन्ध में जितना 
हम जानते या सुनते हैं, उससे भी अधिक कुछ और जानें या सुनें। तभी 
उपन्यासकार के लिए यह अनिवाये हो जाता हैं कि वह पाठकों की तुलना 
में अपने अधिक विदशद ज्ञान एवं गहन अनुभवों से पाठकों को वहाँ के और 
लोगों के सम्बन्ध में और अधिक बातें बताकर उनकी जिज्ञासा शान्त करे । 
.. ऐसी बहुत-सी बातें हैं जिन्हें यदि उपन्यासकार आपको न बताए, तो हम 
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ओर आप उन्हें जानते या सुनते हुए भी नहीं समझ सकते । कथानक से बह 
दिशा क्यों ग्रहण की या वह दिशा क्‍यों ग्रहण की या इस पात्र ने आत्म- 
ह॒त्या क्‍यों कर लीं, या वह पात्र अचानक ही* इतना द्रवित क्यों हो गया या 
ऐसे विचित्र व्यवहार क्‍यों करने लगा--आदि ऐसी बातें हैं, जिन्हें उपन्यास- 
कार ही हमें कुशलता-पूवंक समझा सकता - है । इसके लिये वह घरातल के 
नीचे डुबकी लगाता है; और पात्रों के अन्तरमन में जा बैठता है और विना 
उनके कहे गए शब्दों को सुनने या कहे जाने की प्रतीक्षा किए उनकी आचन्तरिक 
भावनाओं को स्पष्ट कर हमारे सम्मुख एक के बाद एक रहस्य की गुत्यियाँ 
खोलवा चलता हैं। पर्दे की रानी' में यदि इलाचद्र जोशी स्वयं बीच में 
उपस्थित होकर हमें यह न॒ बताते कि निरंजना की मानसिक ग्रन्थियाँ किस 
प्रकार तिमित हुई थीं या उसके अवचेतन मन में किस प्रकार की धारणाएं 
निर्मित हुई थीं और संगृहीत थीं तथा उसके जन्मजात संस्कार क्‍या थे तो 
हम कभी न जान पति कि इन्द्रमोहन के प्रति अचानक ही प्रेम और 
अचानक ही घंणा के भावों के कारण क्या हैं? या श्लज्जा' में 
अपने भाई राजू से इतता प्रगाढ़ प्रेम होते के बावजूद भी उसके 
विरुद्ध इस प्रकार के कार्य लज्जा क्‍यों करती. रही जिससे विवश होकर 
राजू ने आत्महत्या कर ली । अतः कथानक की स्वाभाविकता,श्सत्यता और 
यथार्थता अनिवाये आवश्यकताएँ होती हैं।...्््््ः़ 
कथानक की औपन्यासिक संवेदना की दृष्टि से भी महत्व-पूर्ण विज्वेषता 
होती है । कहानी एक के पश्चात्‌ एक बातें कहने के अतिरिक्त कुछ और भी 
चीजें हमसे संयुक्त करती है, क्योंकि उसका निकट सम्बन्ध एक विशेष 
आवाज से होता है । कथानक हमें लेखक के व्यक्तित्व सदश प्रमुख वस्तु प्रदान 
करता हैं। उपन्यासकार का व्यक्तित्व (यदि सचमुच कोई है ! ) उसके पात्रों, .. 
कथानक या जीवन के विविध पक्षों पर व्यक्त किए गए उसके विचारों से हो 
प्रस्फूटित होता है । इस महत्व-पूर्ण स्थिति में कथानक विशेष कार्य यह करता 
है कि बह पाठकों को श्रोताओं के रूप में परिणत कर देती है, जिससे एक. 
'आवाज' बातचीत करती है, जो एक बीच की गुफा में छिप कर एक के 
पश्चात्‌ एक बात तब तक कहती चलौ जातौ है, जब तक पाठक पूर्णतया रस- 
विभोर होकर डूब नहीं जाता ।हम जानते हैं कि कहानी की परम्परा 
अत्यन्त प्राचीचव है और उसके सूत्र हम अपने साहित्य के आरम्भ 
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से ही खोज सकते हैं | यही कारण है कि हम अपनी रुचि के अनुकूल 
कहानियों के प्रति पूर्वाग्नरह निर्मित कर लेते हैं और उसे न चाहनेवालों के 
विरुद्ध एक भिन्न दिशा ग्रहण कर लेते हैं। उदाहरण के लिए “शेखर एक 
जीवनी” में शेखर स्वयं अपनी कथा कहता चलता है, पर उसके साथ ही 
हम अज्ञेय के प्रतिभाशाली व्यक्तित्व से भी परिचित होते चलते हैं और अन्त 
में उस कथा के हम इतने कायल हो जाते हैं तथा उध्तक्नी संवेदना हमें इतनी 
गहनता से स्पर्श कर जाती है कि हम चाहने लगते हैं कि हमारी' ही भाँति 
हूसरे लोग भी उस कथा को समान स्तर पर चाहें | 

कथानक की एक प्रमुख विशेषता उसकी नाटकौयता होती है यह एक 
प्रकार से चित्र बनने की उस प्रक्रिया के समान है, जिसमें कुशल शिल्पी 
अपने अनुभवों को अपनी कला के साथ सामंजस्य कर एक चित्र में समेटकर 
साकार कर देता है । उपन्यासकार भी जीवन के अपने गहन अवुभवों और 
दूसरों की तुलना में अपने अधिक विश ज्ञान के आश्रय से एक जीवन नाटक 
का-सा ही निर्माण कर डालता है और हमारे नेत्रों के सम्मुख एक के पश्चात 
एक मर्मस्पर्शी दृद्य उपस्थित करता चलता है । हम उसके मोह-पाश में ऐसा 
प्रस सा जाते हैं कि वह कथानक हमें अपने बहाव में बहाएं लिए चलता है । 
जैसे-जैसे कथानक का चरमोत्कर्ष निकट आता जाता है, घटनाएं एक स्थान 
पर एकत्रित-सी होने लगती हैं और उपन्यासकार जो प्रभाव या उहेश्य 
अपने पाठकों तक साधारणीकरण के माध्यम से पहुँचाना चाहता है, वह 
अधिक स्पष्ट रूप में उभरने लगता है ओर फिर अचानक एक भयंकर 
विस्फोट-सा होता है, जैसे पारा अपनी चरम सीमा पर पहुँच कर झनझना 
कर टूट जाता है। यह वस्तुत: चरमोत्कर्ष की तीखी प्रतिक्रिया ही होती है । 
कुछ उपन्यासकार यह नाटक रचने में सर्वेथा असमर्थ होते, और एक 
सर्वाग चित्र ही उपस्थित करके रह जाते हैं। अधिकांश उपन्यासकार, जहाँ 
तक मैं समझता हूँ, या तो नाटक रचने. की प्रक्रिय को महत्व देते हैं, या 
सर्वांग चित्र उपस्थित करने को, पर सत्य यह है कि अधिकांश उपन्यासकार 
दोनों ही श्रक्रियाओं को महत्व देते हैं । उपन्यासकार की विशेषता इन दोनों 
प्रक्रियाओं के उपयोग में ही लक्षित होती हैं कि वह किस प्रकार विभिन्‍न 
दश्यों में अपने कथानक को समाविष्ट करता है और फिर किस प्रकार 
. कथानक को दृश्य से बाहर निकालता हैं तथा पहले जैसे कहानी थी, 
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उससे उत्कृष्ट एवं पूर्णरूप में प्रस्तुत करता है, और अपने वर्णन से आगे 
गतिशील होता है |" यह स्मरणीय है कवि उपन्यासकार के लिए नाव्क का 
अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान होता है ।५ पर उसके उपयोग में पर्याप्त सावधानी 
अपेक्षित होती है। यह तो स्पष्ट ही है कि अतिशय नाठकीयता कथानक 
की सत्यता को सन्दिग्ध बना सकती है । अत: कथानक की नाटकीयता वह्दीं 
तक विशेषता रखती है, जहाँ तक उसमें स्वभाविकता बनी रहती हैँ । 


कथानक में तत्व-निरूपण 
कथानक में तत्व-निरूपण से हमारा अभिप्राय,उसके कुशल संगठन से ही 


है । प्राय: हम देखते हैं कि उपन्यासों में जीवन का एक विशाल ऐवं व्यापक 
परिवेश सम्बद्ध करने का प्रयास किया जाता है। यह सूृत्रबद्धता संक्षेप में 


धपजरक-ग जज सका५2०९१.: 
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होती है, अर्थात्‌ साशंश छरूप में ही होती है। नहीं तो क्या उपन्यात्ों में 
समूचे मानव-जीवन की एक-एक बातों का ब्यौरा देना सम्भव होता ? हाँ 
हो सकता है कि कई ग्रन्थों में वह प्रस्तुत किया जाय तो उपन्यास न होकर 
एक इतिहास ही होगा और या तो इतिहास के या समाजशास्त्र के 
विद्यार्थियों के लिए उपयोगी हो सकता है। उपन्यास पाठकों के लिए 
निद्दिचत रूप से उसमें कोई रस की उपलब्धि नहीं होगी । अत: उपन्यास में 
आवश्यक घटनाएं ही प्रस्तुत की जाती हैं। यह उपन्यासकार के ऊपर निर्भर 
होता हैं कि वह किन घटताओं का निर्वाचन करे और किन्‍्हें छोड़ दे । हाँ, यह 
अवश्य ही कहा जा सकता है कि वह ऐसी ही घटनाओं को चुने, जिनसे 
उसके उद्द श्य की पूर्ति भी हो सके, साथ ही मानव जीवन का एक सम्यक्‌ 
चित्र भी उपस्थित हो सके । ऐसी घटनाएं, जो महत्वहीन हैं, प्र भावशन्य 
हैँ, ओर कथानक भी आवश्यकता की दृष्टि से जिनकी कोई उपयोगिता नहीं 
है, उतसे उपन्यासकार को बचना चाहिए। हम एक के बाद एक दृश्यों के 
माध्यम से ही कथानक के चरमोत्क्ष॑ की ओर अग्रसर होते रहते हैं और 
अन्तिम परिणति तक पहुँचते हैं। इस प्रक्रिया में कहीं रुकाव या गतिरुद्धता 
आ जाना सफल कथानक की दृष्टि से अनुचित होता है। कथानक का 
प्रत्येक स्थल कुशलता-पूर्वंक एवं कलात्मक ढंग से निर्देशित होना चाहिए। 
जब एक दृश्य सामने आता हैँ, तो सारी घटनाएँ तब तक परिपक्व हो जाती हैं, 
सारे शैध कसर मिटा दिए जाते हैं और तब वह दृश्य उपस्थित होकर 
हमारे सम्मुख नवीन भावशूमियाँ स्पष्ट करता है। 'त्यागपत्र” में मृणाल के 
आत्मसमपंण का द्श्य हमारी मन:स्थिति पर इसीलिए गहन विषाद कौ 
तीखी प्रतिक्रिया छोड़ जाता है, क्योंकि तब तक उपन्यासका र ने सारे 
आवश्यक भ्रवस्व कर लिए होते हैं। मृणाल पतिगह से निकाली जा चुकी 
थी, उसका प्रेम असफल सिद्ध हो चुका था, किसी का प्रेम प्राप्त करने की 
प्यास उसकी अनबुझी रह चुकी थी और उसकी आर्थिक परतन्त्रता उसके पावों 
को पूरी सशक्तता के साथ जकड़ चुकी थी । 
पर इस प्रक्रिया में सर्वाधिक महत्व-पूर्ण कार्य निःसन्देह कठित है और बह 
उस केन्द्रीय दृष्टिकोण की हैं कि कथानक में ऐसे किस पात्र का वह सृजन 
_ करे जिसमें वह स्वयं अपनी आत्मिक अनुभूतियों की प्रतिष्ठापना कर सके 
ओर एक बहुरूपिए का रूप धारण कर विविध भाव-विचार अपने पाठकों के 
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समक्ष प्रस्तुत कर सके, साथ ही कथानक की गतिशीलता पर भी आँच न 
पहुँचे | वस्तुतः हम जितने भी उपच्यास पढ़ते हैं, हम प्रत्यक्ष रूप से अनुभव कर 
सकते हैं कि उपन्यास्त के मध्य में कोई-त-कोई व्यक्ति ऐसा अवश्य है जो 
सारी घटनाओं को अपने हाथ में समेटे हुए है और हम कथानक के दौरान मैं 
जी भी बातें देखते या सुनते हैं, उसी केन्द्रीय शक्ति के ही माध्यम से देखते 
या सुनते हैं। 'कल्याणी' के बीच डॉ० कल्याणी असरानी ही वह केन्द्रीय 
शक्ति है । कल्याणी की ही आँखों से हम उपन्यास पढ़ते समय यह दुनिया, नारी 
की परवशता और अन्य अनेक संघर्ष देखते हैं, पर इसके बावजूद भी बह 
कथातक कल्याणी के माध्यम पर आरोपित वहीं प्रतीत होता और न ही 
उस कथानक की अपनी कोई स्वतन्त्र सत्ता है। दोनों एक प्रकार से एक दूसरे 
के अन्योन्याश्रित हैं। अतः स्पष्ट है कि कथानक और पात्रों का परस्पर 
सामंजस्य इस प्रकार स्थापित किया जाना चाहिए कि दोनों एक दूसरे सें 
धनिष्ठ रूप में एकाकार हो जायेँ और एक दूसरे पर आरोपित न प्रतीत हों | 
यशपाल-क्षत “दिव्या” में मारोश इसी प्रकार का असफल पात्र हैं, जो अपने 
के कथान्तक में मिला नहीं पाता | यह सत्य है कि उसका सजन केवल 
लेखक के संद्धांतिक मतों के प्रतिपादन-मात्र के लिए ही किया गया है, पर 
ज्दाँ वह यह करता है, कथानक एक भिन्न दिल्या में जाता प्रतीत होता है । लेखक 
यदि थोड़ा और कुशलता एवं संयम मरे काम लेता तो मारीश स्वयं अपने में 
तो एक प्रभावशाली पात्र होता ही, वह कथानक को भी उचित दिशा 
में ले जाता और पाठकों को उन स्थलों पर दविज्याहारा को भाँति भठकना 
न पड़ता । द 
कथानक के संगठन में समय तत्व का भी उपस्यासकार को बहुत ध्यान . 
रखना पड़ता है । सत्य तो यह है कि समय तत्व अत्यन्त महत्व-पूर्ण होता है। 
अनुमान कीजिए--प्रेमचन्द के गगोदान! में एक स्थ,न पर तो होरी अपनी 
आँखिरी साँसें तोड़ रहा होता और उसी समय वह रायसाहब की हँवेली 
बेठा रामलीला खेल रहा होता, तो आपके ऊपर क्‍या प्रतिक्रिया होती ? 
इसी प्रकार किसी घटना में सुबह तो शरद्‌ ऋतु का वर्णन हो और संध्या को 
ग्रीष्म ऋतु का तो क्‍या यह हास्यास्पद न॒प्रतीत होता ? यदि ऐसी भी 
भूलें किसी उपन्यास में परिलक्षित हों, तो मेरा विचार हैं कि आप उपन्यास - 


की एक ओर फेंक देंगे, और फिर उस लेखक की दूसरी कृति को हाथ 
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लगाने का नाम न लेंगे | समय तत्व इन भूलों का निराकरण करता है, 
ओर एकता एवं संगठन बनाए रखने का प्रयत्न करता हैं । 

प्रायः कुछ ऐसे उपन्यास लिखे जाते हैं, जिनमें किसी एक विशिष्ट 
पात्र के अनुभवों को एकत्रित करके कथानक का संगुफन किया जाता है, 
ओर वह प्रधान पात्र एक पर्यवेशक की भाँति सारी घटनाओं पर अपने 
विचार एवं अनुभव प्रस्तुत करता चलता है । यदि ऐसी स्थिति हो, जिसमें 
किसी के वास्तविक अनुभवों और उसके द्वारा भोगी जानेवाली विपत्तियों 
या अन्य बातों को कहानी के माध्यम से अ्रस्तुत करना उद्दश्य हो, तो उसे 
उसी रुप में प्रस्तुत किया जाना चाहिए, जिस रूप में वह स्वयं उन विपात्तियों 
को भोगता और अन्य बातों का अनुभव करता है। यदि वह स्वयं इन बातों 
को कहने में असमर्थ है, तो दृष्हि परिवेश्ञ में परिवर्तन आवश्यक है। अज्ञेय 
कत “शेखर : एक जीवनी?” में यदि स्वयं शेखर अपने जीवन की सारी 
बातों को कहने में असमर्थ होता, तो किसी दूसरे पात्र में इतनी सामर्थ्य नहीं 
थी, जो उसे पूर्ण कर सकता। यदि कोई ऐसा करता, तो यह उसकी 
अनाधिकार चेष्टा होती । उपन्यासकार को इससे बचना चाहिए। यह ऐक 
अनिवार्य शर्तें है। उपन्यासकार को, एस प्रकार केवल उन्हीं बातों को 
अस्चुत करता चाहिए, जो सचमुच ही आवश्यक हैं। उपन्याों में इससे 
बढ़कर असंतोष का विषय और कुछ पहीं हो सकता कि उपन्यासकार 
अपने अधिकार को भूलकर कथानक के बीच में आ कूदे, और उस पात्र की 
अपूर्ण बातों को पूरा करने में लग जाथ । उपस्थाध् कर का इस प्रकार स्पष्टतया 
कथानक के मध्य उपस्थित होना और अपना पर्दाफाश करना कथानक की 
हत्या ही नहीं, उसकी नाठकीयता को भी' समाप्त करना है। यही कारण है 
कि आज जब हम पू्व॑-प्रेमचनद काल के उपन्यासों को पढ़ते हैं और बीच- 


बीच में लेखकों को उपष्यित होकर “किस्सा” सुनाते हुए पाते हैं, तो 


उपन्यासों को विना पढ़े एक तरफ रख देने की इच्छा होती हैं। यह प्रवृत्ति 
प्रेमचन्द के उपन्यासों में भी नहुत ऊुछ श्राप्त होती है । जब हम देखते हैं कि 
अकारण ही बीच में प्रवेश कर गे घटनाओं या पात्रों का विश्लेषण करना 
आरम्भ कर देते हैं। सफल कथानक संगठन के लिए यह उचित नहीं होता । 


यह स्देव ही स्मरण रखना चाहिए कि कथानक को आवश्यकता से अधिक 
नाटकौय बनाने में भी कथानक को, क्षति: पहुँचती है। कथानक को प्रस्तुत 
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करने में सामान्यतः बीच का ही मार्ग अपजाया जाना चाहिए और प्रत्येक 
आवश्यक बातों का सावधानी से पालन कर सफल कथानक प्रस्तुत किया 
जाना चाहिए । 


कथानक के प्रस्तुतीकरण की शलियाँ 

कथानक के प्रस्तुतीकरण की विभिन्न शैलियाँ हैं, जिन्हें उपन्‍्यासकार 
अपनी आवश्यकतानुसार एवं कथानक के अनुरूप अपनाता है, जिससे वह 
कथानक में अधिक से अधिक अपील और प्रभाव उत्पन्न कर सके । वस्तुतः 
कुशल उपन्यासकार ऐसी परिस्थितियाँ उत्पन्न करता है, जिससे पाठक 
केवल पाठक ही नहीं रह जाता है, वह स्वयं अपने को उपन्यास का पात्र« 
जेसा हो समझ लेता हैं, उसके सुख-दुख को अपना समझ लेता है और 
दोनों के बीच की दूरी जितनी ही कम हो जाती है, उपन्यास उतना ही 
सफल समझा जाता है।' उपन्यासकार ऐसी ही प्रणालियों को अपनाता है, 
जिससे इस उद्देश्य की पूर्ति तो हो ही सके, साथ ही घरित्रों का स्वाभाविक 
विकास भीहो सके | इसी को एक प्रकार से पाठक और लेखक के सम्बन्ध 
के रूप में भी देखा जा खकता है। एक प्रणाली में पाठक पूर्णतया लेखक 
के ऊपर ही निर्भर रहता है, और जो कुछ वह कहता है, वही वह सुनता 
है, दूसरी प्रणाली में वह लेखक से कोई सम्बन्ध नहीं रखता, बरन्‌ मात्र 
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कहानी से ही अपना सम्पर्क बनाए रखता है । स्टेज पर जो डामा अभिनौत 
किया जाता है, उसमें दर्शकों का प्रत्यक्ष सम्बन्ध नाटक से होता है, नाटककार 
से नहीं | उस प्रक्रिया में लेखक अदृश्य होता है। उसके शब्दों एवं विचारों 
को अभिनेता अपने सुख से एवं क्रिया-कलापों से अभिव्यक्त करते हैं और 
दर्शक अपने-अपने ढंग से बातों को समझते और ग्रहण करते हैं। पर जब हम 
माटककार और उपन्यासकार की स्थिति पर विचार करते हैं, तो यह स्पष्ट 
ही है कि उपन्यास में नाटक-जैसी कोई चौज नहीं है। यह ठीक है कि 
उपन्यासकार अपने शब्दों एवं विचारों का कथोपकथनों के माध्यम से पात्रों 
से कहलवा सकता है, पर इसके साथ यह भी आवश्यक है कि वह यह 
बताए कि ये पात्र कहाँ से आए, अभी तक कहाँ थे और अभी तक क्या कर 
रहे थे ? और एक बार उपस्थित होकर अगर इतनी देर तक गायब रहे, 
तो किस दुनिया में ? अगर वह यह सब न बताकर केवल संवाद ही लिख 
डालता है, तो वह एक नाटक ही लिखता है । 


कथानक में उपन्यासकार को सामान्यतः ऐसी स्थिति का सामना 
करना पड़ता है, जहाँ अनेक कारणों से साधारण प्रभाव की तुलना में कुछ अधिक 
की आवश्यकता होती है, जिसे पाठक स्वयं अपने से बना लेता, यदि वह उस 
स्थान पर होता और सारी घटनाओं को अपनी आँखों से देखहा होता । 
यह अनेक बातों के सामान्य वितरण के साधारणतय. संबन्धित होता है, 
या कुछ विशिष्ट वास्तविकताओं से सम्बन्धित होता है जो आसन्तरिक ज्ञान 
एवं अनुभवों पर आधारित होता है और पाठकों के सम्मुख उपस्थित किया 
जाता हैूँ। उदाहरणार्थ पात्रों को यदि इस प्रकार उपस्थित किया जाए कि 
उनकी भावुकताएँ पाठकों को सारी कथा बता दें तो इसमें एक लम्बी प्रक्रिया 
होगी या यह एक प्रकार से असंभव सा ही होगा । उनके निर्माता को बहुत 
सी बातें अपनी ओर से निद्िचत रूप से कहनी होंगी। उपन्यासकार यह 
कभी नहीं भूल सकता कि अपने पात्रों की जिन मनःस्थितियों का वह वर्णन 
कर रहा है, वह स्वयं अपनी हैं । लेखक को अपने पात्रों,के सम्बन्ध में अधिक- 
पे-अधिक ज्ञात रहता हैं जब कि पाठक उनके सम्बन्ध में बहुत सारी बातों से 
अनभिज्ञ रहता है। लेखक को अपनी विचारधारा को तिश्चित रूप से 
उपन्यासों में प्रकट करता चाहिए, पर इस रूप में कि वहु कथामक का एक 
 छंग ही बन जाए, अलग से उस पर आरोपित न प्रतीत हो । लेखक को इस 
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बात का प्रत्येक सम्भव प्रयत्न करना चाहिए, जिससे उसकी कथा पूर्ण सत्यता का 


आभास अदान कर सके | इसके लिए उपन्यासकार प्रायः प्रथम पुरुष में ही 


सारी कथा कहता चलता है। उपन्यास के “मैं! को साधारणतया सामान्य 


_अर्थों में उपन्यासकार के “मैं! का प्रतीक समझ लिया जाता है। इस प्रणाली _ 


में पाठक सारी कहानी उस “मैं” के ही माध्यम से देखता या सुनता है। 
इस प्रणाली के अनेक लाभ होते हैं। यह उपन्यासकार को वस्तु संगठन के 
सम्बन्ध में सुविधादायक होता है। वह अपनी इच्छानुसार जैसा चाहे, वांछित 
वस्तु संगठन कर सकता है, क्‍योंकि इस प्रणाली में नायक या नायिका 
था कोई अन्य प्रमुख पात्र स्वयं कहानी कहता और एकता प्रदान करता 
चलता है | इसे साधारणतया आत्मकथात्मक शैली कहा जाता है। यद्यपि 
यह बहुप्रचलित शेली बन गईं है, पर जहाँ पाश्चात्य उपन्यासों में हम इसका 


. प्रचलन सामान्य रूप से देखते हैं, वहीं हिन्दी-उपन्यासों में इसे बहुत ही कम 


प्रयुक्त देखते हैं। इसके कारण स्पष्ट हैं| अभी हिन्दी उपन्यासतों का इतिहास 
बहुत पुराता नहीं हैं। जितनी उपलब्धियाँ पाइचात्य उपन्यास-साहित्य ने 
शताब्दियों में प्राप्त की हैं, हिन्दी उपन्यासों ने उतनी अद्धं-शताब्दी से भी 
कम समय में प्राप्त करने का प्रयत्त किया है। मनोविज्ञान का वास्तविक 
भारम्भ हम प्रेमचन्द के उपन्यासों से मान सकते हैं। यह पूर्णतया श्रम-पूर्ण 


हैं कि जनेंद्रकुमार हिन्दी के प्रथम मनोवैज्ञानिक उपन्यासकार और “परख 


हिन्दी का प्रथम मनोवेज्ञानिक उपन्यास है। यह हमारे अध्ययन के हलकेपन और 
पूर्वाग्रहों की सीमाओं में बंधे रहने का द्योतक है | प्रेमचन्द के सभी उपन्यासों 
में मनोविज्ञान का पर्याप्त प्रभाव दृष्टिगोचर होता है। यहाँ मनोविज्ञान की. 
चर्चा का उहू श्य-मात्र इतना ही समझना चाहिए कि आत्मकथात्मक शैली का 

मनोविज्ञान से गहरा सम्बन्ध हैं। कथा कहनेवाला मनोवेज्ञानिक प्रक्रियाओं 
से पूर्णतया परिचित रहता है और वह विभिन्न पात्रों की मानसिक गुत्यियों: 
एवं चारित्रिक आरोहों एवं अवरोहों से हमें परिचित कराता चलता है। 


'त्यागपत्र में प्रमोद अपनी बुआ मृणाल के एक-एक भाव की सूक्ष्म रा ४ 
दाशेतिक व्याख्या करता चलता है और मृणाल की आन्तरिक भावनाओं को... 


हमारे सामने स्पष्ट करता चलता है। पर आत्म कथानक शैली का 


सबसे बड़ा दोष यही है कि उसमें कथा कहनेवाले के ऊपर ही सारा दायित्व. ० के 
रहता है । यदि उसने दायित्व निर्वाह में करिचिन्मात्न भी असावधानी दिखाई, 
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तो पारा उपन्यास प्रभावशुन्य हो जाता है। हमें यह नहीं भूलना चाहिए कि 
उपन्यास में कथा कहनेवाला एक प्रकार से हमारा (उपन्यासकार का) ही 
प्रतिःनधित्व कर रहा हैं और उसका चरित्र प्रारम्भ में ही स्पष्ट हो जाना 
चाहिये जिससे पाठकों को बाद में अविश्वसनीयता की शिकायत का अवसर 
न मिले | 

कथानक को प्रस्तुत करने की वर्णवात्मक शैली भी उपन्यासों में अधिक 
प्रचाद्त है। इस शैली का प्रचलन हिन्दी उपन्यासों के प्रारम्भिक युग से ही 
प्राप्त होता है। इसमें उपन्यासकार एक तटस्थ व्यक्ति की भाँति सारी 
घटनाओं, पात्रों के सम्बन्ध में वर्णन करता चलता हैं और बीच-बीच में 
अपने विचार तथा अपनी समीक्षाएँ एवं मान्यताएँ भी प्रकट करता चलता 
है । इसमें उपन्यासकारों की विवरणात्मक प्रतिभा ही अधिक मुखरित होती 
हैं और मनोविज्ञान, दर्शन या उपन्यास की अत्याधुनिक प्रणालियों से नितान्त 


लक 


अपरिचित उपन्यासकार के लिए भी यह प्रणाली अत्यन्त सहज होती हैं 


और वह अपनी बात विना कहीं उलझे हुए या कठिताई का अनुभव किए 
सरलता से अभिव्यक्त कर सकता है। कहा जा सकता है कि इस प्रणाली में 
उउन्प्रासकार को अधिक स्वतन्त्रता रहती है। आत्मक्थात्मक शेली की भाँति 
उस्ते मुख्य कथा कहनेवाले का स्वरूप पहले ही निश्चित नहीं कर देना पड़ता | 
वह कभी भी क्रियी भो रूप में कुछ भी कहने के लिए स्वतम्त्र रहता है। पर 
इसका यह तात्पय नहीं है. कि वह ऐसी भी बातें कह जाए या चित्रित करे, 
जिनका पहले से कोई आधार न हो और बाद में वे अयथार्थ प्रतीत हों ॥ 
यह तथ्य सदेव ही स्मरण रखना होगा कि अपने दायित्वों को उचित रूप में 
निर्वाह न कर सकने की क्षमता के कारण कभी कोई उपन्यास सफल नहीं हो 
सकता और श्रेष्ठ कृति करा रूप धारण नहीं कर सकता। यह सत्य हैं कि 
इस प्रणाली में उपन्यासकार को अपने आपको अभिव्यक्त करने 
की पूर्ण स्वतन्त्रता रहती हैं । पर इस स्वतन्त्रता का दुरुपयोग 


कई खतरे उत्पन्न कर सकती है। प्रायः अपनी बात को सशक्त रूप 


में कहने के लिए उपन्यासकार इस प्रणाली का उपयोग करता है और 


. पहले से ही कुछ लेक्चर तैयार करके कथानक में उसे फिट करने का प्रयास 
_ करता है। स्पष्ट है कि लम्बे-लम्बे भाषणों को कथानक में इस प्रकार 
_ संगुफित करने के लिए अत्यधिक कलात्मक कुशलता अपेक्षित होती है, 


ज््न्श्न्वच्थय्य््श्््- न 
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क्योंकि ऐसे भाषण जब तक कथांश नहीं बन जायेंगे, वे ऊपर से आरोपित 
प्रतीत होंगे । वार-एण्ड-पीस' धूलीसेस', “ह्यमन बाण्डेज' आदि 
उपन्यासों में जब हम यह प्रवत्ति देखते हैं, तो उसे बड़ी सहजता के साथ 
ग्रहण करते हैं, पर जब हम उस प्रवत्ति का उपयोग “मुर्दो' का दोला', 'देश- 
द्रोही', (दिव्या' तथा “वीज' में पाते हैं, तो हास्यापद सा प्रतीत होता है। इनके 
कारणों पर प्रकाश डालने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि अपनी नीरसता एवं 
कलात्मकहीनता की कहानी वे स्वयं ही कहते हैं । वस्तुत: वष्यं-विषय की अपनी 
सीमाएँ होती हैं, जिनका पालन करना उपन्यासकार के लिए आवश्यक होता है| 
इस प्रणाली का सुन्दर प्रयोग 'गोदान” में मिलता है, पर 'सेवा सदन! और “रंग- 
भूमि! में इसका दुदपयोग भी परिलक्षित होता है। इस शैली का सर्वोत्तम उपयोग 
उस स्थिति में होता है, जब॒ अपनी सीमाओं को न तोड़ते हुए उपस्यासकार 
किसी विशाल परिवेश को अपने उपन्यास में समेटने का प्रयत्न करता है और 
विविध पात्रों के माध्यम से मानव-जीवन की पूर्णता का चित्रण करता है। 
इस प्रणाली में उपन्यासकार की स्थिति एक इतिहासकार की होती हैं और 
वह सभी बातों का ब्यौरेवार बशंन अपनी कला से रोचकता के आवरण में 
लपेट कर पर्याप्त कुशलता से पाठकों के सम्मुख उपस्थित कर सकता है। 
कथानक को प्रस्तुत करने की एक शैलीं पतन्नात्मक है, जो अपेक्षाकृत 
नवीन है । इसमें कुछ चुने हुए पन्नों के माध्यम से कथानक का ताना-बाना 
गुफित किया जाता है। ये पत्र प्रायः नायक-नायिका के बीच लिखे जाते हैं, 
पर यह कोई सर्वेम्ान्‍न्य नियम नहीं है। यह पत्र-व्यवहार प्रधान पात्रों या 
गौण पात्रों के मध्य भी हो सकता है। पर प्रायः पत्र मुख्य पात्रों से ही लिखबाए 
जाते हैं। यहाँ लिखवाए शब्द पर मैंने विशेष जोर दिया है, क्‍योंकि पत्रों को 
प्रस्तुत करने में इस शब्द का विशेष महत्व होता है | स्पष्ट है कि सभी पात्रों: 
के फत्र स्वयं लेखक को ही लिखने पड़ते हैं, पर वे इस रूप में प्रस्तुत होने. 
चाहिए, जिसगे सम्बद्ध पात्रों की चिंत्तवत्तियों एवं अन्य चारित्रिक विशेषताओं 
लेखन-शली, शब्दों के प्रयोग आदि पूर्ण स्वाभाविक प्रतीत हों । उदाहरणार्थ 
यदि किसी उपन्यास में घार पात्र मिलकर पत्र लिखते हैं और उनके पत्रों. 


की शली एक है, भाषा भी एक-सी है, छब्दों का प्रयोग भी एक-सा ही है, 5 


तो यह पूर्णतया अस्वाभाविक प्रतीक्ष होगा और लेखक की कलात्मक 
अकुंशलता का परिचायक होगा | हम अपने देतिक जीवन में भी देखते हैं कि. 
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विविध लोगों के पत्र लिखने की शैली पूर्णतया भिन्न होती है। कौई अपने 
पत्रों में हास्य-व्यंग्य शैली अपनाता है, कोई भावुकता में डइबी हुई शेली का 
प्रयोग करता हैं। कोई संक्षिप्तता की सीमा में बँधा रहता है, तो कोई 
वर्णनात्मकता की शैली अपनाता है। व्यक्ति-व्यकिति के मध्य यह विविधता 
वस्तुतः व्यक्तियों के व्यक्तित्व की विभिन्नता का द्योतक होती हैं। इस शैली 
के प्रयोग में यह सतकंता सदेव अपेक्षित रहती है। दूसरी बात जो आअत्यन्त 
आवश्यक होती है, वह यह कि ये पत्र हमारे साधारण जीवन में लिखे जाने- 
वाले पत्रों से सवंथा भिन्‍त होते हैं। हमारे दैनिक जीवन में जो पत्र लिखे 
जाते हैं, उनमें पत्र लिखनेवालों का यह ध्येय नहीं होता कि वे कोई कथा 
कह रहे हैं, या किसी कथा के विकास-क्रम में सहायक हो रहे हैं। 
पर उपस्यासों में लिखे जानेवाले पत्रों का इस दृष्टि से विशेष महत्व होता है, 
क्योंकि सभी पत्र कही जानेवाली कथा की कड़ियाँ होते हैं और उस कथा को 
आगे बढ़ाते हैं। अतः इन पत्रों का स्वरूप इस प्रकार निश्चित किया जाना 
चाहिए, जिससे इस उहं श्य की पूर्ति तो हो ही, साथ ही वे मुख्य पात्रों के 
चरित्रों को भी सहज एवं स्वाभाविक ढंग मे प्रस्तुत कर सकें । इस शैली का 
सबपे बड़ा लाभ यह होता है कि मुख्य पात्रों की व्यक्तिगत भावनाओं की 
स्वतन्त्र अभिव्यक्ति हो सकती है, और सम्बन्धित पात्र अपने चरित्रों को 
उपल्यासकार की कलात्मक कुशलता के आधा रशिला पर खड़े होकर स्वयं 
ही स्पष्ट कर सकते हैं | इस दृष्टि से वर्णवात्मक शेली अथवा आत्मकथात्मक 
शैली की तुलना में पत्रात्मक शली अधिक श्रेष्ठ और उपयोगी होती है, 
क्योंकि बर्णतात्मक शैलौ में पात्रों की.भावताओं का वर्णन स्वयं पात्र न कर 
एक बाहरी व्यक्ति ( निश्चित रूप से, जो उपनस्यासकार ही होता है ) करता 
है और आत्मकथात्मक शैली में एक पात्र बीती हुई घटनाओं को याद करके 
' संस्मरणात्मक रूप में ही कहता चलता है। इन दोनों शैलियों में विभिन्न 
। पात्रों के चरित्र एवं आन्तरिक भावनाएं उस रूप में स्वतन्त्र ढंग से स्पष्ट नहीं 
हो पाती, जिस रूप में पत्रात्मक शैली में | इस शैली का प्रचलन यद्यपि हिन्दी 

उपन्यासों में काफी बाद में हुआ, पर इस शैलौो में अभी तक अधिक उपन्यास 

नहीं लिखे गए हैं। इस शैली का सर्वोत्कृष्ट उदाहरण पांडेय बेचन शर्मा 

_ 'उम्र-इत “चन्द हसीनों के खुतृत” है, जिसमें नायक मुरारी मोहन और 
प्रधान पात्री लग्िस के मध्य लिखे गए कुछ पत्रों के माध्यम से सारी कथा 
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का विकास हुआ है । इस उपस्यास को पहला और अन्तिम ( अभी तक ) प्रोढ़ 
उपन्यास पत्रात्मक शैली में लिखा हुआ माना जाना चाहिए, क्योंकि कुछ 
अन्य प्रयत्न जो हुए भी हैं, वे विशेष उल्लेखनीय नहीं हैं । 

. कथानक प्रस्तुत करने की एक अभिनव शैली डायरी पद्धति है। इसमें 
एक या दो पात्रों की डायरी के माध्यम से सारे उपन्यास की रचना की _ 
जाती है। इस शैली में प्राय: पात्रों की संख्या कम होती है। मनोवेज्ञानिक 
पृष्ठभूमि पर मनोविश्तेषणात्मक शैली अपनाने वाले उपन्यासकारों की यह 
प्रिय शली है, क्‍योंकि इसमें उन्हें अपने पात्रों के अन्तद्॑न्द्र सुलझाने का स्वतन्त्र 
अवसर प्राप्त होता हैं। वे एक तटस्थ पर्यवेक्षक की भाँति उनकी भाव- 
ग्रन्थियों का विश्लेषण और मार्नाप्तक गुत्थियों का समाधान भ्रस्तुत करते 
चलते हैं । इसमें उपन्यासकार स्वयं दूर हट जाता है और सारा उत्तरदायित्व 
सम्बन्धित पात्रों पर आ पड़ता है | पर इस स्वतन्त्रता के दुश्पयोग से कई 
खतरे उत्पन्न हो सकते हैं। प्रायः साधारण मानव-जीवन में डायरो लिखने- 
वाले लोग एकया दो पृष्ठ से अधिक को डायरी नहीं लिखते। बहुत ही 
विशेष अवस्थाओं में यह तीन या चार पृष्ठों तक भी खिंच सकता है । पर 
इससे अधिक पृष्ठों में डायरी लिखने का न किसी को अवकाश रहता हैं और 
ने कोई डायरी लिखता ही है। इस सीमा का पालन उपन्यासों में भी होता 
चाहिए, जिससे स्वाभाविकता बनी रहे । पर प्रायः होता यह हैं कि उपन्यास- 
कार अपनी भावधारा के शोंक में डायरी के पृष्ठ-के-पृष्ठ लिखे चले जाते हैं 
और उन्हें किसी सौमा का ध्यान नहीं रहता । यह सब कुछ उसी रूप में 
होता हैं, जैसे कि उनके पात्रों के लिए दित-भर जीवन में कोई और काम 
नहीं, बस डायरी लिखना हौ है । यह सीमोल्लंघन उपन्यास को शिथिल बना _ 
देता है राजेन्द्र यादव के 'शह और मात” तथा जनेन्द्रकुमार के 'जयवद्धंवा 


में ऐसी ही शिथिलता दृष्टिमोचर होती है । डायरी शैली का उपयोग करते ह 


समय दूसरी सावधानी रखने की आवश्यकता यह होती है कि डायरी के रूप में . 
जो कुछ भी लिखा जा रहा है, उसका सम्बन्धित पात्रों के व्यक्तित्व से पूर्ण 
तादात्म्य हों | हमारे भारतीय जीवन में अभी डायरी लिखना बहुत सामान्य 
बात नहीं है। कम शिक्षित लोगों की बात तो छोड़िए, उच्च शिक्षित लोगों 


में भी डायरी लिखना अभी बहुत लोकप्रिय नहीं हो पाया है। लोग डायरी... है 
रखते भी हैं, तो केवल दित-भर के खर्च और आमदनी का हिसाब-किताब ' 
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' रखने के लिए ही। अत; डायरी लिखनेवाले पात्र का व्यक्तित्व बहुत 

; सोच-समझकर और सावधानी के साथ निद्चत करना चा हिए। 

डायरी में जो कुछ भी पात्र लिखे, उसी के अनुरूप उसका आचरण 

ओर चरित्र हो। एक डॉक्टर या वैज्ञानिक का सा हित्यिक बातें 

करना (जब कि प्रारम्भ में ही यह संकेत-सूत्र न दे दिया 

- जाए कि साहित्य में उनकी रुचि है) एवं साहित्यिक भाषा एवं शैली 

का प्रयोग करना तक संगत न होगा। उसी प्रकार छात्र-जीवन से सम्बन्धित 

पात्र द्वारा अपनी डायरी में किसी विश्वविद्यालय के प्रोफेसर कौ तरह बातें 

करना भी अनुचित होगा। डायरी शैली के प्रयोग में वस्तुत: पर्याप्त सावधानी 

की अपेक्षा होती है । हिन्दी में इस शैली में अभी तक चार उपन्यास विशेष 

स्याति प्राप्त कर चुके हैं। जैनेन्द्रकुमार कृत “जयवद्धंन! (१९५५) 

राजेन्द्र यादव-कृत 'शह ओर मात” ( १९६१ | और इन पक्तियों के लेखक- 

कृत एक और जजनवी” ( १९६३ ) तथा देवराज-कृत अजय की डायरी” | 

वेसे अनेक उपन्यासों में आंशिक रूप से इस शैली का प्रयोग किया गया है, 

। जिसमें इलाचन्द्र जोशी कृत “लज्जा' प्रमुख है, पर शुद्ध रूप से इन्हीं चार 
! प्रमुख उपन्यासों में डायरी शैली में पूरी कथा ही कही गई है । 

कथानक प्रस्तुत करने की एक शैली चित्रात्मक ( [0[०- 

ध79]200 ) हैं, जिसमें उपन्यासकार एक फोटाग्राफर का रूप धारण कर 

लेता है और किसी स्थान-विशेष के रीति-रिवाजों, संस्कृति, सम्यता, राज- 

नीतिक एवं सामाजिक परिस्थितियों, धामिक रूढ़ियों, प्रगतिशील तत्वों, नारी 

और पुरुष की दृढ़ इच्छाओं, उद्देश्यों, संघर्षो, पराजय एवं विजय, अतृप्त 

इच्छाओं एवं वासनाओं आदि के स्नैप-शॉँट प्रस्तुत करता चलता है। इस 

। शैली का प्रयोग आंचलिक उपन्यासों में विशेष रूप से होता है । इस शैली 

। के प्रयोग की भी सीमाएँ हैं। जिस प्रकार कैमरे से अनेक शॉट छेकर 

चित्रकार किसी स्थान का पूर्ण चित्र-प्रतिबिम्ब उपस्थित कर देता है, उसी 

प्रकार उपन्यासकार को भी किसी अंचल-विशेष का पूर्ण चित्र अपने उपन्यास 

में उपस्थित करना पड़ता है | इसमें उसे अत्यन्त व्यापक परिवेश अपनाना 


पड़ता है और छसमें अनेक पात्रों का समावेश हो जाता है । अतः जिस प्रकार 
कैम रामैन अपने कैपरे का एंगिल सावधानी से निश्चित करता हैं कि उसके 
उतारे गए चित्र में पृणंता भी हो, साथ ही अनावश्यक तत्वों का बहिष्कार 
भी हो । उपत्यासकार को भी इस प्रकार केवल वही स्नैपशॉट प्रस्तुत करने 
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चाहिए, जो उपन्यास की पूर्णता के लिए आवश्यक हों, साथ ही जिनसे छस 
अंचल-विशेष की भी पूर्णता का आभास हो। इस शैली की काफी आलो- 
चनाएँ भी हुई हैं, जिनमें कहा गया है कि इस शैली के अपनाने से उपन्यास में 
प्रवाहमयता नहीं रह पाती और पाठक को अनावश्यक रूप से रुक-रुककर 

चलना पड़ता है, जिसके कारण वह उत्त आनन्द तत्व की उपलब्धि नहीं कर 

पाता, जो उपन्यास की प्रमुख विशेषता हैं और जिसका वह अधिकारी है। 

इसके साथ ही यह भी कहा गया हैं कि इस शैली में कोई पात्र कथानक के 

वातावरण से ऊपर उठ नहीं पाता और न ही वह कथानक का सुत्र-संचालन 

ही कर पाता है। फलस्वरूप इस शैली में लिखें जानेवाले उपन्यास में 

नकोई नायक हो पाता है, न नायिका ही। यही आलोचना आंचलिक 

उपन्यासों के संदर्भ में भी की गई है, जिसका विवेचन तृतीय खण्ड में यथा- 

स्थान किया गया है | यहाँ इतना ही कहा जा सकता है कि यह किसी भी 

रूप में अनिवाये नहीं है कि उपन्यास में नायक एवं नायिका ही हों । फिर इस 

शैली में लिखे बानेवाले उपन्यासों में भी पात्र-प्रमुखता प्राप्त कर सकते हैं और 

उपन्यास की पूर्णता या प्रताहमयता पर नितानन्‍्त रूप से भी आँच नहीं आ 

सकती । फणीश्वरनाथ 'रेणु? के दो उपन्यास 'मैला अंचल' और “'परती 
परिकथा” इसके उदाहरण हैं । क्‍ 

क्‍ मनोवेज्ञानिक उपन्यासों में कथानक प्रस्तुत करने की एक शैली चेतना 
प्रवाह-पद्धति ( 506०४7 ० ००४४८०७57०९३३ ) हैं । इस शब्द का 

प्रवम प्रयोग कदाचित्‌ १९१८ में डॉरथी रिचार्ड्सन के उपस्यासों की 
 मैसिक्लेयर द्वारा की गई समीक्षा में किया गया था। इस शैली में पात्रों के 
मस्तिष्क में प्रत्येक क्षण जो विचार उठते रहते हैं, उपन्यासकार उन्हें उसी 
रूप में चित्रित करता जाता है।" पश्चिमी उपन्यासों में इसका सूत्रपात 





.. क6एटाए तलीएा68 चा886 40 6 ्रांफते 5 806९छ९त 800 
पजल्त था प्राह 6९ एथांटए ०8६ >0ण़ड 70प्तते 4(. 7'प्८ 
38870]709706, ५6 ए०प८ ० ६796 7986 8६ थ।। 77 8 
49]0 07 फुशापराणं7#8 पैदा 8पाए0पााते$ 270 €४8007६8 4६. . 
९0708ट0प्रशा5855 6068 700 8976०87/ ६० $60 इ९। ८ाकएव्व पं 
9 एछा08 7६0 8 गठणातभरु [ण॑ीा6१ ; ६ 0093, .]60 एड 
०६॥ [0 (06 इफ€ब्ला0। .] ए0प8॥ ० ८07950०0०05४7९४5, 67 
र्णाध्पजुष्टाएढ 6.7? द क्‍ कक के 


-“बविलियम जेम्स : प्रिन्सिपुस्स ऑब साइकोलॉजी (१८९०), पष्ठ ८६ 











६२ उपन्यास शिल्प और भ्रवृत्तियाँ 


डॉरथी रिचार्ड् सन, जेम्स ज्वायस और वर्जी निया कुल्फ द्वारा किया गया था । 
जेम्स ज्वायस के प्रसिद्ध उपन्याप्त 'यूलीसेस” में चेतना प्रवाह-पद्धति के प्रसंग 
भरे पड़े हैं। हिन्दी में एक उदाहरण इस प्रकार है :१ “मीनल अपने आपसे 
जाने क्या-क्या कहे जा रही थी--दुनिया क्‍या है जैसे कोई नीलाम- 
अर क्या समझ रखा है उन लोगों ने'“इस पापी संसार में मानव और 
प्रतिष्ठा सब मृुल्यहीन है" हुँह मुझे अकेला समझकर मुझ पर तरस खाने 
चले थे “मैं कहती हूँ, क्या अधिकार था उन्हें यह सब कहने का''ओ 
परमात्मा | अगर कहीं तू है, तो सुन | सब कुछ कर, पर नारी को कभी 
अकेली मत संस्रार में भेज”“उफ ! कंसे कीचड़ में फँसी थी | जी का जंजाल 
था। और नहीं तो क्या ? “यह संसार नारियों के अकेले बस का नहीं है । 
हाय ! कंसे-कसे गन्दे लोग जन्म लेते हैं। वह अगर और कुछ कहते, तो मैं 
उत्का मुह तोड़ देती” कदम-कदम पर मुशिकलें हैं। हर तरफ उलझनें हैं । 
कोई जीए भी तो केसे ? "**« 
>५ 04 2५ रे 

“ “* मीनल, जहाँ भी रहो, यह जीवन जीना ।' 05 4]989 ! 
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इस प्रकार इस शैली में उपन्यासकार पात्रों की चेतना में प्रविष्ट कर 
जाता है और उसका मध्यस्थ रूप गायब हो जाता है। पूर्व-प्रेमचन्द-काल या 
प्रेमवन्‍्द-काल में प्रायः इतिहासकार या रिपोर्टर के रूप में उपन्यासकार सामने 
आाता था । पर इस शैली के प्रचजन से पाठक पात्रों की चेतना के अत्यन्त निकट 
आ गया और उसकी चेतना में उठने वाली लहरों से बराबर उसकाउइक्षण-क्षण 
पर सम्पर्क स्थापित होता रहता है। चेतना में उठनेवाली लहरें विभिन्न 
दिलज्याओं में प्रवाहित होती हैं। एक ही समय में एक व्यक्ति मानसिक रूप से 
परेशान हो उठता हैं और अपने प्रेम, परिवार, घृणा, सत्य, निराशा, सफलता 
असफलता भोर सम्ताज एवं राष्ट्र की अनेक बातों को सोचता हैं। कभी-कभी 
बह निरथथंक बातें भी सोचता रहता है । उपन्यासकार उसकी चेतना के एक 
कोने में चुपचाप बंठा सारे भावों को कागज पर अंकित करता रहता है और 
एक उपन्यास तेयार कर देता है। परिचय में इस शैली में कई उपन्यास 
लिखे गए, पर हिन्दी-साहित्य में इस शेली का प्रयोग अनेक उपन्यासों में 
आंशिक रूप से ही हुआ है। 


पात्र खवं चरिन्र-चित्रणः 


पान्नों के स्वरूप 


कई उपन्यासों के प्रारम्भ में क्षय: यह लिखा रहता हैं कि इसके पात्र 
पृर्णतया कह्पत हैं । प्रत्युत यह सत्य नहीं, एक भ्रम-पूर्ण कथन ही होता हैं । 
इसकी एकता को सीमा-मात्र यहीं तक सीमित होती है कि पाठक उन 


विशेषताओं एवं प्रवत्तियों से सम्पन्न व्यक्ति को तो जानता है, पर उसके... 


परिचित का वह पात्र नहीं है, जो औपन्यासिक पात्र का नाम हैं। केवल... 
नाम का अन्तर हो सकता है। पर मूुलभुतः सत्य यही है कि उपन्यास के पात्रों 
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और मानवीय जीवन के पात्रों में विशेष अन्तर नहीं होता । उपस्यासकार 

मानव-जीवन ही जीता है, कोई देवी जीवन नहीं । हमारे मध्य हो वह 

रहता है। हमारी जीवनगत विषमताओं एवं दुरूहताओं से स्वयं उसका 

भी साक्षात्कार होता है और उसकी कटुता का पान उसे भी करना पड़ता 

है । अतः स्वाभाविक है कि वह उस जीवन की उपेक्षा नहीं कर सकता 

ओर उसी से प्रेरणा ग्रहण कर अपने पात्रों का स्वरूप निर्धारित करता है। 

यह बात दूसरी है कि वे औपन्यासिक पात्र बराबर हमारी आंखों के सामने 

न रहें १ और हमारा उनका साक्षात्कार बराबर न होता रहे, पर मात्र 

इतने से ही उन्हें हम पूर्णतया कल्पित या निराधार नहीं कह सकते । हमारे 

अपने जीवन में भी तो कितने ऐसे परिचित हैं, जिनसे रोज तो कया, कदाचित 

वर्षो भी नहीं मिल पाते और कुछ अर्थों में तो हम उनसे कभी भी जीवन 

पयन्त नहीं मिल पाते । फिर भी हम उनके जीवन की प्रक्रिओं, क्रिया- 

फलापों एवं उनकी विशेषताओं से परिचित होते रहते हैं। तो क्‍या हम 

उन्हें पृरणंतया कल्पित और इस सृष्टि में उनके अस्तित्व को निराधार मान 

लेते हैं। कहा जाता है, कांग्रेस के वर्तमान अध्यक्ष श्री डी० संजीवंया ने अपने 

जीवन में गाँधीजी को कभी नहीं देखा था, तो क्या उनके लिए गांधीजी 

का अस्तित्व निराधार है ? नहीं। औवपन्यासिक पात्रों का स्वरूप भी बहुत 
कुछ इसी अकार का होता है। 

नी ?ः?; ुइञक _ि;िजयज_ _-ि-_ तहत... 
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इसके पदचात्‌ प्रइत उठता है कि औपन्यासिक पात्रों की परिभाषा 
क्या दी जाय ? एक आलोचक के अनुसार उपन्यासकार कुछ शब्द-जाल 
आत्माभिव्यक्ति करता हुआ बुन देता हैं। उसे नाम देता है, उसमें प्राण 
संवारित करता है, स्त्री-पुरुष का भेद प्रदान करता है, उन्हें अनुभाव देने 
के साथ ही उतसे उद्धरण चिह्नों के माध्यम से वार्तालाप भी करवाता है | 
वे एक-सा व्यवहार भी करने के लिए उपन्यासकार द्वारा बाध्य किए जाते 
हैं। ये औपस्यासिक पात्र ही होते हैं ।१ फास्टंर कौ इस दलील को स्वीकार 
कर लेना कठिन है ।. औपन्यासिक पात्र कभी एक सा व्यव हार नहीं करते | 
यदि ऐसा हो, तो उपन्‍्यासों में विविधता समाप्त हो जाय और उनकी 
लोकप्रियता में कभी इतनी वद्धि नहीं होती । सत्य तो यह है कि आज हम 
मानव जीवन थे; जितने भी स्वरूप देखते हैं, उनकी छाया हमें औपन्यासिक 
पात्रों में देवने को मित्र जावी हैं, नाम और रंगों में चाहे जितने ही भेद 
क्यों न मिलें। मेरे विचार से औपस्यासिक पात्र मानव-मात्र से भिन्न नहीं 
होते | वे हो भी नहीं सकते, क्योंकि उपन्यापों का प्रत्यक्ष सम्बन्ध मानव 
जीवन से ही होता हैं। हम जो जीवन जीते हैं, प्रसन्नता, आह्वाद, सुख 
एवं दुःख में हमारी जो मनःस्थितियाँ होती हैं, ये पात्र भी उ नहीं से होकर 
गुजरते हैं। यदि ऐसा नहीं है, तो उपन्यास का उहं दय संदिग्ध है। ऐसे 
डपन्‍्यास असफल ओर अस्वाभाविक होते हैं । यह भी आवश्यक नहीं है कि. 
ये औपस्यासिक पात्र केवल मनुष्य ही हों। वे मनुष्येतर जीव-प्राणी और 
पशु-पक्षी भी हो सकते हैं, पर चूंकि अभी तक उनकी भाषा का अध्ययन 
नहीं किया गया है, इसीलिए उपन्यास के पात्रों के रूप में भी उनकी कल्पना 
सफलता-पूर्वक नहीं हो पाती है । अत: वर्तमान परिस्थितियों में औपन्यासिक श 
पात्रों का क्षेत्र अभी मनुष्यों तक ही विशेष रूप से सीमित है, पर स्पष्टतः 
यह अन्तिम सीमा नहीं है। ओऔपल्यासिक्त कोशल से उनके अनेक स्वरूप... 


कुशलता-पूर्वक प्रस्तुत किए जाते हैं । 
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किन्तु यह सब होते हुए भी उपन्यासकार मानव जीवन के व्यक्तियों को 
ज्यों का त्यों ही अपने उपन्यासों के संसार में महीं ला बिठाता।' यह 
उसका दुराग्रह मात्र ही होगा । क्योंकि मानव जीवन में व्यक्तियों को जीवन के 
क्षेत्र में गतिशील होना पड़ता है, जबकि औपन्यासिक पात्रों को उपन्यास के 
क्षेत्र में, जो अन्ततोगत्वा कला का एक अन्यतम स्वरूप है| अत: उपन्यास- 
कार जीवन के मौलिक व्यक्तियों की हृबहु अनुकृति वहीं करता।* मानवीय 
जीवन के व्यक्तियों के केवल वाह्य क्रिया तो कलापों से ही हम परिचित होते हैं । 
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वे मन में क्या सोतते हैं वहाँ छत्त-क्पठ है, या दयाभाव है, स्वार्थ को 
गहन भावना हैया सहानुभूति की चरम सीमा; इन सब तथ्यों से हम 
पूर्णतया अपरिचित ही रहते हैं, जब तक कि वह व्यक्ति विशेषकर स्वयं हमसे 
यह न कहे कि वह ऐसा हैं। यह मान लेने में कोई आपत्ति नहीं होनी 
चाहिए कि यह संसार कुछ और नहीं, बाह्य प्रदर्शन का महस्थल मात्र है 
जहाँ मानवीय जीवन संवेदताओं व्यक्ति-मूल्यों एवं सहानुभूतिपरक दुष्टिकोणों 
का कोई मूल्य नहीं, कोई महत्व वहीं । यहाँ प्रत्येक व्यक्ति अपनी दुबंलताओं 
एवं कुहपताओं को मन में ही छिपाकर ऊपर से आदर्शवादिता का ऐसा 
आवरण डाल लेता है कि व्यक्ति-व्यक्ति को पहचानना नितान्त रूप से 
कठित होता है। पर उपन्यासों के क्षेत्र में ऐसा नहीं होता | उस संध्षार के 
पात्र हमारे अधिक निकट होते हैं। उनका समस्त जीवन हमारे सामने 
हेस्थ-रहित रूप में फेला रहता हैं, उनका कुछ भी हमसे रहस्य-पूर्ण नहीं 
रहता । क्ित परिस्थितियों में उतके मन में किस प्रकार के भाव जन्म छेते हैं, 
वे क्‍या सोचते हैं, वे अन्दर से उजले हैं या काले--आदि सभी बातों से हम 
पूर्णतया परिचित रहते हैं, इसीलिए उन पात्रों का मूल्यांकन करना हमारे 
लिए कठिन नहीं होता । पर यह अन्तर केवल आन्तरिक भावनाओं से 
परिचित होने तक सीमित है। जहाँ तक उनकी चरित्रगत विशज्ेषताओं एवं 
प्रवृत्तियों का प्रश्न हैं, वे मानव जीवन के व्यक्तियों से. भिन्न नहीं होतेत।..... 
ईश्वर इस मानव-सुष्ठि की रचना करता है, उपन्यासकार अपने 
उपन्यास-संसार की । रचनाकार दोनों ही हैं, पर दोनों में तात्विक अन्तर 
होता है । ईश्वर ऐसे जाने कितने व्यक्तियों का निर्माण करता है, जो बिल्कुल 
ही दिलचस्प नहीं होते और उनके साथ उठना-बैठना या उनसे निकटता 
स्थापित करना हम श्रेयस्कर नहीं समझते । पर उपन्यासकार, इसके विपरीत 
ऐसे पात्रों का सजन करता है, जो दिलचस्प होते हैं, उनका उपन्यास... 
संपार में महंत्व-पूर्ण स्थान होता हैं। जब कि ईश्वर द्वारा रचे गए सभी ! 
व्यक्ति इस संसार में महत्वपूर्ण स्थान ग्रहण करें, यह आवश्यक नहीं, साथ ही. 
संभव भी नहीं । कहा जा सकता है कि उपन्यास में भी तो गौण पात्र होते हैं। हाँ, 
पर उपन्यासकार उन्हीं गौण पात्रों का निर्माण करता है, जो कथानक विकास 
कौ दृष्टि से अनिवायं होते हैं, अन्यथा वहीं। एक प्रकार से उपन्यासकार 
का तिर्माण-क्षेत्र कुछ सीमित होता है, ईश्वर का अत्यन्त व्यॉपक | उस ० बा, 
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व्यापकता में वह महत्व-पूूणं और महत्व-हीन दोनों प्रकार के 
पात्रों का निर्माण करता है, पर उपन्यासकार केवल आवश्यक पात्रों का ही 
निर्माण करता है । वह अनावश्यक पात्रों का भी निर्माण कर सकता है, पर 
ऐसा करते से उसका उपन्यास भसफल ही बन पड़ता है, उसमें वह गठन 
नहीं आ पाता, जो अच्छे एवं सफल उपन्यासों के लिए आवश्यक 
होता है । 

पात्नों के सम्बन्ध में एक बात और भी आवश्यक होती है। उनका 
वास्तविक होना अत्यन्त आवश्यक होता है। अवास्तविक एवं अयथार्थ 
प्रतीत होनेवाले पात्र पांठकों के ऊपर कोई स्थायी प्रभाव डालने में असमर्थे 
रहते हैं, वे क्षण-भर को आकर्षित भले ही कर लें। पर प्रभाव के स्थायित्व 
और आकषंण की क्षणिकता में बड़ा अन्तर है। प्रभाव की प्रतिक्रिया आन्तरिक 
होती है, आकर्षण का बाह्य ॥ प्रभाव मन को उद्बेलित करता है, आकर्षण 
केवल जिज्ञासा उत्पन्न करता है, वह वासनात्मक होता है ( यहाँ वासना का 
अर्थ व्यापकतम अर्थ में ही ग्रहण किया गया है )। अत: जब भी ऐसा प्रतीत 
होता है कि इन पात्रों की क्रियाएँ, आचरण एवं व्यवहार अमानवीय है, इस 
सुष्टि के नहीं, अपितु कल्पना-जगत्‌ के हैं, या आध्यात्मिक धरातल के हैं, बहीं 
वे पात्र असफल हो जाते हैं। वास्तव में उपन्यास रचना किसी निश्चित 
उहेश्य को सामने रखकर होती है। केवल मनोरंजन या कल्पना-लोक का 
निर्माण करना आज उपन्यासकार का दायित्व नहीं है। भाज उसका दायित्व 
सत्यान्वेषण, मूल्य-निर्माण और दिशा-निर्देशन का है। अपने अनुभवों 
को उपन्यास के माध्यम से पाठकों तक पहुँचाना ही उसका उद्देहय 
होता है और इसकी पूति औपन्यासिक पात्र ही करते हैं। अतः 
इन पात्रों का वास्तविक होना आवदयक हैं, क्योंकि तभी उपन्यासकार 
का उदेश्य भी सफल होता है। यही कारण है कि प्रेमचन्द की 
निर्मला, घनिया, गोविन्दी आदि पात्र हमारे अत्यन्त निकट प्रतीत होते 
हैं। उनमें वास्तविकता और जीवन के प्रति सच्चाई हैं, संघर्ष के प्रति 
ईमानदारी है, और सबसे बड़ी बात यथाथेता है। पर इसके ठीक विपरीत 
जैनेन्द्रकुमार की कट्टो, कल्याण। और सुनीता का आकर्षक व्यक्तित्व होते 
हुए भी वे अयथार्थ प्रतीत होते हैं। यथार्थ एवं अयथार्थ पात्रों की सफलता- 
असफलता की दो सीमाएँ हैं। जॉन स्टेनवेथ के विश्वप्रसिद्ध उपन्यास “द 
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ग्रेप्स आँव द रथ” का प्रधान पात्र टॉम जोएद या “द मून इज डाउन” 
की एनी इसीलिए सफल रूप से चित्रित हो पाए हैं, क्योंकि उनमें यथार्थ 
है। अतः उपन्यासकार को पात्रों की यथार्थता एवं स्वाभाविकता पर 
आवश्यक रूप से बल देना अनिवायं हो जाता है । द 


पात्रों की संख्या 


अब दूसरा महत्व-पूर्ण प्रश्न आता हैं कि उपन्यातों में पात्रों की संख्या 
दो-तीन-चार या कितनी हो ? इस प्रश्न की अनिवायंता साथ हौ उत्तर 
भी, उपन्यास के कथानक एवं उपन्यासकार के व्यक्तित्व से सम्बन्धित हैं । 
यदि उफ्त्यासकार बहिमु खो व्यक्तित्व का है, तो स्वाभाविक है, उसका 
दायरा भी व्यापक होगा, भिन्रों की संख्या अधिक होगी, सामाजिक सम्बन्ध 
विस्तृत होंगे । कहने का तात्पय यह है कि उसका परिवेश अत्यन्त व्यापक 
सीमाओं में आबद्ध होगा। इसके विपरीत अच्तमुखी व्यक्तित्ववाले 
उपन्यासकार की सीमाएँ सीमित होंगी। कमरे की बन्द दीवालों के भीतर 
ही चिन्तन-मनन से वह एक नई सृष्टि का निर्माण करता हैं और वही सृष्टि 
उसके उपन्यासों का ख्जन-स्रोत होती है। स्पष्ट है, उसका सामाजिक 
सम्बन्ध व्यापक नहीं होगा, मित्रों और परिचितों की संख्या अधिक नहीं 
होगी । उसका परिवेश सीमित होगा। मैग्डगल के अनुसार एक अन्‍न्तमुखी 
व्यक्तित्व वाला युवक था, उसने अपने की समाज से बिल्कुल अलग रखा। 
- बह किसी से मिलता-जुलता नहीं था। कमरे में ही बैठा बड़ी-बड़ी पुस्तकें 
पढ़ा करता था और उन पर चिन्तन करके स्वयं से ही तर्क-वितक किया. 
करता था। सारे जीवन-भर उसका कोई मित्र नहीं बन सका। अगल-बगल 
रहने वाले उसके यहाँ जबर्दस्ती दो-एक बार आए भी, पर सारी आव-भगत 
के पश्चात्‌ भी उसका व्यवहार उनके .प्रति शुष्क ही रहा। वह वापसी 
( रिापाए रशॉआऑंफ ) में भी अपने पड़ोसियों के यहाँ नहीं गयां। फल- 
स्वरूप उसका सम्बन्ध किसी से स्थापित नहीं हो पाया | यहाँ तक कि जत्र 
उसकी मत्यु हुई तो उसका कोई मित्र नहीं था। म्युनिसिपैलिटी की गाड़ी 
आकर उसका शव ले गई। यहाँ कहने का अभिप्राय केवल इतना ही है कि हे 
मानव व्यक्तित्व की ये दो प्रवृत्तियाँ उपम्यास के पात्रों की संदया से भी 
धनिष्ठतम रूप में सम्बद्ध हैं | द 
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बहिमु खी व्यक्तित्ववाला उपन्यासकार सीमित परिवेश से कभी ससन्तुष्ट 
नहीं होगा । उसकी अपनी प्रवृत्ति के अनुसार उसके उपन्यासों की सीमा 
( 2०7ए७४४ ) भी विस्तृत होगी । बहू जीवन की व्यापकतम सीमाओं 
को अपने उपन्यासों में अबद्ध करने का प्रयत्न करेगा । स्वाभाविक है, उंसका 
यह उद्देश्य दो-चार पात्रों से नहीं, बल्कि अनेक पात्रों को रखने से ही पूर्ण 
होगा । इसके विपरीत अन्तमु खी व्यक्तित्ववाला उपन्यासकार जीवन की. 
व्यापक सीमाओं की कभी बात भी नहीं सोच सकता। वह एक सीमित 
परिवेश में ही आगे बढ़गा और अपने आत्मचितन, दर्शन एवं बौद्धिक 
आग्रहों को अभिव्यक्त करने की चेष्टा करेगा। उसके उपन्यासों का कथानक 
व्यापक भावभूमि पर नहीं निर्मित होगा, अतः उसका काम कुछ इने-गिने 
पात्रों से ही चल जाता है। कभी-कभी तो वह दो-एक पात्रों से ही अपना 
काम चला लेता है। पहली प्रवत्ति के उत्कृष्टतम उदाहरण प्रेमचन्द 
हैं । जो भी लोग प्रेमचन्द से व्यक्तिगत रूप से परिचित थे, वे जानते हैं कि 
प्रेमचन्‍द का व्यक्तित्व कितना बहिमुंखी था, उनके मित्रों की संख्या 
कितनी अधिक थी और उनके सामाजिक सम्बन्ध कितने व्यापक थे | यही 
कारण है कि हमें उनके सभी उपन्यासों में मानव जीवन की व्यापकत॑म 
सीमाएँ सन्निहित मिलती हैं और इसीलिए उनके सभी उपन्यासों में पात्रों की 
संख्या भी अधिक होती है। इसके विपरीत जैनेन्द्रकुमार का व्यक्तित्व 
अन्तमु खी है । वे आत्मचिन्तत को अधिक महत्व देते हैं, इसीलिए उनके 
अधिकांश उपन्यास आकार में लघु हैं और उन्तमें जीवन की वे व्यापकता . 
सीमाएँ नहीं आबद्ध की गई हैं, ज॑सा प्रेमचन्द ने किया था। फलस्वरूप 
उनके उपन्यासों में पात्रों की संख्या भी अधिक नहीं हैं। परख में चार-पाँच 
पात्र हैं। सुनीता में तीन पात्र, कल्याणी में भी तीत-चार पात्र तथा त्यागपत्र 
में एक प्रकार से दो पात्र ही ु 
... इस विवेचन से यह स्पष्ठ है कि पात्रों की संख्या को दो बातें प्रभावित 
करती हैं । एक तो उपन्यासकार का व्यक्तित्व, दूसरे कथानक का स्वरूप | 
कथानक का स्वरूप भी स्पष्ट है, उपन्यासकार के व्यक्तित्व से ही प्रभावित 
रहता है। पर पात्रों की संख्या के सम्बन्ध में यहाँ एक बात स्पष्ट कर देती 
ओर भी आवद्यक है । वह हैं, पात्रों की संख्या और उनका सफल निर्वाह: 
पात्रों की अधिक संख्या से किसी को भी शिकायत नहीं हो सकती 
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अनिवायंतः उन सभी का सफल निर्वाह भी होना चाहिए। प्रायः होता 
यही हैँ कि अधिक पात्र रख तो लिए जाते हैं, पर उनका सफल निर्वाह नहीं 
हो पाता । उपन्यासकार भी साधारण मानव ही होता है, ईश्वरीय शक्ति- 
सम्पन्न नहीं । वह सभी पात्रों के स्वाभाविक चारित्रिक विकास की ओर 
ध्यान नहीं दे पाता, और दे भी नहीं सकता | अतः या तो पात्रों की बीच 
में हत्या कर देनी पड़ती है, या उनकी अस्तामयिक मृत्यु हो जाती है, या 
वे बीच से ही गायब हो जाते हैं, फिर अन्त तक उन्तका पता ही नहीं चलता. 
'और पाठक उन्हें खोजते ही रह जाते हैं। प्रेमचन्द के उपन्यासों में ऐसा 
ते हुआ है | वार एन्ड पीस! 'ध्यूलीसेस', 'वेनिटी फेयर! या 
“ईस्ट आँव ईडन” में भी पात्रों को भरमार है, और उपन्यासकार सभी 
पात्रों का सफल निर्वाह नहीं कर पाए हैं। वास्तव में पात्रों की संख्या बस 
उतनी ही होनी चाहिए, जिससे कथानक की अनिवार्य आवश्यकताएं और 
लेखक का उद्देश्य पूर्ण हो जाय, दूसरे उनके स्वाभाविक चारित्रिक विकास 
की ओर लेखक पूर्ण ध्यान दे सके | 
पात्रों की संख्या का सम्बन्ध लेखक के उद्देश्य से भी होता है। प्रायः 
लेखक अपने किसी निश्चित उद्देश्य की पूति कराने के लिए विशेष पात्रों 
को चुनता है, और उन्हीं के माध्यम से उपस्यास में आगे बढ़ता है। उदा- 


हरणार्थ यदि कठोर यथार्थंता की भूमि पर कृषक जीवन की पराजय एवं... 


शोषण का चित्रण न करना होता, तो कदाचित 'गोदान' में होरी की कल्पना: 
कभी न होती । इसी प्रकार यदि आज के तथाकथित प्रगतिशील समाज के 


खोखलेपन की कहानी का चित्रण न करना होता, तो मोहन राकेश के लिए... 


अच्घेरे बन्द कमरे! में मधुसूदन पत्रकार की परिकल्पना की नितान्त 
आवश्यकता भी व थी । वह पत्रकार इसीलिए चित्रित किया गया है, क्योंकि. 
वह समाज में सबसे मिल सकता है, सब स्थानों में जा सकता है और वहाँ 
की कहानी कह सकता है। | 
अब हमें पात्रों के भेदोपभेदों पर विचार कर लेना चाहिए। पात्रों के दो _ 


वर्ग होते हैं। एक वर्ग में हम नायक-नायिका को रख सकते हैं, दूसरे वर्क... हा 


में सहनायक-सहनायिका और गौण पान्नों को रख सकते हैं। पात्रों का ए 


भोर वर्गीकरण उनकी प्रवृत्तियों के अनुसार किया जा सकता है, अर्थात स्थिर 


पात्र और विकुसनशील पात्र । उन पर आगे यथास्थान विचार किया जायगा। रा 
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नायक 

कथावस्तु में नायक का महत्व-पूर्ण स्थान होता है। वह कथा का 
संचालन-सा करता प्रतीत होता है।१ और उसे हम अंग्रेजी के पस्र७-० 
शब्द के अर्थ में ग्रहूण कर सकते हैं। नायिका की भाँति फलागम कौ स्थिति 
नायक को प्राप्त होती है। यह आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक उपन्यास में 
नायक हो ही। 'सुनीता', “कल्याणी', त्यागपन्र', दिध्या' आदि उपच्यासों में 
कोई नायक नहीं है | वैसे नायिका के प्रेमी और पति को भूल से तायक 
की पंज्ञा दे दी जाती है, पर यह भ्रम-पूर्ण धारणा हैं। नायक का व्यक्तित्व 
दुबबंल भी हो सकता है, सशक्त भी | यह कथानक की आवश्यकता पर निर्भर 
करता हूं। नायक में प्राय: देखा यही गया हैं कि दढ़ इच्छा शक्ति का 
अभाव होता है।* पर यह भी कोई अनिवार्य नियम नहीं है। वैसे आजकल 
प्रवृत्ति यही लक्षित होती है कि नाटकों की . भाँति उपन्यासों के प्रथम चार 
अध्याय तक नायक पूर्णतया पतित, लम्पट और अष्ट होता है, और 
नायिकाएँ उसी का अनुसरण करती हैं | पर पाँचवें अध्याय से वे पूर्ण आदर्श- 
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वादी बन जाते हैं।' यद्यपि नायकों की अनेक श्रेणियाँ बताई जा सकती हैं, 
जितने कि मानव जीवन में पुरुषों के रूप प्राप्त होते हैं, पर प्रधानतया उन्हें 
निम्न वर्गों में विभाजित किया जा सकता हैं :-- 

१. प्रेमी नायक 

२, आदशे नायक 

३. गृहस्थ नायक _ 

४. वीर नायक 

॥, न्‍्यूरोटिक नायक 

६, करमेंठ नायक 

७० दुबेल प्रवत्ति का नायक 

८, धूत्त चरित्र का नायक 

पर जैसा कि ऊपर कहा जा चुका है, नायक की अनेक श्रेणियाँ 
बनाई जा सकती हैं। उन्हें किन्‍्हदीं सीमाओं में नहीं बाँधा जा सकता। वे 
कथानक के प्रारम्भ से अन्त तक घटनाओं के विकास-क्रम में उपस्थित 
रहते हैं, और उन्हीं परिस्थितियों में उनका चरित्र बनता-बिगड़ता 
रहता है । द 

नायिका 


नारी पात्रों में नायिक्रार का प्रमुख स्थान होता है। यहाँ प्रश्न 
उठता है कि नारी पात्रों में वस्तुतः नायिका का स्थान किसे प्रदान किया 
जाय ? अर्थात्‌ नायिका की परिभाषा क्‍या हो ? नायिका की परिभाषा 
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बे . उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियां 


निश्चित करने के पूर्व यह बात प्रमुख रूप से उठती है कि यह आवद्यक नहीं 
है कि उपन्यासकार उपन्यास में नायिका की परिकह्पना करे ही, प्रेमचन्द के 
गोदान', 'रंगभूमि', 'प्रेमाश्नम”, 'कर्भुमि', वन्‍्दावतलाल वर्मा के 'विराटा 
की पद्मिनी', 'प्रत्यागत”, 'कुण्डलीचक्र', संगम”, 'लगना, अचल मेरा कोई' 
प्रतापनारायण श्रीवास्तव के “विकास”, उपेस्द्रनाथ 'अश्क' के 'गिरती दीवारें! 
तथा भगवतीचरण वर्मा के 'हीन वर्ष, 'भूले-बिसरे चित्र मोहन राकेश के 
आँधेरे बन्द कमरे, राजेन्द्र यादव के 'उखड़े हुए लोग” आदि में वस्तुतः 
नायिकाएँ हैं ही नहीं । इनमें या तो पुरुष-पात्रों या नायकों का ही प्रधान 
स्थान है, अथवा घटना-वेविध्य को ही महत्व प्रदान किया गया है। पर मेरे 
देखने में ऐसा कोई उपन्यास नहीं आया, जिसमें नारी पात्रों को पूर्णतया 
बहिष्कृत कर दिया यया हो । अधिकांश रूप में प्रत्येक उपन्यास में पुरुष- 
पात्रों कौ भाँति अनेक नारी पात्र होते हैं। यह आवश्यक नहीं है कि नारी पात्र 
क्रिसी विशेष अनुपात में ही रखे जायेँ। वे कथानक की आवदयकतानुसार 
किसी भी संख्या में हो सकते हैं, पर प्रत्येक उपन्यास में नायिका का होना 
अनिवाय॑ नहीं है । 
प्राय: इन्हीं नारी-पात्रों में कोई न कोई नारी पात्र ऐसी होती है, 
जिसका कथानक की अन्तिम परिणति तक पहुँचने में महत्वपूर्ण स्थाव होता 
हैं। उसका व्यक्तित्व इन सभी नारी पात्रों से अधिक सुस्पष्ट, प्रबल एवं 
आकर्षक होता है । वह पाठकों को बरबस अपनी ओर आकषित करती 
चलती है, और हमें यह भी अनुभव होता है कि उपन्यासकार किसी विशेष 
दृष्टिकोश से उस नारी पात्र को प्रस्तुत कर रहा हैं। साथ ही वह उसके 
चरित्र-चित्र० की ओर, उसके थ्यक्तित्व को निसारने एवं सँवारने में विशेष 
रूप से प्रयत्नशील होता है । जिस प्रकार किसी कमरे के निविड़ अन्धकार 
के बीच भी एक हीरे का प्रकाश अपनी पूर्णताी के साथ जगमगाता रहता 
है, उसी भाँति पात्रों के उस समूह: में वह विशेष नाशी पात्र सबसे ऊपर 
दिखाई पड़ती हैं ॥ इसी विशेष नारी पात्र के इ्द-गिर्द कथानक का चक्र 
निमित होता प्रतीत होता हैं। कथानक लगभग उसी के चारों ओर घमता 
. रहता है ओर वह उसका नेतृत्व करती है। वह हमें कथानक के प्रत्येक मोड़ 
पर मिल जाती है और नायक की भाँति उसका भी कथानक में महू त्वपूर्ण स्थान 
द्वोता हैं । बल्कि अधिकांश उपत्यास तो ऐसे लिखे गए हैं, जिनमें केघल इसी द 
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विशेष नारी पात्र को ही प्रधावता दी गई है। उपस्यासों का कोई न कोई 
उद्देश्य होता है, उसका अन्त इसी विशेष नारी पात्र को लेकर होता हैं । वह अन्त 
सुखद भी हो सकता है, दुःखद भी। पर फलागम की स्थिति इसी विशेष 
नारी पात्र को प्राप्त होती है। इसी विशेष नारी पात्र को हम नायिका 
कह सकते हैं। संक्षेप में नायिका की परिभाषा इस प्रकार दी जा 
सकती है :--.. 
“तायिका का कथा संगठन में प्रमुख स्थान होता हैं। उसे ही फलागम 
को स्थिति प्राप्त होती है, और कथा के सारे सूत्र उसके हाथ में होते हैं ।” 
नायिका की परिकल्पना के सम्बन्ध में एक बात और स्पष्ट कर देनी 
चाहिए। नायिका का अर्थ वही लिया जाना चाहिए, जो अंग्रेजी के 
घर८ः07४6 शब्द का होता है। यों तो तायक की पत्नी या प्रेयसी को 
भी नाथिका कहा जा सकता है, जैसे 'गोदान' में होरी की पत्नी धनिया को 
भी नायिका माना जाता रहा है, पर यह आन्ति-पर्ण धारणा है। केवल मात्र 
नायक की पत्नी या उसकी प्रेयसी होते से ही किसी को नायिका की संज्ञा से 
अभिहित नहीं किया जा सकता। वस्तुतः सत्य स्थिति तो यह हैं कि नायिका 
को फलागम की स्थिति प्राप्त होती है, कयानक के संचालन में उसका 
महत्व-पूर्ण स्थान होता है ओर नायक की ही भांति सारे कथा-सूत्र उसके 
हाथ में सिमटे रहते हैं। यदि किसी नायिका में ये गुग नहीं परिलक्षित 
किए जा सकते, तो उसे तायिका नहीं माना जा सकता। ... 
नायिकाओं की अनेक श्रेणियाँ होती हैं। प्रत्येक उपनच्यासकार नारी 
को विभिन्‍न दृष्टिकोण से परखता है । कोई उन्हें वीरांगना, के रूप में, कोई 
जासूस के रूप में, कोई केवल मा के रूप में, कोई केवल विलासिनी के रूप में: 
और कोई के-ल उन्हें प्रेमिका के रूप में देखता और उसी रूप में चित्रित 
करता है । नायिका के निर्वाचन में तत्कालीन युग की परिस्थितियों, सामाजिक 
मर्यादाओं, नेतिक आदर्शों और स्वयं लेखक की अपनी मान्यताओं एवं 
धारणाओं का अत्यधिक प्रभाव पड़ता है। उसका स्वरूप एक प्रकार से है 
इम्हीं बिन्दुओं के मध्य निर्धारित होता है। उदाहरणार्थ आज की हमारी 
परिस्थितियाँ कुछ नवीन प्रकार की हैं। हम निरन्तर एक उत्कम्प- की 
_ स्थिति में जी रहे हैं। आथिक दृष्टि से सुदढ़ता लाने और राष्ठ का नव- 
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आवश्यक है कि नारियाँ भी इस सामाजिक संघषे में हमारे साथ कमन्धे से 
कन्धा मिलाकर चलें, और हमें अपने अन्तिम उदृश्य की अच्तिम सीमा 
तक पहुँचने में सहायता दें। आज नारी अपने अधिकारों से वंचित नहीं 
है । उसे सामाजिक और राजनीतिक सभी अधिकार प्राप्त हैं, साथ ही 
वह पुरुषों से भौ समानता कर सकती है । वह परिवर्तित परिस्थितियों में 
केवल विलास या भोग की सामग्री मात्र नहीं रह गई हैं। बह उस सीमा से 
कहीं भागे आ चुकी है। घर का सीमित दायरा अब उसके विकास को राह 
में समस्‍या नहीं है । यद्यपि इसका दुरुपयोग भी हुआ है और नारियाँ निरन्तर 
एक मृगतृष्णा के संसार में अपना जीवन जी रद्दी हैं। आज के अधिकांश 
उपन्यासों की मायिकाएँ इसी सन्दर्भ में कल्पित की जाने लगी हैं। अब 
किसी भी उपन्यास की नायिका पूर्ण रूपेण भारतीय परम्पराओों और नारी 
गत स्वाभाविक मर्यादाओं से ओत-प्रोत नहीं चित्रित की जाती। सत्य तो 
यह हैं कि जिस प्रकार सानवीय जीवन में विविधता है, उसी भाँति हिन्दी 
उपन्यासों की नायिकाओं में भी विविधता हैं। नारी जीवन के जितने भी 
रूप हो सकते हैं, उपन्यासों में प्राय: उन्हीं का चित्रण किया जाता हैं और 
किया जा रहा है, क्योंकि उपन्यास तो मानवीय जीवन का ही प्रतिबिम्ब 
है, लेखा-जोखा हैं, फिर उसमें इस विविधता का होना आवश्यक भी 
होता है । 


सहनायक-सहनायिका 


सहनतायकहुसहना यिका का स्थान उपन्यास में नायक-ताथिका के पश्चात 

ही होता है। स्पष्ट है कि कथानक में उनका भी अत्यन्त महत्व-पूर्ण स्थान 
होता है। यह आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक उपन्यास में उनकी अनिवार्य 
रूप से कल्पता की ही जाय | साथ ही यह भी आवश्यक नहीं है कि ये नायक- 
नायिका की लक्ष्य-प्राप्ति में बाधक ही हों, जंसा कि सामास्यतः समझ लिया 
जाता है कि वे दुष्ट पात्रों (ज्राक्वात$) के अतिरिवत कुछ और हो ही नहीं 
सकते ॥ यह एक भ्रम-पूर्ण धारणा लोगों के मन में बैठ गई है (शायद यह 
हमारी फिल्‍मों का ही प्रभाव हो, जहाँ अधिकांश रूप में सहनायक-सहनायिका 
का अर्थ दुष्टपात्रों के रूप में ही ग्रहण किया जाता है) कि सहनायक और 
सहनायिका दुष्ट प्रकृति के ही होने चाहिए. और वे मायक-वायिका की लक्ष्य- 
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प्राप्ति में बाधक होते हैं। वास्तव में ऐसा सोचना एक विडम्बनान्मात्र है। 

हमें यह समझ लेना चाहिए कि नायक या नायिका के बाद क्रमशः जो प्रधान 

पुरुष और नारी-पात्र होता हैं, जो कथानक में साथ-प्राथ फलागम की स्थिति 

की ओर अग्रसर होते हैं, वही सहनायक्र और सहनाथिका होते हैं, यद्यपि 
उन्हें फलागम की स्थिति नहीं प्राप्त होती । 


गोण पात्र 


. उपन्‍्यासों में कुछ ऐसे भी पात्रों की योजना की जाती है, जो कथानक - 
की दृष्टि से महत्व-पूर्ण विश्वेष नहीं होते ॥ वे केवल मुख्य पात्रों के चरित्र की 
गौरव, प्रतिष्ठा एवं उनकी महत्ता प्रतिपादित करने के लिए तथा वातावरण 
की सृष्टि करने के लिए होते हैं । ये पात्र ही वस्तुतः गौण पात्र कहलाते हैं ॥ 
वेसे इन पात्रों का नाम भर ही गौण पात्र हैं, उपन्यास में इनकी उपादेयता 
अत्यधिक होती हैं। विशेष रूप से ऐसे उपन्यासों में जो ऐतिहासिक, सामाजिक 
राजनीतिक या पारिवारिक होते हैं । चरित्र-प्रधात उपन्यात्तों में इनका 

हंत्व इसलिए न्यून होता है कि वहाँ बस एक या दो चरित्रों से ही उपस्यास- 
कार का काम चल जाक़ा है | ऐतिहासिक उपन्यासों में तो इतने अधिक गौण 
पात्र होते हैं कि वहाँ उनकी संख्या ही नहीं गिनाई जा सकती । वहाँ युद्धों में, 
समूह गानों में, उत्सवों में या इसी प्रकार के आयोजनों में वातावरण को... 
यथार्थ रूप देने के लिए इन गौण पात्रों की कल्पना की जाती है । उदाहरणाथ्थे 
_ बन्दावनलाल वर्मा-कृत झाँसी की रानी” में ऐसे जाने कितने गौण पात्र 
हैं, जो केवल वातावरण की सृष्टि के लिए ही हैं। गुरुदत्त-कत “वेश की 
हृत्या', प्रेमचन्द-कृत “रंगभूमि!, माश्रम', भगवतीचरण वर्मा-कृत 
ठेढ़ें -मेढ़े रास्ते! और 'भूले-बिसरे चित्र', यशपाल-कृत झठा-सच' तथा इन 
पंक्तियों के लेखक कृत तुमने मुझे पुकारा तो नहीं” में ऐसे जाने कितने 
ही गौण पात्रों की कल्पवा की गई हैं। ये पात्र गौण केवल इसलिए होते हैं 
कि उपन्यासकार उतके चरित्र-चित्रण की ओर विशेष सजग था प्रयत्तशील 


नहीं होते | ऐसे पात्रों की केवल धूमिल रेखा ही उभर पांती है और उनके... 


सम्बन्ध में पाठकों को प्राय: अनुमान-भर कर लेना पड़ता है। या कभी-कभो 
तो उनकी स्थिति इतनी नगण्य होती है कि इंस प्रकार दे: अनुमान लगाने की. 
भी आवश्यकता नहीं पड़ती 0238 

















हे उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तिया 


इन गोण पात्रों से कभी-कभी कथानक को एक विशिष्ट दिशा प्रदान 
करने का भी कार्य लिया जाता है। इन पात्रों का ऐसी स्थिति में बस इतना 
ही कार्य होता है कि वे कथानक को एक विशिष्ट दिज्षा प्रदान कर गायब 
हो जाते हैं। पाठक यदि उन्हें खोजना या पाना भी चाहता है, तो असमर्थ 
रहता हैं| इन्हीं पंक्तियों के लेखक के नवीनतम उपन्यास "एक और 
अजनबी' में राजेश इसी प्रकार का गौण पात्र है, यों उत्ते सहनायक होने 
का भी अ्रम उत्पन्न होता है, पर वस्तुत: है ग्ह गौण पात्र ही, सहनायक 
नहीं । पूरे उपन्यास में वह दो बार उपस्थित होता है | एक बार तो जब वह 
कायरता की निम्वतम सीमा तक गिर जाता ? उसे मौनल के विश्वास और 
दढ़ता का भी घ्यान नहीं रहता और प्रेम की स्वा्थता प्र वह अपने आप 
को बलिदान कर देता हैं, जिसके परिणाम-स्वरूप मीनल का उसके घर से 
निष्काषन होता है और वह जेसे अपने जीवन में नए सिरे से संघर्षो' का 
सामना करने के लिए ढकेल-सी दी जाती है। इसके पश्चात्‌ राजेश दूसरी 
बार अन्तिम अवस्था में इस सारे संघर्ष को जैसे अपने में समेटकर मौनल 
को उसकी अन्तिम परिणति की ओर अग्रसर करने के लिए पुतः उपस्थित 
होता है। मोहन राकेश के “अंधेरे बन्द कमरे! में सुषमा श्रीवास्तव भी इसी. 
प्रकार की गौण पात्र हैं| वह आज के तथाकथित प्रगतिश्ील नारी समाज के 
खोखलेपन की कहानी कहने के लिए ही उपस्थित होती हैं और मधसूदन के 
पम्भुख मानो एक और अँधेरे बन्द कमरे को खोलती हैं । द 

इन गोण पात्रों की कल्पना प्रमुख पात्रों का चरित्र स्पष्ट करने के 
लिए भी की जाती है। इन पात्रों का चरित्र- संगठन इस प्रकार किया जाह' 
है, जिससे प्रमुख पात्रों का चरित्र अधिकाधिक स्पष्ट किया जा सके और 
उनका चारित्रिक विकास अधिक स्वाभाविक ढंग से प्रस्तुत किया जा सके । 
इस श्रकार यह स्पष्ट है कि इन गौण पातों के स्थान उपन्यास के प्रमुख 
पात्रों की तुलना में किसी भी प्रकार कम नहीं होता और कभी-कभी तो 
वरित्र-प्रधान उपन्यासों में भी इनका महत्व-पूर्ण स्थान होता हैं । 


स्थिर पात 


स्थिर पात्र (5६३४० 76०7|९) अपरिवर्तनशील होते हैं। जीवन के 
_उसत-ठुः:ख, करुणा एवं उल्लास, विषम अथवा अनुकूल परिस्थितियों-..किसी 
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का भी उन पर कोई विश्येष प्रभाव नहीं पड़ता, वे समाव स्थिति में ही रहते 
हैं । कभी-कभी : उन्हें करीकेचर ((7८७:००८७७$) और कभी-कभी उन्हें 
टाइप (499०) कहते हैं। ये वास्तव में किसी-न-किसी वर्ग के प्रतिनिधि 
ही बनकर आते हैं। उपन्यासकार उस वर्ग की सारी प्रमुख विशेषताएँ 
ऐसे प्रकार के पात्रों में भर देता है और इन पात्रों के चरित्र से उस वग के 
गैगों की समस्त सामान्य विशेषताओं का परिचय प्राप्त किया जा सकता 
है । गोदान” का होरी स्वयं अपने में कोई पात्र नहीं हैं। वह एक टाइप है, वह 
भारत के उन अपंख्य सीधे-सादे, धर्म में गहन आस्था रखनेवाले एवं वैतिकता का 
विशिष्ट मूल्यांकन करनेवाले कृषकों का प्रतिनिधि हैं, जो जीवन भर 
पंघर्ष रत रहते हैं, जिन्हें परिस्थितियों की विषमता सदेव पराजित करती है 
और अन्त में उनकी अत्यधिक सज्जनता एवं आदशवादिता ही उन्हें ले 'डूबती” 
हैं। ऐसे पात्र स्वयं तहीं बदलते। उनके सम्बन्ध में केवल हमारी धारणा ही 
परिवर्तित होती है ।" इन पात्रों की कल्पना में एक लाभ यह होता हैं कि 
उपन्यासकार को बार-बार उनका परिचय देने की आवश्यकता नहीं पड़ती ।* 
वे जैसे ही सामने आते हैं, पाठक उन्हें सहज ही पहचान लेते हैं, क्योंकि वे 
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का 


जानते हैं, इस पात्र की यह विशिष्ट प्रवत्ति है, इसमें परिवतंन होना संभव 


नहीं है । ' 

है अर पात्रों की परिकल्पना का लाभ यह होता है कि थे बराबर है 
पाठकों की चेतना में स्मरणीय रहते हैं। उपन्यास को वे समाप्त कर देते 
हैं, छोटी-मोटी घटनाएँ उन्हें भूल भी जाती हैं, पर ऐसे पात्र उ हें कभी महीं भूलते, 
इसका कारण उनका परिस्थितियों में परिवर्तित न होना ही है । 'गोदान' का 
होरी ही जाने कितनी विषम परिस्थितियाँ तो आई उसके जीवन में, पर 
वह कभी भी परिवर्तित नहीं हुआ। उसकी आदर्शवादिता कभी द्ण्डित 
नहीं हुई । वह टूटकर बिखर गया, पर कभी झुका नहीं। इसी कारण वह 
पाठकों के लिए बराबर ही स्मरणीय बना रहता है। एच० जी० वेल्स के 
सभी उपन्यासों के पात्र स्थिर हैं। चाल्स डिकेन्स के भी अधिकांश पात्र 
स्थिर हैं। प्रेमचश्द और इन्दावनलाल वर्मा के भी अधिकांश पात्र स्थिर ही 
हैं। इत स्थिर पात्रों कौ चरित्रगत विशेषता ऐं इतनी स्पष्ट और संक्षिप्त 


होती हैं कि उनका निर्देश एक वाक्य में भी किया जा सकता है। पर इन 


स्थिर पात्रों की ही बराबर कल्पना से उनकी सफलता संदिग्ध-सी हो जाती है 
वे जब भी आते हैं; एक ही प्रकार की बात करते हैं, एक ही प्रकार के भाव 
प्रकट करते हैं। पाठक उनसे 'बोर' सा होने लगता है और वह उनके प्रकट 
किए गए विचारों से घिरे पष्ठों को छोड़कर आगे बढ़ जाना चाहता है। 
क्योंकि वह जानता है कि ऐसा करने से कथानक की गति या प्रवाहमयता में 
कोई बाघा नहीं पहुंचेगी । 


विकसनशील पात्र 


स्थिर पात्रों के विपरीत विकसनशील पात्र परिवतंनशील होते हैं; 
उन पर परिस्थितियों का गहरा प्रभाव पड़ता हैं। जीवन के सुख-दु:ख, 
करुणा एवं उल्लास, आशा और निराशा उनके जीवन में न ई दिशाएँ निर्मित 
करती हैं । वास्तव में वे परिस्थितियों के भवाह में ही बहते चलते हैं, और 
विकास प्राप्त करते रहते हैं। उनमें जो भी परिवर्तन होता है, उन्तके लिए 
उपन्यासकार को यथेष्ट प्रमाण देना पड़ता है, जिससे वे परिवतंन अनायास 
न प्रतीत हों और उनकी स्वाभाविकता नष्ठ न हो जाय । 'सुनीता” में सुनीता 
एक परिवतंनशील पात्र ही है। प्रारम्भ में उसका विवाहित जीवन सुखी नहीं 


है उपन्यास शिल्प और प्रवत्तियाँ: 
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है। उसे संतोष नहीं प्राप्त होता और अपने पति श्रीकांत से वह खिची- 
खिची-सी रहती है। पर हरिप्रसन्न के बीच में आ जाने से घटनाओं को 
नई दिशा प्राप्त होती है और तदनन्तर सुनीता में जो भी चारिच्रिक विकास 
होता है, उसके लिए पर्याप्त कारण दिए गए हैं तथा उसके अन्तरमन 
का सूक्ष्म मनोविश्लेषण प्रस्तुत किया गया है, जिससे उसकी स्वाभाविकता 


निरन्तर बनी रहती है। इन्हीं पंक्तियों के लेखक के उपन्यास धतुमने मुझे 


पुकारा तो नहीं! (१९६१) की नाथिका सुजाता भी विकसनशौल पात्र ह। 
उसके जीवन में परिस्थितियों के घात-प्रतिघात बराबर चलते रहते हैं और 
उन्हीं के थपेड़े खाती-सहती वह आगे बढ़ती है। कहने का तात्पर्य यह है कि 
विकसनशील पात्रों के चरित्रों में परिवर्तन की स्वाभाविकता बनाए रखने के 
लिए पर्याप्त कारण उपस्थित किए जाने चाहिए। स्थिर पात्रों से अधिक 
समय तक कार्य नहीं चलाया जा सकता और न ही वे हमारे मन में कोई 
विशेष भाव उपस्थित कर सकते में ही सफल रहते हैं। पर विकसनशील द 
पात्र हास्य या अवसरानुकूल कोई कार्य करने के अतिरिक्त किसी भी समय 
तक उपस्थित रह सकते हैं और हमारे अन्दर कोई भी भाव उपस्थित करने 
में सफल हो सकते हैं | विकसनशील पात्रों की सबसे बड़ी कसौटी यही होती 
हैं कि क्‍या अत्यन्त स्वाभाविक ढंग से वे हमें अचम्भे में डाल देने में समर्थ 
सिद्ध होते हैं या नहीं ? यदि नहीं, तो फिर वे स्थिर पात्र ही हैं, जो केवल 
विकसनशौल पात्र होने का बहाना भर ही करते हैं। पर हमें यह स्देव ही 
स्मरण रखना चाहिए कि परिवर्तेत आकस्मिक नहीं होना चाहिए, जिससे वह 
पूर्णतया अविश्वसनौय प्रतीत हो । 


चरित्र-चित्रण का महत्व 


उपन्यासों में चरित्र-चित्रण का बड़ा महत्वपूर्ण स्थान होता है। वे 
उपन्यासकार की मृष्टि होते हुए भी अपने मानव होने और ईद्वरौय सुष्ठि 
होने का आभास देते हैं। यद्यपि वे मानव की पूर्ण प्रतिकृृति नहीं होते । 
उनमें मानवीयता का, फिर भी, पूर्ण गुण होता है और उपन्यासकार अपने 
कोशल से उनमें ऐसे गुण भर देता है कि उनसे हमारा निकटतम तादात्म्य- 
स्थापित हो जाता हैं और उनके सुख-दुःख हमारे अपने से प्रतीत होते 








ण्रै द उपन्यास शिहप और प्रवृत्तियाँ 


हैं ।। पर इसकी विपरीत अवस्था से उपन्यासकार को बचना चाहिए* क्योंकि 
वह उसकी कला के महत्व को न्‍्यूब कर उसके उद्दं दय को असफल कर देती है। 
उसे अपने चरित्रों का निर्माण इस प्रकार करता चाहिए, जिनसे उनके पूर्णतया 
सत्य होने का भ्रम प्रतीत हो और पाठक उन्हें दिव्य या अलौकिक अथवा 
: पूर्णतया अविश्वसनीय कहकर टाल न दे । उनमें इतनी यथार्थता का तो 
आभास होना ही चाहिए कि पुस्तक समाप्त करने के पश्चात्‌ भी वे हमारी 
चेतना पर छाए रहें। पात्र-निर्माण का यही वस्तुतः सर्वेप्रमुख आधार होता 

जिस पर उनकी सफलता-असफलता आधारित रहती हैं। यहाँ हमें 
पात्रों के मनोविज्ञान का भी ध्यान रखना चाहिए। प्रत्येक पाछ्रों 
का अपना मनोविज्ञान होता हैं, बिल्कुल बेसे ही, जेसे साधारण मानव जीबन में 
प्रत्येक व्यक्तियों का। इसी से मानव-मानव के बीच स्वाभाविक मित्रता 
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डॉ० सुरेश सिनहा ६३ 
स्थापित होती हैं, और उनका भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तित्व प्रतिध्वनित होता है। जिस 
प्रकार इस स॒ष्टि के स्जनकर्ता ( यदि वह सचमुच ही कहीं है ! का 
मनोविज्ञान उसकी अपनी ही रचना-व्यक्तियों के मनोविज्ञान से भिन्न होता 
हैं। उत्ती प्रकार उपन्यासकार का मनोविज्ञान भी पात्रों के मनोविज्ञान से 
भिन्न होता है। अत: सिर्फ इसलिए कि पात्र इसकी रचना हैं, वह उनका 
निर्माणकर्ता हैं भोर वह उन्हें चाहे जिस प्रकार नियंत्रित कर सकता है, 
उनके व्यक्तिगत मनोविज्ञान में चाहे जिस प्रकार हस्तक्षेप कर सकता हैं-.- 
कुछ ओर नहीं, उपन्यासकार का अविवेक-पूर्ण दुराग्रह ही होता है। पात्र 
वास्तव में एक सृष्टि के ही अन्तगेत दूसरी संष्टि होते हैं। यदि उन्हें पूर्ण 
स्वतंत्रता दे दी जाय, तो कदाचित्‌ वे इतनी शक्ति ग्रहण कर लेंगे कि पुस्तक 
को ही टुकड़ें-टुकड़े कर देंगे | इसके विपरीत यदि उन पर कठोर नियंत्रण 
रखा जाय तो इसकी उत पर कठोर प्रतिक्रिया होती हैं और यह तो स्वयं 
मृत्यु का आलिगन कर या उसे नष्ट कर वे इसका बदला लेते हैं ।* प्रसिद्ध 
उपन्यासकार थेकरे का तो यहाँ तक कहना है कि मैं अपने पात्रों के बच्च में 
रहता हूँ । वे मुझे चाहे जहाँ अपनी इच्छानुसार ले जा सकते हैं। मैं उन्हें 
कभी नियंत्रित नहीं करता। किन्तु सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाय, तो यह भी 
विचारों की अतिरंजना-मात्र हैं। उसके अनेक पात्रों के सम्बन्ध में अक्सर 
हमें यह सोचना पड़ता है, “क्या वह ऐसा भो कर सकता है? या क्‍या 
उसके अन्दर ऐसे भी विचार छिपे हुए थे ?! इसके कारण स्पष्ट हैं। ऐसा 
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के द . उपन्यास शिल्प और प्रवत्तियाँ 


नियंत्रण न रखने के कारण ही हुआ है। यहाँ नियंत्रण से मेरा तात्पयें जन 
सीमाओं से है, जो स्वाभाविकता की रक्षा के लिए अनिवाय होती हैं। थेकरे 
इन सीमाओं को भी विस्मरण कर जाता हैं। वास्तव में पात्रों का एक 
सन्तुलित रूप ही चित्रित किया जाना चाहिए | वे नतो कल्पनाशील ही हों, 
न अलौकिक हों, न अविश्वसनीय हों और न अमानवीय, बल्कि प्रत्येक दृष्टि 
से वे वास्तविक और स्वाभाविक प्रतीत हों । 
... यहाँ यह प्रश्व उठता है कि क्‍या उपसन्यासकार को अपने पात्रों पर 
किचितमात्र भी नियंत्रण नहीं रखता चाहिए ? इसका उत्तर स्पष्ट हैं। 
उपन्यासकार का इतना ही कतेंव्य है कि वह पात्रों का स्वरूप निर्धारित कर 
दे, उन्हें रंग दे दे, उन्हें प्राण दे दे और चरित्रगत विशेषताएँ प्रदान 
कर दे; बस | इसके अतिरिक्त उसका अपने पात्रों से कोई सम्बन्ध नहीं 
होना चाहिए । 

जब मैं इलाहाबाद यूनिवर्सिटी में डी० फिल० उपाधि के लिए शोध- 
कार्य कर रहा था, तो मेरे शोध-कार्य के निर्देशक प्रसिद्ध आलोचक और 
साहित्य-मनीषी आचाये डॉ० लक्ष्मीसागर वाष्णेय एम० ए०, डो० फिल०, 
डी० लिट ० का कहना था कि मैं तिदंशन के मामले में कट्टर नहीं हूँ और 
अपने विद्यार्थियों को पृर्ण स्वतन्त्रता देता हँ। उनके अनुसार निर्देशक का 
काम इतना ही है कि वह शोधार्थी के सम्मुख विषय का स्वरूप स्पष्ट कर दे, 
बेज्ञानिक पद्धति का. अनुसरण करने के प्रति दिशोन्‍्मुख कर दे और छिपे 
तौर पर कार्य करते रहने की प्रेरणा दे दे | बस, इसके अतिरिक्त उसे अपनी 


ध्यक्तिगत मान्यताओं को शोधार्थी के ऊपर जबद॑स्ती लादने का प्रयत्न न 


करना चाहिए। सस्ते वासनापरक गीत रचनेवाले, नोट बुक की आलोचनाएँ 
लिखनेवाले और प्रचारात्मक साहित्य के बोझ के जए का शिकार बनने- 
वाले कितने ही गद्दीधारी और प्रचलित ट्रेडमाक वाले “आलोचक प्रवर 
( था आलोचना-शक्ति-हीन-प्रवर ! ) कदाचित्‌ डॉ० वाष्णेय के इस 
उपयोगी सुझाव को गले के नीचे बदहजमी और कब्जियत के डर से न उतारें 
पर वे निश्चय ही आज भारत में अपने ढंग के अकेले शोध-निर्देशक हैं, जो 


. रिसर्च! का वास्तविक महत्व समझते और अपने विद्यार्थियों को समझाते हैं। 


. यहाँ यह कहने का तात्पयं यही है कि प्रत्येक उपन्यासकार को डॉ० वबाष्णेय 
. के अनुसार शोध-निर्देशक के समान ही होवा चाहिए और अपने पात्रों को 


न 
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दिशोन्मुख कर उन्हें दृश्य से दूर हटकर उनकी गति-विधियों का निरीक्षण 
करना चाहिए | उसे अपने पात्रों की रहस्यात्मकता तो खोलकर सबके सामने 
प्रस्तुत करना चाहिए, पर उन्हें अपने हाथों की कठपुतली न बनाना चाहिए । 
पात्रों के अन्तेजगत्‌ में बार-बार अनावश्यक हस्तक्षेप करने से एक भ्रम की 
स्थिति उत्पल्त होती है और उससे लाभ होने के बजाय हानि ही होती है। 
पात्रों का स्वरूप स्पष्ट होने के बजाय निरन्तर उलझता ही जाता है। प्रायः 
देखा जाता है कि अपने पात्रों के विचारों पर उपस्यासकार जबरदस्ती 
अधिकार रखना चाहता है। बह उन्हें पग-पग पर निर्देशित करना चाहता है, 
यह उपन्यासकार की अनधिकार चेष्टा होती है.। पात्रों के अपने स्वतन्त्र 
अस्तित्व के साथ ही स्वतन्त्र विचार भी होने चाहिए। सत्य तो यह हैं कि 
स्वतस्त्र अस्तित्व और स्वत्त्र विंचार एकनिष्ठ हैं, दोनों का एक दूसरे से 
परस्पर घतनिष्ठ पंबंध है। दोनों ही एक दूसरे से अलग करके नहीं रखे 
जा सकते । द 
इन परिस्थितियों में, यह सिद्धान्त कि पात्रों का स्वरूप इस प्रकार 
निर्धारित किया जाना चाहिए, जिससे वे अपने सम्बन्ध में स्वयं ही कुछ 
कहते प्रतीत हों, अधिक तकं-संगत प्रतीत होता है' और उसकी उषयोगिता 
असन्दिः्ध है | हम पहले भी कह आए हैं कि उपस्यासों में चरित्र-चित्रण क 
का विशेष महत्व होता है। उपन्यास की परिभाषा देते समय ही यह बात 
स्पष्ट की जा चुकी है कि उपन्यासों का सम्बन्ध प्रमुख रूप से मानव जीवन 
से ही होता है और यहाँ यह कहने की तो आवश्यकता भी नहीं 
है कि मानव जीवन में व्यक्तियों का ही महत्व होता हैं। फिर उसी की अपनी 
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गाथा उपय्यासों में पात्रों का क्‍यों न महत्व हो ? सत्य तो यह है कि विना 
पात्रों के कदाचित्‌ उपन्यासों की कल्पना ही नहीं की जा सकती । कथा चाहे 
मानव की हो, या पशु-पक्षियों की हो, या किसी की भी हो। उसमें पात्र 
अनिवाय॑ रूप से होंगे। पर अभी तक प्रमुखतः मानव जीवन की ही कथा 
कहने का प्रयत्न किया गया है, इसीलिए अधिकांश पात्र भी मानवीय होते हैं। 
इन पात्रों का यदि चरित्र-चित्रण कुशलता-पूर्वक न किया जाय, तो ऐसे 
उपन्यास महृत्व-शुन्य ही होंगे, जिनमें ये निर्जीब पात्र होंगे । 
उपन्यासों में चरित्र-चित्रण की अनेक विधियाँ हैं। उन्हें हम दो वर्गों 
विभाजित कर सकते हैं :-- द 
१ बहिरंग प्रणाली ( 09[०८४०० (०६४०० ) 
२ अन्तरंग प्रणाली ( 5प्राश|४८०४ए८ १(०५४४००१) 
वेसे चरित्र-चित्रण की दो पद्धतियाँ और मानी जा सकती हैं--प्रत्यक्ष या 
विश्लेषणात्मक और अप्रत्यक्ष या नाठकीय |" पर इन प्रणालियों की 
विशेषताओं का समावेश सरलता से ऊपर के वर्गीकरण में किया जा 
सकता है, इसलिए ऊपर के वर्गीकरण को ही स्वीकार करना अधिक सुविधा- 
जनक होगा । 
बहिरंग प्रणाली 
बहिरंग प्रणाली में पात्रों का चरित्र-चित्रण कई पद्धतियों से किया 
जाता है। प्रथम तो उनके नामकरण इस प्रकार किए जाते हैं, जिससे उनके 
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डॉ० सुरेश सना... ८७ 


चरित्र का एक हल्का आभास पहले ही पाठकों को प्राप्त हो जाता है। उपन्यास- 


कार अपने पात्रों का नाम बहुत चुनकर रखता है, जिससे उसकी म्रवृत्ति 
स्पष्ट हो सके | कल्याणी, सुजाता, प्रशांत, श्रद्धा, अपराजिता आदि ऐसे ही 
नाम हैं, बिनसे इन पात्रों की गम्भौरता एवं जीवनगत करुणा का परिचय 
प्राप्त होता हैं। दूसरा ढंग यह होता है कि उपन्यासकार अपने ही ओर से अपने 
पात्रों के सम्बन्ध में सब कुछ कह देता है। वहाँ पाठकों को सो चने के 
लिए कुछ भी नहीं रह जाता। पात्रों की अच्छाई-बुराई का विवेचन 
उपन्यासकार स्वयं ही करता चलता है और अपना निर्णय भी देता चलता 
है । प्रेमचन्द में तो यह प्रवृत्ति बहुत ही है। एक उदाहरण “गोदान' पे 
इस प्रकार है: “भालती बाहर से तितली हैं, भीतर से मधुमक्खी | उसके 
जीवन में हँसी ही हँसी नहीं है। केवल गुड़ खाकर कौन जी सकता है, 
और जीए भी तो वह कोई सुखी जीवन न होगा। वह हँसती है, इसलिए 
कि उसे इसके भी दाम मिलते हैं, उसका चहकना ओर चमकता इसलिए 
नहीं हैं कि वह चहकने और चमकने को ही जीवन समझती हैं। या उसने 
अपने निजत्व को अपनी आँखों में इतना बढ़ा लिया है कि जो कुछ करे, अपने 
लिए ही करे। नहीं, वह इसलिए चहकती और विनोद करती हे कि 
इससे उसके कतंव्य का भार कुछ हल्का हो जाता है ।”* केवल ईसी अंश 
में लेखक ने अपने पात्र कौ सारी विज्येषताओं को स्वयं ही खोलकर प्रस्तुत 
कर दिया है । इस प्रणाली में व्याख्या एवं विश्लेषण का सारा उत्तरदायित्व 
स्वयं लेखक पर ही होता है । द द 

.. पर इस श्रणाली का सबसे बड़ा दोष यह है कि पात्रों के क्रिया-कलापों 
में पाठकों का कोई भाग नहीं होता। सारी भूमिका उपन्यासकार को ही 


_निभानी पड़ती है, जिसके कारण उपन्यासों की रोचकता पर तीब्राघात पहुँचता 


है । यही कारण है कि कुशल उपन्यासकार कलात्मक ढंग से नाठकीय प्रणाली 


या अन्तरग प्रणाली पर ही अधिक बल देते हैं ।* क्योंकि उससे वे उपन्यासों 
१ प्रेमचन्द : गोदान ( १९३२६ ), बनारस, पृष्ठ २०९-२१० 
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दो उपन्यास शिल्प और प्रवत्तियाँ 


को रोचकता बराबर बनाए रखते हैं और स्वयं पाठकों को भी विचार-विमर्श 
एवं सोचने-समझने के लिये आमंत्रित करते हैं । ल्‍ 
अंतरग प्रणाली 
वस्तुतः मनुष्य वह नहीं है, जो हम आप उसे देखते हैं, या वह स्वयं ही 
देखने में लगता है । मनुष्य से भी बलवती होती है उसकी अन्त: प्रेरणाएँ, 
जो पग-पग पर उसे निर्देशित करती हैं, उसके चरित्र को दिशाएँ देती हैं 
ओर उसका निर्माण करती हैं। ये अच्तःप्रेरणाएँ उसके प्रत्येक आचरण, 
प्रत्येक व्यवहार और प्रत्येक बात के मूल में होती हैं। विना इन अन्त:- 
«.. प्रेरणाओं को समझे हम कभी भी उस व्यक्ति को भली भांति नहीं समझ 
सकते हैं, क्योंकि मनुष्य का चरित्र उस आइस वर्ग के समाव है,” जिसका 
अधिकांश भाग पानी के भीतर रहता है और कुछ ही भाग ऊपर रहता है। 
बर्फ के उस पूरे भाग को समझने के लिए हमें पानी के भीतर छिपे हुए उस 
बर्फ के शेष भाग को भी भली भाँति समझना होगा | केवल ऊपरी भाग के 
आधार पर कोई निर्णय दे देना बुद्धिमत्तापृर्ण नहीं होग”, क्योंकि वह अपूर्ण 
ज्ञान पर आधारित निर्णय है। उपन्यासकार भी अपने पात्रों के सम्बन्ध में 
पाठकों को पूर्ण ज्ञान देने के लिए उनकी अन्त:प्रेरणाओं ( 9६९०8] 

770 876४ ) को स्पष्ट करता है। यही अन्तरंग प्रणाली कहलाती है। 
भ्राय: व्यक्तियों के सम्मुख उनकी दिशाएं स्पष्ट नहीं रहतीं।वे 
बराबर इसी उलझन में रहते हैं कि यह करें, या वह करें। इसे लेकर द 
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पर 


उनकी चेतना में बराबर धात-प्रतिघात चला करता है, जिसे हम व्यक्ति का. 


अन्तद्वंन्द्ध कहते हैं। उपन्यासकार का कार्य इस अन्त्द्न्द्र को भी स्पष्ट करना 
होता हैं। इससे पात्रों की आन्तरिक भावनाओं को स्पष्टता के साथ प्रस्तुत 
किया जा सकता हैं। हम अपने जीवन में सोते समय प्रायः स्वप्न भी देखते 
हैं। फ्रायडवादियों का विश्वास हैं कि कोई स्वप्त निरर्थकः नहीं होता । उनके 


भी अर्थ होते हैं। इन स्वप्नों से व्यक्ति की मानसिक उथल-पुथल और 


पूर्णता-अपूर्ण ता का परिचय प्राप्त होता है । इसलिए उपन्यासकार अपने पात्रों 
के स्वप्तों का भी अत्यन्त सुक्ष्मता से अध्ययन एवं चित्रण प्रस्तुत करता है । 
इस प्रणाली के अन्तर्गत सम्मोहन प्रक्रिया (8997०४४०७) का भी 
प्रयोग किया जाता है, जिससे पात्रों के मन सें छिपी हुई अनेक भावनाओं 
का अध्ययन किया जा सकता है। इलाचन्द्र जोशी के “जिप्सीः में इसका 
प्रचुर मात्रा में उपयोग किया गया हैं। 

इसी प्रणाली के अच्तर्गत उपन्यासकार अपने पात्रों के चरित्रों को 
दूसरे पात्रों द्वारा कहे गए कथोपकथनों से स्पष्ट करता है। दूसरे पात्र 
अपने वार्तालाप में ऐसी बहुत सी बातें करते हैं, जिनसे पात्रों के चरित्रों 
पर पर्याप्त प्रकाश पड़ता है और उपन्यासकार को अपनी ओर से कहने की 
कुछ भी आवश्यकता नहीं पड़ती | पर जब इसी बहाने कथोपकथन लम्बे-लम्बे 
ओर बेडोल हो जाते हैं, तो बजाय नाटकीयता उत्पन्न करने के वे बोझिल 
से प्रतीत होने लगते हैं। चरित्रों को स्पष्ट करने के लिए डायरी शैली का. 
भी प्रयोग होता है, जिसमें कोई पात्र अपनी डायरी लिखता चलता है और 
अपने मनोभावों को स्वयं स्पष्ट करता चलता है । ऐसी बहुत सी बातें, जिन्हें 


लोक-लाज या ऐसे ही किन्‍्हों अन्य कारणों से वह दूसरों से नहीं कह सकता... । 


और जो उसके मन को बराबर उद्वेलित किए रहते हैं, वह अपनी डायरी के 
पृष्ठों में लिख डालता है, जिससे उसकी छिपी हुई रहस्यमय भावनाओं 


का परिचय मिलता है और उनका वास्तविक रूप पहचानने में हम सफल... 
होते हैं। पर कभी-कभी इस प्रणाली के दुरुपयोग से बजाय सफलता के .. 


असफलता ही हाथ लगती है, विशेषतया जब डायरी के पृष्ठ मतवाद और 


सिद्धांत को तंग गली से गुजरते हैं। राजेद् यादव के 'शह और मात! और 
जनेन्द्कुमार के “जयवद्धंन! में ऐसा ही हुआ है। इसका सर्वोत्कृष्ट रू... 
इलाचल्द जोशी के “लक्जा” के अस्तिम बंों में हुआ है, जिनमें राजुके.... 











९० उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियाँ 


चरित्र की ऐसी अनेक बातों. पर प्रकाश पड़ता है। जिससे पाठक उसे पढ़ने 
के पूर्व सर्वथा अपरिचित रहता है । इन्हीं पंक्तियों के लेखक के 'एक और 
अजनवी” में स्वयं राजेश प्रारम्भ में उपन्यास में नहीं उपस्थित होता, बल्कि 
पर्र-स्मति-पद्धति (7]8४॥-98०४ 77०४४०0) के माध्यम से मीनल उक्षका 
चरित्र स्पष्ट करती है। यह पूरा उपन्यास डायरी-शली में है, जिसे 
डॉ० प्रकाश की डायरी के रुप में प्रस्तुत किया गया है। बाहर के लोग 
डॉ० प्रकाश को कुछ और समझते थे, इनकी पूजा करते थे, उन्हें देवता 
समझते थे, पर कोई जब उनकी डायरी के पृष्ठों को पढ़ता है, तो उसकी 
आँखें खुली की खुली रह जाती हैं। वास्तव में आदमी दो जिन्दगी जीता है- 
एक बाहर और एक भौतर | डॉ० प्रकाश बराबर अपने अस्तित्व, अपने 
अहूं और अपनी व्यवितगत स्वतन्त्रता की रक्षा में ही अपरोक्ष रूप से ततलीन 
रहे । अतः नाठकोय प्रणाली में डायरी-शैली बड़ी सहायक होती है। पत्रों के 
प्रयोग से भी इस प्रणाली का विकास होता है और चरित्रों की आच्तरिक 
प्रवत्तियों को स्पष्ट किया जाता है। 

अन्तरंग प्रणाली के प्रयोग से, जेसा कि ऊपर बताया जा चुका है, 
उपन्यास की नाटकीयता में अभिवद्धि होती है, और पाठक को भी कुछ न 
कुछ सोचने-समझने के लिए विवश होना पड़ता हैं| दूसरे शब्दों में वे स्वयं 
भी उपन्यास की घटनाओं में एक प्रकार से भाग लेने लगते हैं। इसकी 
नाटकीयता के कारण ही इसे सर्वोत्कृष्ट प्रणाली स्वीकार किया गया है। 
आज जबकि मनोविज्ञान का हमारे जीवन से घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित हो गया 
है, हम विना अपने तके की कसौटी पर कसे किसी बात को स्वीकार करने 
को तत्पर नहीं होते, तो ऐसी स्थिति में इस प्रणाली की उपयोगिता और 
भी बढ़ जाती है। उपन्यासकार जब कहता हैकि उसका अमुक पात्र 
दुश्चरित्र है और . ऐसे लोगों का समाज मेंन होना ही ठीक है, तो एकदम 
हम उसकी बात पर विश्वास नहीं कर लेते । हम यह पूछना चाहते हैं कि 
आखिर बह पात्र दुश्चरित्र हैं तो क्यों ? इसके कारण क्‍या हैं ? क्या वह 
जन्म से ही ऐसा है ? अगर नहीं तो किन परिस्थितियों ने उसे ऐसा बनाया ? 
और यदि हाँ, तो उसके अवचेतन मन में ऐसे कौन से भाव थे, जिन्होंने उसके 
चरित्र का इस प्रकार निर्माण किया। ये सब प्रश्त ऐसे होते हैं, जिनका 
उत्तर बहिरंग भ्रणाली में उपन्यासकार लाख चाहे, सफ़लता-पृर्वक नहीं दे 
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सकता । वास्तव में कहीं न कहीं उपन्यास के बीच में छिपे तौर पर उपस्थित 
होकर अपने पात्रों की रहस्यात्मकता और आन्‍्तरिक प्रवत्तियों को, विना 
उपन्यास की स्वाभाविकता और सहजता पर आघात पहुँचाए, स्पष्ट करना 
उपन्यासकार के लिए आवश्यक होता है।' पर पात्रों के आन्तरिक जीवन में 


बार-बार अनावश्यक प्रवेश बिना कोई लाभ प्राप्त किए उपस्यास के प्रभाव को 
नष्ट कर देता है। द 


कथोपकथन 

कथोपकथन का उपन्यास में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान होता है। यदि 

इन्हें तके-संगत ढंग से एवं कुशलता-पूर्वक संगठित किया जाय, तो वे उपन्थासों 

के सर्वाधिक रोचक तत्व बन जाते हैं । कथोपकथनों की भावाभिव्यक्ित की 
नाटकीयता से ही पात्रों के चरित्रों पर सुन्दर ढंग से प्रकाश पड़ता है, 

उनका व्यक्तित्व पूर्णतया स्पष्ट होता है और पाठकों तथा पात्रों के भध्य द 
निकट संपर्क स्थापित होता है। प्राय: उपन्यास कुछ तो ऐसे लिखे जाते हैं, 
जिनमें अधिकांश कथा का विस्तार कथोपकथनों के माध्यम से किया जाता है 
ओर उसी आधार पर प्राय; कह दिया जाता है कि उपन्यास और नाठकों में 
घनिष्ठ सम्बन्ध है | अतः इतना तो स्पष्ट ही है कि कथोपकथन उपन्यासों में 
अपना उल्लेखनीय स्थान बना लेते हैं। उपन्यास पढ़ने के पृव॑ ऐसे पाठक, 
जिनका उद्देश्य उपन्यास की केवल साहित्यिक आलोचना करना नहीं होता 
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ओर जो उपन्यासों को भनोर॑जन मात्र के लिए पढ़ते हैं, प्रायः उपन्यास के 
दो-चार पृष्ठ पलटकर सरसरी दृष्टि से इस बात का मूल्यांकन करने का 
प्रयत्न करते हैं कि यह उपन्यास उन्हें रुचिकर प्रतीत होगा या नहीं और 
उन्हें इसे पढ़ना प्रारम्भ करता चाहिए या नहीं। ऐसी अवस्था में यदि 
केथोपकथन कुशलता-पूर्वंक संयोजित न 'हुए तो उसकी रुचि न्यून हो 
 जायगी और वह उपन्यास को एक और फेंक देगा। यहाँ यह प्रश्न उठाया 
जा सकता है कि केवल कथोपकथनों के माध्यम पर उपन्यास का मूल्यांकन 
करता कहाँ तक उचित है। उपन्यास में और भी तो तत्व हैं ? कथानक, 
चरित्र-चित्रण, पात्रों का विकास, विचार एवं उद्देश्य, भाषा तथा शैली तथा 
स्वयं लेखक का अपना जीवन-दर्शब--इन सबके आधार पर भी तो उपन्यास 
का वास्तविक मूल्यांकन होना चाहिए, और सामूहिक तत्वों के इस मूल्यांकन 
में कथोपकथनों के महत्व का भी समावेश होना चाहिए। यह सत्य है और 
तके-संगत है, पर जैसा कि पहले कहा जा चुका है, ऐसे पाठकों की जो 
उपन्यास को केवल मनोरंजन के लिए पढ़ते हैं, और जिनकी प्रवत्ति उपन्यास 
के साहित्यिक मृल्यान्वेषण की बिल्कुल नहीं होती, संख्या अधिक होती है, 
और निश्चित रूप से उपन्यास पढ़ना प्रारम्भ करने के पूर्व वे उपन्यास 
और अपनी व्यक्तिगत रुचि में मेल बैठाना चाहेंगे । ऐसी स्थिति में कथोपकथन 
ही सामने आते हैं। द 
यहाँ कथोषकथनों के उद्देश्य पर भी विचार कर लेना उचित होगा । 
$गल उपन्यासकार कथोपकथन के माध्यम से कथानक का विकास करता है, 
इससे कथानक में नाटकीयता एवं सजीवता की वृद्धि तो होती ही है, साथ ही 
ओपन्यासिक शिल्प का श्रेष्ठ रूप सामने उपस्थित होता है | पर श्रेष्ठ शिल्प 
अनुकरण के लोभ में यह नहीं भूल जाना चाहिए कि अनर्थंक कथोपकथन के प्रयोग 
_ एवं केवल कथोपकथनों पर ही कथानक के विकास का इतना उत्तरदायित्व 
डाल देना कि वे नितान्त बोझिल से जान पड़ें, कभी भी तकं-संगत एवं प्रशंसनीय 
. नहीं कहा जा सकता । कथानक के विकास में कथोपकथनों का प्राय; प्रयोग 
किया जाना चाहिए, पर उसे ही साधन नहीं मान लेना चाहिए, क्योंकि 
कथोपकथनों का प्रत्यक्ष सम्बन्ध पात्रों से, उनके परस्पर संभाषण एवं चरित्र- 
विकास से होता है ॥ अत: पात्रों के चारित्रिक विकास के माध्यम के रूप में 
_ कयोपकथनों का दूसरा उद्देश्य स्पष्ट किया जा सकता है। पात्रों की 
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भावताओं, अनुभवों, उद्दे श्यों, उस घटना प्रक्रिया में, जिसमें कि वे पात्र भाग 
ले रहे हैं, उनकी प्रतिक्रियाएँ जानने में और दूसरों के ऊपर वे अपने व्यक्तित्व 
एवं चरित्र तथा क्रित्रा-कलायों से कितना प्रभाव डाल रहे हैं, यह जानने 
में कथोपकथनों का अत्यन्त महत्व हैं। एक कुशल उपन्यासकार, जिसमें 
कलात्मक अभिव्यवित की श्रेष्ठता एवं परिस्थितियों की यथार्थता एवं अनुभूतियों 
की गहनता को पकड़ है, कथोपकथनों के माध्यम से ही विश्लेषण एवं 
विवर॥ देने का भी कार्य करता है |" अतः पात्रों द्वारा जिस कथोपकथन का 
प्रयोग होता है, उससे उनके व्यक्तित्व के सम्बन्ध में पर्याप्त अनुमान लगाया 
जा सझता हैं, साथ ही उपन्यास की परिस्थितियों, उसकी जटिलताओं , पात्रों 
के रहस्यमय अन्‍्तदंन्द्रों आदि की स्पष्ट अभिव्यक्ति के लिए कथोपकथनों 
द्वारा ही उह श्य की वाटकीय ढंग से पूति होती है। कथोपकथनों का एक तीसरा 
उद्द श्य भी होता है । वह यह कि इन्हीं के माध्यम से लेखक अपने उह्दइय 
एवं विचार तथा जीवन-दर्शेन को भी स्पष्ट करता चलता है । पूर्व -प्रेमचन्द-काल 
में इस कार्य के लिए लेखक स्वयं बीच में आ टपकता था और “तो है पाठक- 
गृग | ? के सम्बोधन से नेतिकता, आदरशंवादिता आदि के भाषण देना 
आरम्म कर देता था। प्रेमचन्द-काल में भी यह प्रवृत्ति विद्यमान रही 
हालाँकि उसका स्वरूप भिन्न था। नैतिक उक्तियाँ इस काल में भी क 
जाती थीं, फिल्तु “तो हे पाउकागण” के सम्बोधत के साथ नहीं, वरन थोड़े 
ओर कोशल के साथ । पर पाठकों को यह. समझते देर नहीं लगती थी कि 
पह लेखक ही हैं, और किसी पात्र के व्यक्तित्व एवं कथानक से इन उक्तियों का 
कोई सम्बन्ध नहीं है। उत्तर-प्रेमचन्द-काल में, जबकि औपन्यासिक शिल्प का 
ओर भी विकास हो गया, तो कथोपकथनों के माध्यम से ही लेखक अपने इस 
. उद्देश्य की पूर्ति करने लगा। 
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कथोपकथन की अनेक विश्येषताएँ होती हैं । कथोपकथन की अनुकूलता 
एवं साथंकता मुख्य विशेषता होती है। जिस प्रकार का घटना-प्रसंग हो, 
जंसा वातावरण हो, वैसे ही कथोषकथनों का श्रयोग होना चाहिए। दूःखपूर्ण 
वातावरण में हास्यरस की सृष्टि करने वाले कथोपकथनों की अवतारण 
हॉोस्थास्पद एवं असंगत होगी | वास्तव में कथोपकथनों को कथावस्तु से ऐसे 
घनिष्ठ रूप में सम्बन्धित होना चाहिए कि वह उसका एक अनुपेक्षणीय 
सार्थक अंग प्रतीत हो । प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष, दोनों ही रूपों से कथोपकथनों 
को कथानक का विकास करना चाहिए और पात्रों के व्यक्षितत्व को स्पष्ट 
करते हुए उनके चरित्र के सम्बन्ध में गोपनीय तत्वों का रहस्योद्घाटन करना 
चाहिए, जिससे पात्रों के सम्बन्ध में पाठकों की छिपी हुई जिज्ञासाएँ शान्त हो. 
सके और पाठक उनसे पूर्णछप से परिचित हो सके। साथ ही पाठकों और पात्रों 
के मध्य कोई व्यवधान मे रह जाय । ऐसी ही स्थिति में पाठकों का पात्रों से 
निकट तादात्म्य स्थापित हो सकेगा और उपन्यास की स्वाभाविकता में वृद्धि 
हो सकेगी । पर जैसा कि पहले भी स्पष्ट किया जा चुका है, कथोपकथनों को 
संम्रयत्त नहीं अपितु स्वाभाविक रूप में आने चाहिए, जिससे वे सार्थक 
प्रतीत हों। ऐसे कथोपकथनों का केभी भी और किसी भी सामान्य अथवा 
असामान्य परिस्थितियों में प्रयोग नहीं होना चाहिए, जिनका न तो कथावक 
के विकास में परोक्ष अथवा अपरोक्ष रूप से कोई सम्बन्ध हैं, और न ही वे 
पात्रों के व्यक्तित्व को स्पष्ट कर उनके चरित्र को प्रकाशित करने में सक्षम 
हैं । ऐसे अनर्थक सारहीन कथोपकथन, चाहे वे जितने ही रोचक, विचारो- 
त्तेजक एवं कुशलता- पवेक उपस्थित किए गए क्यों न हों, उपन्यासों की 
कलात्मकता को न्यून कर उस्ते बोझिल बना देते हैं । उपन्यासों की एकता के 
मूलभूत नियम (पते ॥07९१६७) 4&9 6 ५०४६९) को ऐसे कथोपकथन 
खंडित करते हैं। राजनीति, समाज, साहित्य, विज्ञान एवं कला पर ऐसे 
बहुत से अनर्थक कथोपकथन. प्रेमचन्द, यशपाल, मोहन राकेश, राजेन्द्र यादव 
. आदि के उपस्यासों में भरे पड़े हैं, जिनके कारण उनके उपस्वासों की रोचकता 
.. बहुत क्रुछ न्यून हो जाती है। यहाँ उक उदाहरण मोहन राकेश-कृत “अंधेरे 
बन्द कमरे! (१९६१) से प्रस्तुत है आम की खाल गत जप 
...._ “जीवन भार्गव माथे पर त्योरियाँ डाले उसकी तरफ देखता रहता और 
कभी-कभी बीच में बोल पड़ता, मैं नहीं समझझ्ा कि जो कला यथार्थ की. 
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नकल हूं उसमें कलाकार की आत्मा किस तरह आ सकती है ? यथार्थ यथाथे 
है और अपने असली रूप में कला की अपेक्षा कहीं अधिक सजीव है। भार्गव 
के स्वर से लगता जैसे वह अपने पर लगाए गए किसी अभियोग का उत्तर 
दे रहा हो । कैन्वस पर बनाया गया कोई पेड़ उतना सजीव नहीं हो सकता 
जितना हवा में लहलहाता हुआ पेड़] कलाकार की अन्‍्तरात्मा तो उत्त 
एब्सट्रक्ट रूपों में ही अभिव्यक् हो सकती है, जो यथार्थ से हटकर है और 
जिनकी वस्तु-कृति कलाकार की आत्मा में एक अनुभूति के रूप में ही होती है, 
उसके बाहर नहीं। उस एब्सट्रेक्ट अनुभूति को बाह्य आकार देते के 
लिए ही कलाकार प्रयोग करता है। वे वास्तव में लकीरों के प्रयोग नहीं होते, 
कला के सन्तुलन में एक ऐसी सचाई को पकड़ने के प्रयोग होते हैं, जो कि हमारे 
प्रत्यक्ष अनुभवों से कहीं गहरी और कहीं श्रेष्ठ होती है।”' 

इस कथोपकथन में चाहे जितनी सत्यता हो, विचारोत्तेजना हो एवं 
कोशल हो, पर “अंधेरे बन्द कमरे! में मधुसूदन भार्गव की कथा, या 
नीलिमा-हरबंस और शुक्ला की सुख्य कथा के विकास में इसका कोई महत्व 
नहीं है । स्वयं जीवन भागव का ही उपन्यास में अत्यन्त गौण स्थान है और 
उस सन्दर्भ सें भी इस कथो कथन की सार्थकता सन्दिग्ध है | उपन्यासकार को 
इस प्रकार के कथोपकथनों से बचना चाहिए । इस प्रकार के कथोपकथन, जो 
कथानक के विकास में नितान्त रूप से भी सहायक नहीं होते, का प्रयोग तभी 
होना चाहिए, जब वे किसी पात्र के चरित्र को प्रकाशित करने में सहायक 


हों* और उन्हें स्पष्ट करते हों । 


संक्षिप्तता कथोपकथन की अन्य महत्वपूर्ण विशेषता होती है। संक्षिप्त 
व्यंग्यात्मक, सार्थक ओर भावाभिव्यक्ति से पूर्ण कथानक रोचक माने जाते 





१ मोहन राकेश : अंधेरे बन्द कमरे (१९६१), दिल्‍ली, पृष्ठ ७१ 
9 #*(ाएड/३४०07 €्खांब्यवेंद्त 96ए०7व पाठ 28० प्र] 25९05 
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.. लिदेचर(लन्दन), पृष्ठ १५५ 
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हैं। प्राय; पूर्व प्रेमचन्द और प्रेमचन्द-काल में कथोपकथन-सम्बन्धी इन 
विशेषताओं का बिल्कुल ही ध्यान नहीं रखा गया । फलस्वरूप उपन्यासों में 
लम्बे-लम्बे, यहाँ तक कि दो-दो पृष्ठों से भी अधिक लम्बे कथोपकथन प्राप्त 


आगे बढ़ जाता है, क्योंकि ये मन को उबा देनेवाले होते हैं। साथ ही पाठक 
यह भी जानता है कि इन दो-तीन पृष्ठों को छोड़ देने से भी कथानक की 
पम्बद्धता पर कोई आँच नहीं आएगी और वह कथानक को दो-तोन पृष्ठ पहले 
जहाँ छोड़ चुका है, दो-तीन पष्ठ पश्चात्‌ भी कथानक उसे वहीं 
का वहीं मिछेगा। प्रेमचन्द में यह प्रवृत्ति बहुत अधिक थी। बाद में 
यशपाल, अश्क आदि भी इस भ्रवृत्ति को पूर्णतया छोड़ नहीं सके, 


और लम्बे-लम्बे उबा देनेवाले कथोपकथनों का स्रजन करते रहे। द 


जैनेन्द्र ने अपने कथोपकथतों की संक्षिप्तता पर विश्येष ध्यान रखा है और 


और अजनवी' से प्रस्तुत है-.- 


“एक कोने में छोटा-सा ट्रक रखा हुआ था | कमरे की दीवारें सादी 


थीं। एक पर दो चित्र लगे हुये थे-एक स्वामी विवेकानन्द का, दूसरा गांधीजी 
का | मैं सोच रहा था--क्‍्या यह ज़िन्दगी है ? नहीं, शायद तपस्या। पर 
कैसी तपस्या ? और क्यों ? देखने में मीनल की उम्र स ताईस से अधिक नहीं 


थी | फिर यह सब ? कहीं उसके मन में क्लेश है । उसके भीतर कोई दीवाल 


है, जो टूटे नहीं टूटती । पर यह उम्र, और इतनी कठिनता ।** “*मीनल 
शायद मेरे सोचने को पा गई थी | बोली मैं सादगी में विश्वास करती हूँ । 
“बह तो मैं देख ही रहा हँ । द 
“केया ? 
“--यह सादगी | 
“ओर कुछ नहीं ? 28 
गाई 7 आंत "यहाँं तुम अकेली ही रहती हो ? 
“बिल्कुल अकेली ।. आए के अदआ 
गाडहारा कोई०“भातेदार-रिव्तेदार७००ण हा 
“मैं अकेली हूँ । दुनिया में मेरा कोईनहीं है।..... आन  े 


कट 2७७॥७ए७एए"एएएणण्ग्कर वाह कफ 5 
४302: 
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मैं इस पर थोड़ा सकुच आया | विस्फारित्त-सा उसे देखते हुए बोला--- 
तो तुम्हारा जीव! यहाँ अकेला है ? द 
--नें, अकेला नहीं है। 
मैंने थोड़ा आव्वस्त होकर कहा--कोई है न ? द 
“हीं साथ में मेरी दो सहेलियाँ हैं। एक मेरी कथा, दूसरी मेरी 


खामोश तनहाइयाँ |?!" 


यहाँ कथोपकथन की संक्षिप्तता के साथ डॉ० प्रकाश और मीनल के 
बीच होनेवाले_ संभाषण में परस्पर उदासीनता से पात्रों की मन: स्थिति पर 
भी प्रकाश पड़ता है, साथ ही मीनल के जीवन के सम्बन्ध में भी अनेक सत्य 
उद्घाटित होते हैं। यहाँ कहने का तात्पर्य यह है कि संक्षिप्त कथोपकथन, 
पर भावाभिव्यक्ति से पूर्ण, अत्यन्त प्रभावशाली होते हैं। अत: संक्षेप में कहा 
जा सकता है क्रि कथोपकथन को उहं श्यपूणं होना चाहिए। कथोपकथन को 
स्वाभाविक होना चाहिए एवं अनुकूलता एवं उपयुक्तता से पूर्ण होना चाहिए 
कथोपकथन में पर्याप्त सम्बद्धता होती चाहिए। कथोपकथन को नाटकौय 


होना चाहिए । 


दातावरण 

वातावरण का अभिष्राय किसी देश, समाज एवं जाति के आचार-विचार, 

उसकी सम्यता एवं संस्कृति, सामाजिक, सांस्कृतिक ऐवं राजनीतिक परिस्थितियों... 
का चित्रण हैं। उपन्यास में किसी विशेष देश, समाज एवं जाति को ही वातावरण 

के रूप में उपस्थित किया जाता है और उस देश, समाज या जाति की समस्त 


विद्येषताएँ चित्रित की जाती हैं, इससे उपन्यास को स्वाभाविकता एवं सत्यता 

की अभिवृद्धि होती है। यहाँ तक कि उस देश की प्राकृतिक, ऐतिहासिक एवं... 
भौगोलिक परिस्थितियों का अध्ययन भी औपतन्यासिक कौशल के माध्यम से... 
प्रस्तुत किया जाता है। इस प्रकार वातावरण की अनेक विशेषताएँ होती हैं, 
जिनका पालन करना उपन्यासकार के लिये उपन्यास की स्वाभाविकता की... 
रक्षा के लिए अनिवायें सा हो जाता हैं। वातावरण में यथार्थता का रंग होता 
चाहिए। यदि घामिक काल का वातावरण हो, तो उसी काल से सम्बन्धित _ ा 





. १ पुरेश सिनहा : एक और अजवबी, (१९६३), इलाहाबाद, 
5 पृष्ठ ७१ 
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सामाजिक परिस्थिति, सांस्कृतिक परिस्थिति, भाषा, धर्म, एवं रीति-रिवाजों 
का चित्रण होना अनिवाय॑ होता है। धामिक कालीन वातावरण में किसी पात्र 
का घड़ी लगाए रहना या मोजे और जूते पहनना, साइकिल या कार की 
सवारी करना या किसी वैज्ञानिक की परिकल्पना कर उसकी प्रयोगशाला का 
चित्रण करना हास्यास्पद होगा। इसी प्रकार ऐतिहासिक वातावरण में भी 
यथार्थता की रक्षा आवश्यक होती है। वातावरण की इसरी विशेषता 
उपन्यासों के माध्यम से कलात्मक कौशल से परे युग का इतिहास प्रस्तुत कर 
देना है। प्रायः उपन्यासकार अपने औपन्याप्तिक कौशल से युग, समाज एवं 
जाति विशेष कर ऐसा सजीव वातावरण उत्पन्न कर देता है कि उस युग, 
समाज या जाति का पूर्ण इतिहास उपत्यासों के साँचे में ढलकर पाठकों की 
अाँखों के सम्मुख उपस्थित हो जाता हैं, और सबसे बड़ी बात तो यह होती 
है कि इतिहास होते हुए भी वह विवरण इतिहास न होकर सामाजिक, 
राजनीतिक, या ऐतिहासिक उपन्यास ही होता है। वस्तुतः यह भ्रम 
उपन्यासकार के ओऔपन्यासिक कौशल द्वारा वातावरण उपस्थित करने की 
कुलात्मकता के कारण ही होता है। द 
वातावरण के दो रूप होते हैं--सामाजिक और भौतिक | सामाजिक 
वातावरण । कथावस्तु की प्रभावशीलता को गहन रूप प्रदान करने एवं 
प्रभावग्राहिता की अभिवृद्धि के लिए सामाजिक वातावरण का उपयोग किया 
जाता है । आज के उपन्यासकारों की प्रवत्ति यह है कि वे अपने उपन्यासों 
में अत्यन्त व्यापक परिवेश को आवबद्ध करना चाहते हैं और युगजीवन एवं 
समाज की लगभग सभी समस्याओं पर अपना विचार अरकट करने के लिए 
_पत्सम्बन्धित सामाजिक वातावरण की सृष्टि करते हैं। इस प्रकार कौ प्रवृत्ति 
प्रेमचन्द के कर्मंभृमिर, “रंगभूमि), 'गबन', “गोदान',; यशपाल कृत 
'झूठा सच, उपेन्द्रनाथ “अश्क' कृत “शहर में  घूमता आईना”, गर्मराख? 
गिरती दीवारें'; राजेन्द्र यादव कृत ' उखड़ हुए लोग?,; मोहन राकेश कृत 
शअच्धेरे बच्द कमरे! तथा मन्‍्नू भण्डारी एवं राजेन्द्र यादव कृत “एक इंच 
मुस्कान “बलवन्त सिंह कृत 'काले कोस : मनहर चोहान कृत 'रात खो गई), 
हिरना सांवरी; कमलेश्वर कृत लोटे हुए मुसाफिर! तथा 'डाक बंगला? आदि 
उपन्यासों में लक्षित होती है। इस प्रकार समुद्री एवं सैनिक जीवन, उच्च- 
वर्ग, मध्यवर्ग, निम्नवर्ग, औद्योगिक जीवन, व्यावसायिक जीवन, कलात्मक 
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कप 
जीवन, क्ल्कों जीवत और जीवन के अन्य रूपों के अश्ेक उपन्यास प्राप्त 


होते हैं । स्थानीय चरित्रों को प्रस्तुत करने के लिए भी सामाजिक वातावरण 
का सूजन किया जाता हैं। इन स्थानीय पात्रों को या तो यहाँ के प्राकृतिक 


पर रवेश्ञ में प्रस्तुत किया जाता है या कभी-कभी उसकी विचित्रताएँ उसे 


दूसरे कन्ट्रास्‍्ट वाले परिवेश में चित्रित किया जाता है। कहे जो भी पद्धति. 
अपनाई जाय, यदि उनमें मावव जीवन के विचित्र चरण चित्रित किये जाते 
हैं, उनमें चरित्र-चित्रण एवं सामाजिक वातावरण को घनिष्ड रूप में सम्बन्धित 


करने का प्रयत्न किया जाता है और प्रत्येक तत्व क्षी एक दुक्रे के 


अन्योन्या श्वित सम्बन्धों में रखकर ही उत पर विचार किया जाना चाहिए। 

लेकिन इसके साथ ही यह तथ्य भी सदेव ही स्मरण रखना चाहिए कि 
बहुत से महान्‌ ओपन्यासिक कृतियाँ केवल इसीलिए आकर्षक प्रतीत होती ्ठँ 
और उनका साहित्यक मूल्य इसीलिए उच्च स्तर पर आंका जाता है, क्योंकि 
उनमें विशेष वर्गों, सामाजिक संगठनों और स्थानों के जीवन एवं घटनाओं 
का कलात्मक चित्रण सघन अनुभूतियों का साथ किया जाता है। इस प्रकार 
उपन्याप्रकारों के कार्य का सुल्यांकच उनके चित्रण की उपयुक्तता और 
प्रभावान्विति की शक्ति के सन्दर्भ में करना चाहिए। यही सिद्धान्त 
ऐतिहासिक उपन्यातों के सम्बन्ध में लाग होते हैं, जिनमें कथातक एवं पात्रों 
की ताटकीय रुचि तथा किसी विशेष युग की सभ्यता एवं संस्कृति, लोक- 


व्यवहार, सामाजिक एवं राजनीतिक जीवन के विशद चित्रण का परस्पर 


समन्वय होता है । 
भोतिक वातावरण पात्रों की मानसिक परिवतंनशीलता के स्पष्टी 


रण के लिए प्रयोग में सिरजा जाता है। प्रत्येक पाठक ऐसे उपन्यासकारों 
में अच्तर से परिचित है जो जनेन्द्र की भाँति अपने दश्यों के प्रति प्राय: द 
उदासीन से रहते हैं और दूपरे प्रेमचन्द या वच्दावनलाल वर्मा की भाँति 
जो सड़कों, मकानों, गलियों, मकाव के भीतरी भागों कौ छोटी-छोटी बातों... द 
का विवरण भ्रस्तुत करने में विशेष सावधावी का पालन करते हैं! यहाँ एक हक 
महत्वपूर्ण प्रश्त की ओर ध्याव आकर्षित करना अपेक्षित है। उपस्यासकार 
प्रकृति का वर्णन उसी रूप में कर सकता है, जिस रूप में शक लैन्डस्केप पेस्टर 
_ अपनी झक्तति के अनुसार करता है । परन्तु यह सदेव स्वश्ण रखना चाहिए... 
कि एक भावुक कवि की भाँति वह प्रकृति का वर्णन अनेक ढंथ से कर सकता हैं। गा 
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या तो वह प्रकृति का वर्णत इस रूप में करे कि उसके मानव जीवन से सम्बन्धित 
नाटक से कोई सम्पर्क न रहे और वह चित्रण वास्तव में प्रकृति के यथार्थ चित्रण 
हों । दूसरे वह इस प्रकृति चित्रण को उद्दोपतव रूप में रखकर मानव जीवन 
से सम्बन्धित नाटक में समाविष्ट कर दे और कन्द्रास्ट में रखकर विभिन्‍न 
चित्रों को प्रस्तुत करे। वह यह प्रक्कति चित्रण अपने पात्रों या उनकी 
परिस्थितियों से सहानुभूति के रूप में भी प्रस्तुत कर सकता हैं। प्रेमचन्द के 
गोदान' में गर्मी की उतप्त दुपहरिया, चिलचिलाती धूप का वर्णन और 
होरी की मत्यु दोनों ही कन्द्रास्ट के रूप में उपस्थित किए गए हैं, इसीलिए 
हु चित्रण इतना संवेदनाजन्य बत पड़ा है। इस प्रकार सहानुभूतिपूर्ण 
चित्रण का स्थिति में ताटदकीयता उत्पन्न करने के लिए प्रकृति का उपयोग 
एक परिचित प्रतीक बन गया है । 
इस विवेचन के पश्चात्‌ वातावरण की विशेषताएं संक्षेप में स्पष्ट की 
जा सकती हैं । वातावरण की यथार्थता उपन्यास की स्वाभाविकता की वृद्धि 
करती है। वातावरण की प्रभावपूर्ण सष्टि औपस्यासिक सहानुभूति एवं 
संवेदना छत्पन्त करने में सफल होती है । वातावरण का विवेकपूर्ण एवं ज्ञान 
आवश्यकता से परिपूर्ण सजन किसी युग विशेष की पूर्ण झाँकी आँखों के सामने 
उपस्थित करने में समर्थ होती है । वातावरण की सष्टि से पात्रों के चरित्र 
एवं व्यक्तित्व पर प्रकाश पड़ता है। वातावरण की सजीवता एबं सशकतता 
उपन्यासों की भी सजीवता एवं सशक्‍तता होती है । द 
वातावरण की स्थानीयता (.०८४ ८०॥०ण) से अभिप्राय वातावरण 
में उन तत्वों के समावेश से होता है जो किसी स्थान विशेष की सारी बातों 
का विवरण प्रस्तुत करती है ॥ उसे दूसरे शब्दों में आंचलिकता भी कहा जा 
सकता है। उस स्थान-विशेष की भाषा, संस्कृति, लोक-व्यवहार, मुहावरे 
आदि का प्रयोग एवं सामाजिक एवं धारमिक परिस्थितियों का चित्रण इस 
स्थानीयता की रक्षा के लिए किया जाता है। आंचलिक एवं ऐतिहासिक 
उपच्यासों में इस - स्थानीयता का विशेष ध्यान रखना पड़ता है। कहा 
जा सकता है कि उपन्यास को किसी स्थान-विद्वेष की आंचलिकता की सीमाओं 
में बाँध देने से उसमें सीमितता आ जाती है और उसंकी व्यापकता समाप्त 
हो जाती है। इस आधार पर वातावरण की स्थातीयता एवं आंचलिकता 
की आलोचता[ भी की गई हैँ । पर यह सर्देव ही स्मरण रखना चाहिए कि भोंडे 
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विडम्बना-पूर्ण चित्रण वाले उपन्यासों का कोई मूल्य नहीं होता | जिप्त स्थान- 
विशेष की पृष्ठभूमि बनाकर उपन्यास की रचना होती है, वहाँ की बातों 
को लेकर उपन्यास में यदि स्वाभाविकता का रंग नहीं भरा गया तो वह 
उपन्यास उस बेपेंदी के लोटे के समान होता है, जिसे चाहे जहाँ लुढ़काया जा 
सकता है। जज्ञेय के प्रसिद्ध उपन्यास 'शेखर एक जीवनी! का मनोविश्लेषणा- 
त्मक शैली एवं शैलीगत नवीनता के क्रारण चाहे जो महत्व हो और हिन्दो 
उपन्यास-साहित्य में वह चाहे जिस सम्मान-पद का अधिकारी हो, उसमें 
वातावरण की स्थानीयता कौ भीषण दुर्बलताएँ हैं। शेखर में भारतीय रक्त 
नहीं प्रवाहित होता और न वह भारठीय मिट॒टी का ही बना प्रतीत होता 
है । वह जर्मनी का भी हो सकता है, फ्रांसका भी | वह अमरीकी भी हो 
सकता है, रूसी भौ। इस उपन्यास के वातावरण को किसी भी देश के 
वातावरण की संगति में बैठकर देखा एवं परखा जा सकता हैं। शेखर, 
जिसकी रचना की प्रेरणा कदाचित रोम्या रोलां के ज्याँ क्रिस्तफ से ली गई 
है, ज्याँ क्रित्तफ की तरह अपनी देश की मिट॒टी का नहीं हैं। अतः: वातावरण 
में स्थानौयता का ध्यान रखना प्रायः आवद्यक-सा है । 

अब अन्तिम बात रह जाती है--वातावरण के प्रस्तुतीकरण की सीमाएँ। 
वातावरण प्रस्तुत करते समय सदेव ही इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि _ 
उसका मानव जीवन से सम्बन्धित नाटक से पूर्ण मेल और संगति होनी 
चाहिए । ऐसा न हो कि यदि उपन्यासकार प्रकृति वित्रण करना प्रारम्भ करे 


तो उपन्यास के कथानक का वह कोई ध्यान ही न रखे और पृष्ठ के पृष्ठ... 
प्रकृति-वर्णन में ही रंगता जाय | वास्तव में वातावरण की सजीवता "एवं. 
स्वाभाविकता के लिए आवश्यक है कि वह सन्तुलित और समन्वित हो॥। 
वातावरण का ढंग अत्यन्त रोचक ढंग से होना चाहिए। उपन्यासकार को... 


अपनी कुशल एवं सूक्ष्म दृष्टि से इन्हीं बातों को चुनना चाहिए जिससे... 
वातावरण की यथार्थता भी आभासित हो सके और रोचकता एवं उत्सुकता 
भी बनी रह सके, जिसमें पाठकों का मन रमा रहे । हे 


जीवन दर्शन. 


जीवन-दर्शन को हम उपन्यासकार के विचार एवं उदेश्य के रूप में... 


भ्रहण कर सकते हैं। रीति परम्परा के आचार्यो' के मतानुसार रस एवं हे 
आनन्द की उपलब्धि और उसका साधारणीकरण रसोद्रेक की मात्रा में 
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पाठकों तक पहुँचना ही साहित्य का उद्ं श्य होता हैं और प्रत्येक लेखक को 
अपने साहित्यनपुजन में इसका अनिवार्यता के साथ पालन करना चाहिए। 
आधुनिक युग में कदाचित्‌ इत मात्यताओं को न स्वीकार किया जायगा और 
निश्चित रूप से आज का साहित्यकार परिवर्तित परिस्थितियों में रीति 
आचार्यों की इन मान्यताओं को अस्वीकृत कर देगा। आधुनिक उपन्यासों के 
सम्बन्ध में भी यही बात सत्य है । उपन्यास की अन्तिम परिणति रसोपलब्धि 
या आनन्दतत्व की प्राष्ति में हो, दूसरे शब्दों में उपन्यास केवल मनोरंजन के. 
साधन हैं, इसलिए उनसे निश्चिय ही आनन्द एवं रस की प्रतीति होनी 
चाहिए--इन रूढ़ एवं संकुचित सीमाओं में उपन्यास को नहीं बाँधा जा 
सकता । नाठकों की भाँति उपन्यासों का भी प्रत्यक्षतः सम्बन्ध मानव-जीवन- 
से होता है। समाज के पुरुषों एवं वारियों तथा उनके परस्पर सम्बन्धों, उनके 
बिचार एवं अनुभवों, दुढ़ इच्छाओं एवं उद्दं श्यों, जिनसे वे जीवन में निर्देशित 
एवं गतिशील होते हैं, उनकी पीड़ाओं, सुखों, संघर्षों, असफलताओं एवं प्राप्त 
उपलब्धियों से होता है ।* दूसरे शब्दों में कहा जा सकता हैं कि उपन्यास 
ही मानव-जीबन है और मानव-जीवन ही उपन्यास है । उपन्यासकार 
मानव जीवन के विभिन्‍न पक्षों को एक या विभिन्‍व शेलियों के माध्यम 
से उपन्यास में चित्रण करता है । ऐसी परिस्थितियों में इसके लिए यह कठिन 
ही नहीं प्राय: असम्भव सा है कि वह इन विविध जीवन पक्षों की अवहेलना 
करे या जीवन सत्य की गतिशीलता के प्रति कोई निर्देशन न दे या उन 
अनुभवों को उपन्यास के माध्यम से न उपस्थित करे जो उसने स्वयं प्रत्यक्षत: 
यह ज़ौबन जीकर प्राप्त किया है। वर्ग वेषम्य, साधारण मानव-जीवन की 
कु ठाएँ एवं अतप्त वासनाएँ तथा कामनाएँ, आथिक विषमताएँ, मध्यवर्ग का 
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डाँ० सुरेश सिनहा पा 


शोषण, पूजीवाद की असमानताएँ आदि ऐसी ज्वलन्त सामाजिक समस्याएं 
हैं, जिनसे उपन्यासकार का प्रभावित होता स्वाभाविक है, और इनके कड़वे 
 मौठ अनुभवों से वह अपने कुछ निष्कर्ष निकालता है और विचार एवं 
उद्देश्य निर्मित करता है जिसे हम उपन्यासकार का जीवन दर्शन की संज्ञा 
दे सकते हैं । 

किन्तु यहाँ एक विशेष बात का ध्यान रखता चाहिए | उपन्यास 
प्रचार एवं सिद्धान्त-प्रतिपादक के सुलभ साधन होने के कारण सिद्धान्त 
प्रतिपादकों एवं प्रचारकों द्वारा. अपना लिए गए हैं।' वे इसे समाज की 
कुरीतियों की आलोचना, यथार्थता से परिपूर्ण चित्रों एवं कथानकों के माध्यम 
से सामाजिक समाज पर प्रहार करने के लिए असीमित साधन के रूप में ही 
करते हैं | हांतलाकि कहा गया है कि यह सत्य के निकढ है कि कला का 
सजन प्रचार के अभाव में नहीं हो सक्रता १ परन्तु असीमित साधन के 
परिप्रेक्ष्य में अआन्तिपूर्ण भावना कै शिकार होकर उपन्यास को जब 
राजनी तिक धारणाओं एवं विशेष मतवादों के प्रचार एवं प्रसार का साधन 
बना लिया जाता है, तो साहित्य की सहजता समाप्त हो जाती है । राजनीति 
उस बन्धन के समान होती है जो साहित्य की सीमाओं को कठोरता से 
आबद्ध कर देती है,” और छह महीने से भी कम समय में वें पतन के गति में 
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ड्ब जाते हैं। विचार एवं उद्देश्यों तथा जीवन दर्शन का यह अभिप्राय नहीं 
है कि उन्हें उपन्यासों में इस प्रकार प्रस्तुत किया जाय कि उपन्यास पूर्णतया 
बोझिल से प्रतीत हों और उनकी सहजता एवं प्रवाहमयता समाप्त हो जाय । 
उपन्यासों में जीवन दर्शन इस प्रकार प्रस्तुत होवा चाहिए कि उपन्यास समाप्त 
करने के पश्चात्‌ पाठक स्वयं ही यह निष्कर्ष निकाले कि वस्तुत, लेखक इतने 
सारे पष्ठों में क्या कहुना चाहता था और लेखक के विचार एवं उद्द इ्य क्या 
हैं ? वास्तव में वह कलात्मक ऊँचाई की बात है । 

.. प्रश्न उठता है कि क्‍या उपन्यासों की रचता बिना उपन्यास के जीवन 
दर्शन के नहीं हो सकती ? उनमें क्या किसी विचार एवं उद्ं श्य का होता 
अनिवाय है ? इसका उत्तर भी प्रश्न उठाने वाले स्वयं ही दे सकते हैं। वे 
कह सकते हैं, आज ऐसे तमाम उपन्यास लिखें जा रहे हैं और लिखे जा 
चुके हैं, जितमें उपस्यासकार का न कोई जीवन-दर्शन है, न कोई विचार या 
उह श्य ही होता है, फिर भी वे उपन्यास हैं, उन्हें पढ़ने में बड़ा आनन्द 
प्राप्त होता है | ऐसा प्रश्न करने वाले और उनका उत्तर देने वाले--दोनों 
पर ही ऐसी स्थिति पर कम से कम मुझे तरस आएगा । यहाँ तथ्य उल्लेंख- 
नीय है कि संसार में प्रत्येक व्यक्ति का अपना जीवन-दर्शन होता है। 
यहाँ तक कि एक रिक्शा चालक और भिखारी भी जीवन के सम्बन्ध में कुछ- 
न-कुछ सोचते हैं और उनके सोचने की निश्चय ही कुछ उपलब्धियाँ होती 
हैं। उनकी ये उयलब्धियाँ ही उनका जीवन दर्शन हैं।यह दूसरी बात है 
कि उनमें इतनी बौद्धिक प्रतिता और अध्ययनशीलता तथा ज्ञान- 
पिपासा की प्यास शांत करने को तीन्नरता नहीं होती कि वे अपने जीवन 
दर्शन को पुष्ठ करने एवं उच्च स्तर पर ले जाने का प्रयत्न करें। पर इतना 
तो स्पष्ट ही है कि प्रत्येक व्यक्ति में कुछ न कुछ जीवन दर्शव होता है। 
जब मानव-जीवन में जीवन दर्शन का इतना उल्लेखनीय स्थान होता है तो 
फिर उपन्यासों से उसे बहिष्कृत के किया जा सकता है और उस अवस्था 
में उपन्यास को मानव जीवन की प्रतिकृति के रूप में केसे स्वीकार किया 
जा सकता है ? यह विवाद ही सार-हीन है, अत: इसे यहीं छोड़ें । महान 
उपन्यासका र सर्देव ही जीवव एवं जीवन की समस्याओं के सम्बन्ध में मनन 
चितन करते रहते हैं और उनसे अपने निष्कर्ष निकालते रहते हैं॥ वे जोवन 
के निकट पर्यवेक्षक होते हैं और उनकी चेसना में उस जीवन से सम्बन्धित 
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जीवन-दर्शन निर्मित होता रहता है | वह देखता है कि मानवजीवन में कितनी 
विषमताएँ हैं। लोग पूँजीवाद के नीचे दबते जा रहे हैं। पारिवारिक 
व्यवस्था टूटती जा रही है। लोगों का नैतिक पतन होता जा रहा है । इसी 
वातावरण में उपन्यासकार का जीवन दर्शन निर्मित होता एवं निखरता 
संवरता रहता है, जिन्हें वह उपन्यासों के माध्यम से पाठकों तक पहुँचाता 
हैं। कोई भी प्रबुद्ध पाठक इसकी अवहेलना नहीं कर सकता और वह 
उपन्यास में अभिव्यक्त जीवन-दर्शन में खो जाता है। उपन्यास में जीवन- 
दर्शन का क्रितना महत्व होता है, इसका परिचय हम केवल इसी से लगा 
सकते हैं कि किसी महान्‌ उपन्यास को पढ़ते ही शीघ्र ही हम उसमें व्याप्त 
जीवन दर्शन में खो जाते हैं और जीवन के सम्बन्ध में सोचने लगते हैं । 
जनेन्द्रकुमार कृत त्याग पत्र” में मृणाल की मृत्यु पर शीला के भाई या उसकी 
असामान्य परिस्थितियों से अधिक हमें समाज की उस विषमता से सहसा 
परिचित होने का अवसर प्राप्त हो जाता है जो मृणाल को वस्तुत: डस 
लेती है। जनेन्द्र जो कुछ भी कहना चाहते थे, मृणाल की मृत्यु उसे स्पष्ट 
करती हैं। जीवन दर्शन की कलात्मक अभिव्यक्ति मैं इसी को मानता हूँ । 
.. यहाँ यह कहने का अभिप्राय नहीं है कि मात्र जीवन दर्शन की 
अभिव्यक्ति के लिए ही उपन्यासों की रचना हो और उसे कथानक ए 
चरित्रों से भी अधिक महत्व प्रदान किया जाय। वास्तव में यह निष्कर्ष 
निकालना असंग ही नहीं, हास्यास्पद भी होगा। जीवन-दर्शन का होना 
अनिवार्य तो है, पर उम्का प्रस्तुतीकरण उस्ती भाँति होना चाहिए, जिस 
प्रकार स्टेज पर कठपुतलियों का खेल होता है, किन्तु उनकी डोरें दूसरे के हाथों 
में रहती हैं। हम कठपुतलियों का खेल देखते हैं और आनन्द तरंगों में बहते 
भी हैं, यह जानते हुए कि इनके सूत्र संचालन का भार पर्दे के पीछे से एक. 
या दो व्यक्तियों के कौशल से हो रहा है, पर हम उन्हें देख नहीं पाते और 
तब भी हमारी आनन्द-उपलब्धि में कोई न्‍्यूनता नहीं आती । उसी प्रकार 
उपन्यास के कथानक और पात्रों के व्यक्तित्व में उपन्यासकार का 
जीवन दर्शन छिपा होना चाहिए । उपन्यास भाषण देने की जगह नहीं है। 
सेवासदन' में स्युनिसिपल कमेटी में वेश्यावृत्ति पर जो लम्बे-लम्बे व्याख्यान . 


दिए गए हैं, वे औपन्यासिक शिल्प पर बहुत बड़े धब्बे हैं। उपन्यासकार को 
इस प्रवृत्ति से बचना चाहिए। यशपाल, अमृतराय, राहुल सांकृत्यायन और ।  . 
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रांगेयराघव की ओऔपन्यासिक प्रतिभा का बहुत बड़ा पतन इस प्रवृत्ति कौ अनु- 
कृति के ही कारण हुआ है । चाहे भाप 'दिशद्रोही' या 'दादा कामरेड” ले लें, या 
बीज' ले लें, या जीने के लिए' सिह स्रेतापति' और “जय यौधेय' ले लें 
या फिर 'वबरोंदे' 'मुर्दों का टीला' या 'विषादमठ5' ले लें, इन सभी उपन्यासों 
में उपन्यासकार अपने अधिकारों का दुरुपयोग करते हुए औपसन्यासिक शिल्प 
को लात मार उस अनियंत्रित घोड़े पर सवार आगे बढ़ता है जिसकी 
लगाम उसके भी हाथों में नहीं रहती, बल्कि उस पार्टी या मत के हाथों में 
रहती है, जिसका वह अनुयायी होता हैं और जिसके हाथों वह स्वयं 
कठपुतलियों की भाँति बेबस रहता है। वह पार्टो या मत उपन्यासकार से अपनी 
वांछित बातें करा लेता है। वस्तुत: यह उपन्यासकार का जीवन-दर्शन नहीं 
उस पार्टी या मत का 'जीवन-दर्शन' होता है। आदचरय तो तब होता हैं जब 
यशपाल जंसे उपन्यासकार भी इससे बच नहीं पाए हैं, जिन्हें मैं मानता हूँ 


कि यदि वे पार्टी की संकीर्ण दमघोट गलियों से बाहर निकल कर खुली 


सड़क पर साँस लें तो उनके उपन्यासों का स्वास्थ्य सुधरेगा और जिन्हें रुप्पा- 
वस्था और किसी ने नहीं स्वयं यशपाल ने प्रदान की है | हालाँकि वे उपन्यास 
यशपाल की औपन्यासिक प्रतिभा देखते हुए रोगी बनने के अधिकारी नहीं 
हैं। हिन्दी में अपना जीवन-दर्शन प्रस्तुत करने की अन्यतम शेली जनेन्द्र 
और कृश्ण चन्द्र (मैं जानता हूँ कि कृश्णचन्द्र को हिन्दी का उपन्यासकार 
मानने से लोग हिचकेंगे, फिर भी मैं उन्हें उदू के साथ हिन्दी का लेखक 
मानता हूँ, और यह स्वीकार न करना सत्य से मुँह मोड़ता तो होगा ही, साथ 
ही कृश्ण चन्द्र के साथ घोर अन्याय भी) के पास हैं । 

उपन्यासकार के जीवन॑-दर्शन के स्वरूप और उसके मृल्यांकन की दो 
. सीमाएँ हैं--उसकी सत्यता एवं साथकता तथा नेत्रिकता। पर आगे बढ़ने 
के पूर्व हमें सत्यता एवं नतिकता के सम्बन्ध में कुछ आन्त घारणाओं पर 
विचार कर लेना चाहिये | उपस्याशों में जिस सत्य की माँग की जाती है, 
उसकी विज्ञाव के सत्य से कोई समानता नहीं है। दोनों परस्पर भिन्‍न हैं । 


' प्लेटो ने यह भ्रम उत्पन्न कर एक भीषण गलती की थी कि सभी कल्पनावादी 
साहित्य असत्यता से परिपूर्ण है, क्योंकि अस्तित्व से सम्बन्धित वे सत्य तत्वों 


का प्रतिपादन नहीं करते । हमें ऐसे अनेक व्यक्ति मिलते हैं, जो अब भी 
उपन्यास ओर अस॒त्य में कोई अन्तर स्वीकार करने को. प्रस्तुत नहीं हैं । 
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हालाँकि ये व्यक्ति 'गोदान', झठासच' 'संगम' अँधेरे बन्द कमरे! “उखड़े 
हुए लोग” आदि उपन्यासों को पढ़ें, तो उन्हें सहज ही पता चल जायगा कि 
मानवजीवन और ओऔपन्यासिक्र जीवन में कोई अन्तर हैं या साम्य है 
अरस्तू ते प्लेटो की धारणा की अआन्तियों का उचित पर्दाफाश किया और 
कहा कि कल्पना प्रस्तुत सभी महान्‌ रचनाओं में एक “कथानक सत्य' होता 
है, जो अधिक गहन और व्यापक है जितना कि हम एक इतिहासकार के 
कार्यों से जाशा करते हैं। इतिहासकार उसी सत्य का आकलन करेगा जो 
वाह्मय रूप से उसे प्राप्त है | श्री नेहरू के कहे गए शब्दों को इतिहास में प्रस्तुत 
करने का उसे अधिकार हैं, पर उनकी अन्तरात्मा की भावनाओं के प्रस्तुतौ- 
करण की उसमें प्रतिभा नहीं है। पर उपन्यासकार का कदम इससे आगे 
होता है, जिसे अरस्तू ने आदर्श पूर्ण संभावनाएँ कहा है। इस प्रकार सत्य 
के दो रूप होते हैं--एक तो यह कि सत्यता क्या है ? दूसरे सत्यता क्‍या होनी 
चाहिए ? अरस्तू ने ज्ञान-पूर्ण साहित्य और शक्ति-पूर्ण साहित्य में अन्तर को 
भी स्पष्ट किया है। ज्ञान-पूर्ण साहित्य तो वह है, जिसमें हुब॒ह सत्य का 
आकलन होता है, और वह विज्ञान के निकट रहता है। इसका रूप हमारी 
जीव विज्ञान, रसायन शास्त्र या इतिहास की पाठ्य-पुस्तकों में प्राप्त होता 
है। पर शक्ति-पूर्ण साहित्य में सत्य उन महान एवं अनिवाय इच्छाओं, स॑वेगों 
व सिद्धान्तों, जिनसे पुरुषों एवं नारियों का जीवन निर्देशित एवं परिचालित 
होता है, कतज्ञ होता है, शताब्दियाँ बीत जाती हैं, यह सत्य. कभी प्राचीन 
नहीं पड़ता । इस सत्य का रूप भिन्‍न होता हैं।* और शाइवत होता है | 
अब यह बात रह जाती है नैतिकता की । आज जब क्रि नैतिकता का. 
अत्यन्त पतन हो गया है और सभी देशों से सभ्यता एवं संस्कृति खंडित 
होकर मर्यादाएँ बिखर रही हैं, वासता का प्रचंड उद्दाम तीव्रता से बद्धि प्राप्त 
कर रहा है ।* और लोगों की मनोवत्तियाँ कुण्ठित होकर नारी के रू 





4 “रह दषणप्रंड:8 छत इं5 एड ॥) 80 607 घड5व7 78 &ए2ए६ 
66%&) , 8 ६90 4६ 48 हटएटए बलाएड, 
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सौन्दय, उसके नेत्र, भकुटियों, केशों तथा हाव-भाव पर अधिक सीमित होते 
जा रहे हैं, तो प्रश्न उठता है नैतिकता है क्या ? एक के लिए जो नेतिक है 

दूसरे के लिए अनैतिक हो सकता है। एक व्यक्ति का अपने एक मात्र पृत्र 
की उपेक्षा करके अपनी सारी सम्पत्ति समाज के किसी कल्याणकारी कार्य में 
दान दे दिए जाने का समाज तो स्वागत करेगा तंथा उसे नेतिकता का 
उचित मूल्यांकन करने वाला व्यक्ति समझेगा, पर उसके पुत्र की दृष्टि में 
यह बहुत बड़ा नैतिक अपराध होगा | वास्तव में धर्म के अनुमोदन से समाज 
की प्रचलित परम्पराएँ ही नैतिकता के नियमों का रूप घारण कर लेती 
हैं और जब हम नैतिकता की बात करते हैं, तो यह निविवाद है कि वह 
बासनात्मक नैतिकता से सम्बन्धित है।' वासनात्मक नैतिकता स्वाभाविक 
मानवीय भावों को महत्व नहीं देती ।* उपन्यासकारों का जीवन-दर्शन 
सत्यता एवं नैतिकता की सीमाओं के बीच हो निर्मित होता है। मानव- 
जीवन न मात्र अच्छाइयों से पूर्ण है, न कुरूपताओं से ही। वह दोनों का 
समन्वय है । यही सत्‌ और असत्‌ है। उपन्यासकार के जीवन-दर्शन में इस 
सत्‌ और असत्‌ का समन्वय होता है और अपने जीवन-दर्शन के माध्यम से 
वह अपने पाठकों को परिचित कराकर उन्हें जीवन में निदेशित करने एवं 
उनके भागे को प्रशस्त करने का प्रयत्न करता 





| “एटा छड इछुठबार छा 7707207ए, श८ ,&7/6 पातवेढ-३050, 
ए0॥ाढ ग्रपग्वेहट्त बाते ग्रांशदाए मगर प्रेशर 090 ०ी& ॥0घ- 
827 ६0 ए्टि7**** "६0 इ९डपछ) ग7072ए, 7? 
“आर० जिफ्ाफालट : द सदसे, तीसरी पोथी, (१९२१८), 
कक हु - पृष्ठ २४१ 
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870 2768 09905९व 0 फछ ए६४2) एफझल्टते5 ० #कप्राए47 
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भाषा 
संक्षेप में भाषा पर भी विचार कर लें। उपन्यास म अब्य तत्वों की 
भांति भाषा का भी महत्व होता है। पात्रानुकूल भाषा से उपन्यास की 
स्वाभाविकता में वृद्धि होती है। मुसलमान पात्र से संस्कृतनिष्ठ साषा 
वुलवाना और गँवारे से अंग्रेजी शब्दों का प्रयोग करवाना हास्यास्पद प्रतीत 
होगा। भाषा पात्रों की प्रवृत्तियों एवं उनके व्यक्तित्व के अनुसार रखनी 
पड़ती है । ऐतिहासिक उपन्यासों में तो भाषा का ध्यान और भी सावधानी 
के साथ रखा जाता है। उस युग कौ भाषा, तदनुसार शब्दों का प्रयोग और 
मुहावरों का समावेश भाषा हौ नहीं उपन्यास की स्वाभाविकता के लिए 
उत्तरदायी होता है | ऐतिहासिक उपन्यासों की भाषा का सुन्दर स्वाभाविक 
रूप “वाणभद॒ट को आत्मकथा?, 'चित्रलेखा', 'दिव्या!, गढ़कंडार' 'झाँसी की 
रानी, 'कचनार” आदि उपन्यासों में प्राप्त होता है। नगरी जीवन से 
सम्बन्धित भाषा का अन्यतम प्रयोग जैनेन्द्र के उपन्यासों में मिलता है ) 


प्रकृति चित्रण 
प्रकृति चित्रण भी उपन्यास-शिह्प का एक आवश्यक तत्व है। उपन्यास 
का प्रकृति चित्रण काव्य के प्रकृति चित्रण से भिन्‍म होता है । प्रकृति चित्रण 
उपन्यासकार का वह सशकत साथन है, जिसका उपयोग वह पात्रों के चरित्र 
चित्रण में, देश-कला, वातावरण निर्मित करने अथवा दश्य विधान रचने 
में प्रयोग करता है। प्रकृति चित्रण से पात्रों की विभिन्न परिस्थितियों में 
विभिन्न मन:स्थितियों एवं प्रतिक्रियाओं तथा उनके संस्पर्श से उनके बनते- 
बिगड़ते चेततमन की स्थिति का यथार्थ चित्रण किया जाता है। यह प्रकृति 
चित्रण मनोविज्ञान की पृष्ठभूमि पर होता है और प्रतीक रूप में हो प्रस्तुत 
किया जाता है। ये प्रतीक सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होते हैं और उनकी शब्द- 
योजना बड़े कोशल से करनी पड़ती है। ये प्रतीक यदि भावाभिव्यक्ति की 
सशक्तता से सम्पन्न नहीं होते तो उपन्यासकार का उद्देश्य असफल ही रहता 
है, वृन्दावन लाल वर्मा : गढ़कुण्डार, (१९२७), मृगनयनी, (१९४०); 
भगवती चरण वर्मा : सामथथ्य और सीमा, (१९६२); सुरेश सिनहा: तुमने 
मुझे पुकारा तो नहीं, (१९६१), एक और अजनबी, (१९६३); उपेन्द्रनाथ 


अश्क ; शहर में घूमता आईना, (१९६३) ] क्योंकि इन प्रतीकों के उलट-फेर 
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से उपन्यास की प्रभावशीलता नष्ट हो जाती है और पात्रों के विशिष्ट मूड 
तीव्र रूप में उपस्थित नहीं हो पाते। प्रकृति चित्रण देश-काल एवं वातावरण को 
सजीव बनाने में भी प्रयुक्त होता है, जो दो रूपों में सामने आता है. 
आलम्बन रूप में और उद्दीपन रूप में । आलम्बत रूप में किए जाने वाले 
प्रकृति चित्रण का मूल उहेश्य किसी भाव या टेम्पो को तीब्रता प्रदान करना 
होता है, जिससे देशकाल और वातावरण में अधिक यथाथता एवं सप्राणता 
का समावेश होता है, [जयशंकर प्रसाद के उपस्यास या फणीश्वर नाथ रेणु 
अत परती: परिकथा, (१९ ४७) | । उद्दीपन भाव में किया जाने वाला 
प्रकृति चित्रण विशेष भावों को उद्दीप्त करने के लिए किया जाता है, जिसका 
... अन्‍्ध पाठकों के हृदयस्थल को उत्तेजनात्मक संस्पर्श देसा होता 
है, [अज्ञेय के उपन्यास || कभी-कभी प्रकृति चित्रण क्रेवल दृश्य-विधान 
निर्मित करने के लिए ही. किया जाता है, जिसके पीछे लेखक का कोई 
निश्चित उद्दे इय नहीं होता, सिवाय इसके कि वह अन्य बातों के साथ प्रकृति 
चित्रण भावुकता के साथ करना चाहता है। हिन्दी के घारम्भकालीन 
उपन्यासों से लेकर आज तक यह प्रवृत्ति कमो-बेश सभी उपन्‍्यासों में प्राप्त 
हो जाती है । प्रकृति चित्रण कभी-कभी इन सब बातों से अलग विशिष्ट 
उह्दँ श्य से--कथानक के विकास, पात्रों की प्रेंट या किसी घटना को तीव्रता 
प्रदान करने के लिए भी किया जाता है । उपेन्द्र नाथ अश्क के “गर्म राख 
(१९५२) में सत्या के जगमोहन को आत्मसमर्पण करने वाली घटना के पूर्व॑ 
पानो का बरसना तथा काली घटाओं का चित्रण सापभिप्राय हुआ है। ऐसा 
हिन्दी के सभी उपन्यसों में किन्हीं-व-किन्हीं रूपों में अवश्य होता है । 
उपन्यासों में किए जाने वाले प्रकृति चित्रण के सम्बन्ध में कुछ ऐसी अनिवार्य 
बातें हैं, जिनका ध्यान रखना आवश्यक होता है। उपन्यास वस्तुत: मानव- 
जीवन की यथाथ्ंता से प्रतिच्छायित होते हैं, अतः प्रकृति चित्रण में मान- 
वीयता होनी चाहिए। उनमें मानव क्रावों का संस्पर्श उन्हें मानव जीवन 
के निकट लाकर उन्हें सजीव बना देता है। यह प्रकृति चित्रण उचित संगति 
में होना चाहिए, जिसमें स्थानीय रंगों (.0८७] (00075) का समावेश 
बड़ी सतकेता से किया जाना चाहिए, जिससे उसकी यथार्थता किसी भी 
_अकार विनष्ट न होने पाए। प्रकृति चित्रण काह्पनिक आधार पर निर्जीव 
हो जाता है, अत: उसकी प्राण-प्रतिष्ठा यथार्थवाद की स्वाभाविक भूमि पर 


कप आज की हल भआाकार 
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होना चाहिए, तभी उपस्यासों में उनकी प्रभावशीलता अभिवद्धि प्राप्त कर 


सकती हैँ । 


उपन्यास प्रकार 


उपन्यासों का वर्गीकरण उनकी प्रवत्तियों के अनुसार कई प्रकार से किया 
जाता है। यहाँ प्रवृत्तियों के अनुसार ही वर्गीकरण किया गया है, जो इस 
प्रकार है--- 
यथाथंवादी उपन्यास 
प्रकृतिवादी उपन्यास 
अस्तित्ववादी उपन्यात्त 
मनोविश्लेषणवादो उपन्यास 
समाजवादी उपन्यात्त 
आदर्शवादी उपन्यास 
व्यक्तिवादी उपन्यास 
सामाजिक उपन्यास 
ऐतिहासिक उपन्यास 
१०, आंचलिक उपन्यास 
११. पारिवारिक उपन्यास 
१२, राजनीतिक उपन्यास 
१३. हास्यरस के उपन्यास 
१४, चरित्रप्रधान उपन्यास 
इन उपन्यासों की विशेषताएं ततीय खण्ड में औपन्यासिक प्रवत्तियों के 
सन्दर्भ में स्पष्ट की गई हैं | 


86 >>) ०४७ 
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गभार्थवाद 


यथाथवाद (5८०॥४४) का वास्तविक सम्बन्ध फ्रेंच यथार्थवादी सकल 

से है। इसका प्रथम प्रयोग सत्‌ १८३५ ई० में आदर्शवादी विचारधारा में 
विश्वास रखनेवालों के विरुद्ध सौन्दयंवादी विवरण के रूप में हुआ था । बाद 
में १६५६ ई० मैं एक पत्रिका “रिग्रलिज्म' की स्थापना के पश्चात इसका 
प्रयोग साहित्य में होने लगा। दुर्भाग्य से यथार्थवाद का विशेष महत्व फ्लावेयर क्‍ 
जोला और उनके सहयोगियों द्वारा साहित्य में अपनाई जानेवाली अनैतिक 
नन्‍्यत्राओं एवं 'निम्नकोटि! के विषयों के विरुद्ध उठे कट विवाद में बहुत 
कुछ अंशों में न्यूत हो गया। इतके परिणामस्वरूप यथार्थवाद का प्रयोग 
आदशंवाद के भिन्न रूप के ही अर्थ में ग्रहण किया जाने लगा। यह वास्तव 
में फ्रेंच यथार्थवादियों के विरोधियों द्वारा ग्रहण किए गए दृष्टिकोण से प्रति- 





ध्वनित रूप था। उसने उपन्यास लेखन शिल्प के ऊपर अपना स्थायी प्रभाव 


डाला और साहित्य के जितने भी रूप उत्त समय प्रचलित थे, उन्तमें उपस्यास- 
साहित्य ने इस प्रभाव को अधिकाधिक अंझों में ग्रहण किया।. यथार्थवाद की 
आधार शिला पर ही उपनन्‍्यासों का तावा-बाना निर्मित होना प्रारम्भ हुआ 


और तभी वह जन-जीवन के अधिक निकठ भी आया । इससे उपन्यासों की. क्‍ 


लोकप्रियता में भी आशातीत वद्धि हुई, क्‍योंकि इस नयी स्थिति में उपन्यासों 
में सत्यता एवं स्वाभाविकता का आभास अधिक मात्रा में प्रतिध्वनित होने 


लगा। अभी तक कल्पनाशीलता और अस्वाभाविकता के जिस वातावरण ने. 


उपन्यासों को अपने आवरण में जकड़ रखा था, यथार्थवाद ने समय से उसका. 
मूलोच्छेदन करके उपन्यासों को उचित रूप से दिल्लोन्मुख किया | रा 
यथाथवाद के स्वरूप के सम्बन्ध में साहित्य में अनेक आन्तियां प्रसारित 


| हैं | और कुद्ध तथाकथित अध्यवसायी एवं प्रतिक्रियावादी आलोचकों ने तो यह. हा 








११६ उपन्यास शिल्प और प्रवत्तियाँ 


घोषित भी कर दिया कि यथार्थवाद ने हिन्दी उपन्यास साहित्य को 
दिग्श्रान्त कर दिया है और उसमें एक गतिरोध की स्थिति उत्पन्न कर दी 
हैं। ऐसी भ्रमपूरां घारणा वह्तुतः यथार्थवाद को न समझने के कारण ही 
उत्पन्त हुई है। यथार्थवाद वास्तव में वस्तुओं के यथातथ्य चित्रण पर नहीं; 
अपितु सत्यानुभृति से प्रेरित चित्रण पर बल देता हैं। यदि कोई उपन्यास 
केवल इसलिए यथाथंवादी है कि उसमें जीवन का चित्रण तटस्थ दृष्टि से 
किया गया हैं, तो यह केवल अन्वेषित रोमांस ही होगा । यथार्थवाद वास्तव 
में बहुविधीय मानव अनुभवों के पूर्ण एवं सत्य चित्रण पर बल देता है, न कि 
किसी विशेष साहित्यिक दृष्टिकोण पर। यथाथबाद उस जीवन प्रकार में 
नहीं अवस्थित रहता, जो उपन्यापों में प्रस्तुत किया जाता है। वरन उस 
जीवन प्रकार के प्रस्तुतीकरण की शैली में भौर उसी रूप में विकप्तित भी 
होता हैं । 
यह वास्तव में स्वयं फ्रच यथार्थवादियों की स्थिति के अत्यधिक निकट 

है, जिवका मत था कि यदि उनके उपन्यास बहु प्रचलित एवं ख्याति-प्राप्त 
नीतिशास्त्र सम्बन्धी स्तामाजिक एवं साहित्यिक मान्यताओं के करोड़ में प्रस्तुत 
मानवता के अतिरंजित चित्रों से भिन्‍न हैं, तो इसका कारण केवल यही है 
कि उनके उपन्यास जीवन के आवेशहीन और वैज्ञानिक परीक्षण से प्रभावो- 
त्पल्त सुजत प्रक्रिया के परिणाम हैं, जंसा पहले कभी नहीं हुआ था। 
यथार्थवाद इस सत्य का समर्थन करता है कि साहित्य-सजन न तो किसी 
प्राणहहीन स्तर पर जीवित रह सकता है, जैसा कि प्रक्ृतिवादियों 
(27७४ए००॥४६७) ने दावा किया था और न किसी व्यक्तिवादी सिद्धान्त पर, 
जो स्वयं अपने स्वत्व का शून्य में विलय कर देता है। वास्तविक महान्‌ 
. यथाथ्थंवाद इस प्रकार मानव और समाज का उनके पूर्ण रूप में चित्रण करता 
. है और उनके एक यथा दो विशेषताओं मात्र के चित्रण के प्रति अपनी 
अनास्था प्रकट करता है। 

.. दर्शनशास्त्र में यथार्थवाद! से अभिप्राय एक यथार्थवादी दृष्टिकोण से 
है, जो मध्ययुगीव यथार्थवादियों के दृष्टिकोण से निकट साम्य रखता है 
कि सत्य यथार्थ विश्वव्यापी भावताएँ, वर्ग-समाज और उनके .निचोड़ तत्व 
. हैं, न कि वे भावनाएँ, जो इन्द्रियों के मनन एवं मंथन से स्पष्ट होती हैं । 
. उपन्यासों के संदर्भ में यह विचार प्राय: व्यर्थ एवं सारहीन प्रतीत होगा। 


री 
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क्योंकि उपन्यासों में अन्य साहित्य-विधाओं की अपेक्षा अधिक मात्रा में सत्य 
अन्तनिहित रहता हैं। पर इससे एक तथ्य निश्चय ही स्पष्ट होता है और 
वह उपन्यासों की एक प्रमुख विशेषता की ओर इंगित करता है, जो आज 
यथार्थवाद के परिवर्तित दार्शनिक अर्थ से मिलता-जुलता है। यह युग कुछ 
इस प्रकार का है, जिसमें साधारण बौद्धिकता निर्णयात्मक रूप से मध्यकालीन 
उपलब्धियों से स्वंजनीनता की अस्वीकृति या कम-से-कम अस्वीकृत करने 
की प्रति प्रयत्तशीलता के कारण झलग कर दी गई थी। अत; आधुनिक 
यथाथवाद वास्तव में इस स्थिति से प्रारम्भ होता हैं कि व्यक्ति स्वयं अपने 
व्यक्तिगत भाव-अनुभावों से सत्य का आविष्कार नहीं कर सकता, बल्कि वाह्य 

ष्टि सत्य है और व्यक्ति के अपने भाव-अनुभाव ही उसे उसका सत्य द 
विवरण देते रहते हैं। यद्यपि इस धारणा से साहित्यिक यथार्थवाद पर कुछ 
विशेष प्रकाश नहीं पड़ता और न साहित्य में समझे जाने वाले यथार्थवाद 
की रूपरेखा पर उनका अभिप्राय ही स्पष्ट होता है। इसका कारण साफ है। 
प्रत्येक युग में लगभग सभी ने इस रूप में या उस रूप में वाह्य सष्टि के 
सम्बन्ध में यही निष्कर्ष अपने व्यक्तिगत अनुभवों के माध्यम से निकाला हर 
भोर साहित्य कुछ सीमाओं तक प्राय: इन्हीं भावनाओं एवं निष्कर्षों का 

पष्टीकरण करता रहा है। ऐसी घारणाएँ और इनसे सम्बन्धित तीक्न 
विवादों में प्राय; इतनी स्वभावगत समानता है कि साहित्य पर उनका प्रभाव 
आगे चलकर अधिक स्पष्ट नहीं हो पाया । 

. दाशनिक यथार्थवाद की दृष्टि सामान्यतः: आलोचमनात्मक है और वह 
परम्परा के प्रति अपना विद्रोह प्रकट करता है। इसकी पद्धति उन व्यक्तिगत 
अच्वेषकों के प्राप्त अनुभवों के विवरणों का अध्ययन करना है, जो कम-से- 
कम प्राचीन अनुमातों से मुक्त हैं और परम्परागत ढंग में अपनी अनास्था 
प्रकट करते हैं, यथाथ्थंवाद, जैसा कि ऊपर उल्लेख किया जा चका है। 
परम्पराओं एवं पू्वे-अजित अनुमानों एवं विश्वासों को ज्यों-का-त्यों स्वीकार _ 
नहीं करता । उपन्यासों के साहित्यिक रूप के उदय होने के पूर्व॑ जितनी भी _ 
साहित्यिक विधाएँ थीं, वे परम्परागत सत्य की ही जाँच करती तथा 
उनका ही विवरण प्रस्तुत करती थीं। क्लॉसिकल और नवीन क्रान्ति के युग द 
की अधिकांश रचनाओं के प्लॉट उदाहरण-स्वरूप प्राचीन इतिहासों पर ही हक 

आधारित थे और लेखकों की प्रस्पुतीकरण सम्बन्धी शैली की प्रतिभा की... है. 














श्श्द _ उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियाँ 


रम्परागत ढंग से अपरिवर्तित रूपसे चले आ रहे थे और उसी रूप में क्‍ 
स्वीकृत भी कर लिए गए थे | यह पूर्णतया असंगत एवं हास्यास्पद था, साथ ही. 
साहित्य की प्रगतिशीलता एवं उसकी परिवतंनशोलता के प्रति अनास्था 
 अकट कर परम्परावाद एवं प्रतिक्रियाबादियों की बहुत बड़ी विजय थी | इस 
साहित्यिक परम्परावाद को सर्वप्रथम सबसे बड़ी चुनौती उपन्यासों ने दी --. 
जिनका सर्वप्रथम काये व्यक्तिगत अनुभवों का सत्य प्रतिपादित करना था। 
ये व्यक्तितत अनुभव बराबर ही असाधारण और इसीलिए सर्वथा नवीनता 
 आरण किए रहते थे। उपन्यास इस प्रकार उस संस्कृति का एक तर्क-पृर्ण 
साहित्यिक मापदण्ड है, जिसने पिछली कुछ शतताब्दियों में मौलिकता पर 
आधारित असाधारण मृल्यान्वेषण किया है। यथाथ्थवाद इससे घनिष्ठ रूप से 
सम्बन्धित है । मे की हक द 
पर यहाँ भ्रम की स्थिति नहीं उत्पन्न होनी चाहिए । दर्शन वास्तव 
में, भिन्न स्थिति रखता हैं और साहित्य उससे अलय इन दोनों में 
परस्पर जो भी साम्य है, उससे यह अनुमान कदापि न लगागा 
चाहिए कि दर्शन की यथार्थवादी परम्परा से ही उपन्यासों की यथार्थवादी 
परम्परा का जन्म हुआ। यदि उपन्यातों की यथार्थवादी परम्परा पर दर्शन 
की यथार्थवादी परम्परा का कोई अभाव है भी, तो वह लॉक के ही कारण; 
जिसके विचार अठारहवीं शताब्दी में प्रत्येक स्थान पर विचारों के क्षेत्र में 
गहनतम रूप से छाए हुए थे। दाशंनिक और साहित्यिक नवीनताओं--. 
दोनों को ही महान्‌ परिवर्ततशीलता के समान स्तर पर आँका जाना चाहिए। 
यहाँ हम एक सीमित दृष्टिकोण से सम्बन्धित हैं कि उपन्यासों की यथाथंबादी 
रसतरा एवं दर्शन की यथार्थवादी परम्परा की परस्पर समानता उपन्यासों 
की वर्णनात्मक स्थिति को स्पष्ट करने में कहाँ तक सहायक हीती है। यह 
जैसा कि कहा) गया है, साहित्यिक शैलियों का निष्कषं है, जहाँ उपन्यायों 
द्वारा मानव जीवन के अंकन की प्रक्रिया तथा सत्य को स्पष्ट करने एवं 
उसके विवरण देने की प्रयत्वशीलता की प्रक्रिया में उस पथ का अनुगमन 
करती है, जो दाश॑निक यथार्थवाद से प्र भावित है। ये प्रक्रियाएँ किसी भी 
रूप में केवल दर्शव तक ही सीमित नहीं हैं, वास्तव में किसी भो घटना की 
अन्वेषण-सम्बन्धी प्रक्रिया में जो यथार्थ संदर्भ में होती है, अपनाई जाती हैं / 


. जाँच सामान्य रूप से उन्हीं साहित्यिक मापदण्डों के माध्यम से होती थी, जो 
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यथार्थ की अनुकृति अंकित करने के औपन्यासिक ढंग को अदालतों में न्याय 
करने के ढंग के समान सिद्ध किया जा सकता है। उउन्‍्यास के पाठकों और 
अदालतों में अतेक अंशों में समानता है । दोतों ही किसी दिए हुए मामले में 
प्रत्येक तथ्यों से पूर्णतया अवगत होना और सत्य से परिचित होना चाहते 
हैं। किसी प्रकार का रहस्य या दुराव-छिपाव उन्हें रुचिकर एवं न्यायपूर्ण 
नहीं प्रतीत होता और बे इसे श्रेयस्कर नहीं समझते । वे जानना चाहते हैं 
कि अमुक घटना कब, कहाँ और किस समय घटित हुईं। दोनों ही सम्बन्धित 
पक्षों की पहचान से पूर्णतया सन्तुष्ट होना चाहते हैं और किसी भी ऐसे व्यक्ति, 
जो परिचित और सामान्य नहीं है, के सम्बन्ध में कोई साक्ष्य स्वीकृत नहीं 
करेंगे और वे ऐसे गवाहों की भी आश्मा करेंगे, जो अपने शब्दों में. सारी 
कहानी कहे और मामले को संतोषजनक ढंग से स्पष्ट करे। वास्तव में 
न्यायाधीश का जीवन के प्रति चतुम्‌ खी दृष्टिकोण होता है और टी० एच० 
ग्रीन के शब्दों में उपन्यासों का दृष्टिकोण भी यही होता है। 

उपन्यासों की उस वर्णनात्मक प्रणाली को जिसके माध्यम से यह 
चतुमु खी दृष्टिकोंण स्पष्ट होता है, रूपगत यथार्थवाद की संज्ञा से अभिहित 
किया जा सकता है। रूपगत इस अर्थ में क्योंकि 'यथार्थवाद” का सम्बन्ध 
किसी विशेष साहित्यिक सिद्धान्त या उद्देश्य से न हीं, वरन्‌ कुछ वर्णनात्मक 
प्रणालियों से है, जो एक साथ उपस्यासों में प्राप्त होती हैं। ये दूसरी 
साहित्यिक विधाओं में दुलंभ होती हैं । चूँकि उपस्यासों में मानवीय अनुभवों 
का पूर्ण एवं अधिकृत विवरण रहता है। इस्नीलिए उपन्यासकार के ऊपर यह 


दायित्व होता है कि वह ऐसी घटनाओं, पात्रों एवं स्थानों तथा तथ्यों का. 


विवरण उपन्यासों में उपस्थित करे, जिससे पाठकों को इस बात का विदवास 
हो जाय कि वह उपन्यासों में मानवीय अनुभवों का ही पूर्ण एवं अधिकृत 

विवरण प्राप्त कर रहा है। यह विवरण उपन्यासों के अतिरिक्त किसी भी... 
अन्य साहित्यिक विधा में इतनी सुक्ष्मता एवं कलात्मकता से प्रस्तुत नहीं 


किया जा सकता । इसीलिए हूपगत यथार्थवाद ने उपन्यासों के गढ़न आज 


गहरा प्रभाव डाला है। वास्तव में रूपगत यथार्थवाद साक्ष्य नियमों की ही _ 


भाँति है। यहाँ इसका अभिप्राय यह कदापि न लगाना चाहिए कि उ्याधों.. 
में प्स्तुत मानवीय अनुभवों के विवरण सत्य एवं ययाथ्थ होते हैं तथा अन्य... 
साहित्यिक विधाओं में प्रस्तुत ऐसे विवरण अयथार्य होते हैं। ऐसा वस्तुतः... 
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नहीं हैं। और न यह कोई शर्त ही हैं कि उपन्यासों में प्रस्तुत मानवीय 
अनुभवों के विवरण अन्य साहित्यिक विधाओं में भिन्न प्रणालियों के माध्यम 
से प्रस्तुत ऐसे ही विवरणों की अपेक्षा अधिक सत्य होने ही चाहिए। वस्तुत। 
दोनों की अपनी अलग-अलग स्थितियाँ एवं सीमाएँ हैं और कुछ यथाथ॑- 
_ वादियों एवं प्रकृतवादियों का यह भ्रम कि किसी सत्य तथ्य का ज्यों-का-त्यों 
चित्रण किसी महान्‌ यथार्थवादी' एवं चिरस्थायी रचना-प्रक्रिया की स्रजनात्म- 
कता का कारण बनती है, सवंथा विडम्बना है। ऐसा. कभी नहीं होता और 
उनका अतिवादी विश्वास एवं अ्रम ही वास्तव में यथाथंवाद और उसके 
समस्त कार्यों के प्रति उत्पन्न होनेवाले बहुचचित अरुचि के लिए उत्तरदायी 
है। यह अरुचि हमें एक भिन्न मार्ग की भोर प्रशस्त कर अन्य अनेक भ्रम 
उत्पन्न कर सकती है। हमें यह कभी नहीं भूलना चाहिए कि यथार्थवादी 
सकल में कुछ कमियाँ हैं जो प्रायः सभी उपन्यासों में पाई जाती हैं और जिनका 
निराकरण करने में प्रायः सभी उपन्यासकार असमर्थ रहे हैं। यदि इन 
कमियों को हम भूल जायेंगे तो यथार्थवाद पर ऐसा गहन अन्धकार भआच्छा- 
दित हो जायगा जिपका नए सिरे से निराकरण करना कठित होगा, और 
न हमें यही भूलना चाहिए कि रूपगत यथार्थवाद-मात्र एक परम्परा ही है, 
पर अन्य साहित्यिक परम्पराओं की भाँति इसके भी अपने अनेक उपयोगी 
लाभ और विशेषताएं हैं । 


भिन्‍त-भिन्‍न साहित्यिक विधाओं द्वारा यथार्थवाद का चित्रण करने 
की सीमाओं में अनेक उल्लेखनीय अन्तर हैं और उपन्यासों का रूपगत 
यथार्थवाद अन्य साहित्यिक विधाओं की अपेक्षा मानवीय अनुभवों की अनु- 
कृति शीघ्र ही अपने विशिष्ट वातावरण में कर लेता है। फलस्वरूप 
उपन्यास अन्य साहित्यिक विधाओं की अपेक्षा पाठकों पर अधिक गहरा 
प्रभाव डालने में समर्थ होते हैं और यही कारण है, पिछले लगभग ८४५ वर्षो 
में पाठकों ने अन्य साहित्यिक विधाओं की अपेक्षा उपन्यासों को अधिक 
अपनाया है, क्‍योंकि यह उन्हें अधिक आत्मसंतुष्टि देता हैं जौर वे जीवन 
और काया के मध्य निकट तादात्म्य स्थापित कर सकने में सफल हो 
पाते हैं । 

यथार्थवाद लेखक से इस बात की आशा करता है कि वह प्राप्त सत्यों 
का पूर्ण कलागत ईमानदारी से अपनी कृतियों में उपयोग करेगा--ऐसे सत्य, 
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जो इतने यथार्थ एवं सर्व सम्मत हैं; जितनी कि इस सृष्टि का अस्तित्व । 
इससे अस्वीकृति नहों हो सकती क्योंकि यथार्थ वास्तव में यथार्थ ही होता 
है, जिसे भावनाएँ, चेतता या दोतों ही अनुभव करती हैं। इसीलिए यथार्थ 
निरत्तर परिवतेतशील रहता है। यथार्थत्राद ज्रुटि-पृर्ण विषयों एवं उद्देश्यों 
के बीच कोई समझौता करता है, ऐसा समझना प्रामक होगा। यथार्थवाद 
एक ऐसे मार्ग के अनुगमत पर बल देता है, जो विकसनशील स्रजन- 
प्रक्रिगा से संबंधित है। इस विकसनशील खजन-प्रक्रिया के मार्ग में जो भी 
शक्तियाँ अवरोध उपस्थित करती हैं, यथाथेवाद उन्हें तिरस्कृत कर 
उनके श्रति अनास्था का भाव प्रकट करता है। इस प्रकार यथार्थवाद ऐसे 
सत्य को उद्घोषित एवं समर्थित करता है कि साहित्य-खजन न तो 
प्राणहीन तथ्यों की प्रतिकृति-मात्र बन सकता है, जैसा कि प्रकृतबादियों 
का पूर्ण विश्वास था और न हौ किसी ऐसे व्यक्तिवादी सिद्धान्‍्त पर अवस्थित 
है, जिसके अनुगमन से किसी भी परिणाम की आशा नहीं, वरन्‌ शुन्य की 
निरापद स्थिति ही उपलब्ध होती है। अत: वास्तविक यथार्थवाद मानव 
और समाज को उनके पूर्ण रूप में ही चित्रित करता है। उनके खंडित एवं 
असत्य रूप उन्हें सह्य नहीं हैं और वह उन्हें अस्वीकार करता है| वह केवल एक 
पक्ष या दो पक्ष का चित्रण करके ही संतोष नहीं कर लेता है। इस प्रकार यथार्थ- 
वाद का अभिप्राय बहुमुखी रूप से प्रतिबिम्बित होता है, जो अपना सम्बन्ध 
स्वतत्त्र जीवन, पात्रों एवं मानवीय सम्बन्धों से जोड़ता है । यह किसी भी रूप 
में भावुक एवं बौद्धिक प्रतिमानों को अस्वीकृत नहीं करता जो अनिवाये रूप से .. 
आधुनिक युग में साथ-साथ विकसित होते हैं। यथाथ्थवाद यदि * कुछ अस्वी- 
कृत करता है, तो केवल मानव व्यक्तित्व की पृर्णता का बिखराव और 
व्यक्ति तथा परिस्थितियों के प्रति क्षणिक भावुकता के माध्यम से अतिवादी 
दृष्टिकोण का । इन अवरोधक शक्तियों के विरुद्ध सेंघर्ष में यथार्थवाद का _ 
प्रमुख उह्दं श्य प्रतिध्वनित होता है । किक हक 
.. यथार्थवाद यद्यपि कल्पना का पूर्ण तिरस्कार नहीं करता पर कल्पना. 
. से उप्का सम्बन्ध वहीं तक रहता है, जहाँ तक॒ उसकी अनिवाययता होती है।. 

कटठ्पना हमारी उस मानसिक प्रक्रिया की द्योतक है जो अन्तरमन में अनेक चित्र _ 
_ बनाती है और उसका स्वरूप हमारी संवेदनाजन्य परिस्थितियों पर निर्मित 

. करती है। कल्पना और तके-शक्ति में परस्पर कोई साम्य नहीं, वरन्‌ एक. 
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अन्तविरोध सा रहता है। उपन्यास में यथार्थवाद इस कल्पना को साथ- 
साथ लेकर चलता है। यदि कल्पना का तिरस्कार कर हम जीवन का लोगों 
के आने-जाने, बात करते और सोचने का जैसा हमारे पड़ोसी नित्य-प्रति 
करते हैं, बिल्कुल वसा ही चित्रण करें, तो वह कभी भी प्रभावशाली नहीं 
बन सकता । यह एक सतही यथार्थवाद होगा, जो कल्पना की ह॒त्या कर देता 
है और: जो चिर-परिचित उद्देदयों का समर्थन मात्र कर देता है। ऐसा 
यथार्थवाद हमारे सामने एक दर्पण प्रस्तुत करता है न कि कोई चित्र । ऐसे 
पथार्थवाद के आधार पर लिखे जानेवाले उपन्यास केमराईपन की दृष्टि से 
तो सत्य हो सकते हैं, पर काल्पनिक रूप से नहीं। केमराईपन से परिपूर्ण 
यथार्थेवाद इसलिए भी अव्यावहारिक है, क्योंकि वह सौन्दयं के विरुद्ध है। 
पदि उपन्यास साहित्य में इस प्रकार के यथार्थवाद को प्रश्रय॑ दिया जामे 
लगेगा तो मेरा यह निद्दिचत मत है कि वह कला का सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
रूप होने का गौरव खो देगा और केवल पत्रकारों एवं संवाददाताओं की 
रिपोर्टो तक ही सीमित रह जायगा । उपन्यास में कल्पना के माध्यम से ही 
वर्णन का अनावश्यक विस्तार एवं तथ्यों का अनावश्यक समावेश रोका जा 
सकता है। पर यह भी स्मरण रखना चाहिए कि प्रकृति के सत्य के अभाव 
में कल्पना केवल नाटकीय बन सकती है, यथार्थ नहीं। प्रकृति के सत्य के 
साथ मिलकर ही कल्पना मिश्चित यथाथँवाद ने विश्व के सर्वश्रेष्ठ वलॉसिकल 
प्रथाथंवादी उपन्यासों की रचना की है । 

केवल तथ्यों का संग्रह अपने आप में पूर्ण एवं सत्य हो सकता है, पर 
पाठकों के लिए वह केवल भटद्दा और अतिवादी प्रतीत होगा । जोला और 
फ्लावेयर ने यही किया और इसीलिए उन पर तीखद्र प्रहार भी किए गए | 
उनके उपस्यासों के प्रत्येक पृष्ठ पर तथ्यों की भीड़ सी लगी हुई हैं और 
यद्यपि ये भविष्य में आँकड़े एकत्रित करनेवाले विश्ञेषज्ञों के लिए महत्वपूर्ण 
सिद्ध होंगे, उनमें एक भी ऐसी ममंस्प्शी भावना का चित्रण नहीं हुआ है. 
जो चिरस्मरणीय बनी रहेगी। गरदी गलियों, अशोभन कमरों और 
कुप्रवत्तियों के चित्रण इस अभाव को किसी भी रूप में पूर्ण नहीं कर सकते, 
क्योंकि जीवन के यथार्थंवादी तथ्य चाहे जो भी महत्व रखते हों, उपन्यास- 
कार द्वारा परयवेक्षित वास्तविक सत्य उसकी समर्थंता का केवल एक अंशः 
मात्र है। सत्यता का पर्यवेक्षण मात्र करने से आगे उसे कुछ और भी कर 
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सकते में समर्थ होता चाहिए | उपन्यास-कला वास्तव में तथ्यों के हबहू अथवा 
जातिक आकलत करने से भी आगे कुछ और है। ऐसे उपन्यासों में 
यथार्थवाद नहीं केवल यथातथ्यवाद ही होगा, क्योंकि यथार्थवाद स्वयं ही 
ऐसे पात्रों एवं घटताओं के प्रति जो कि नितान्त साधारण एवं आकर्षणहीन 
प्रतीत होती हैं, इसलिए कार्यशील रहता है, ताकि वह इस प्रकार के चित्रण 
से उनके सही अर्थों का मुल्यान्वेषण कर सके | अठ; यथार्थवाद उस सत्य 
की स्थापना करता है, जिसे हम महत्वहीन समझते हैं और जिनके प्रति विचार 
भी नहीं करना चाहते। यथार्थंवाद यह स्वीकार करता हैं कि प्रत्येक सत्य 
का अपना विशिष्ट महत्व होता हैं, जो अनुपेक्षणीय हैं । यथाथंवादी उपन्यास- 
कार वास्तव में एक जादूगर की भाँति होता है, जो एक तथ्य को अपनी 
मुट्ठी में बन्द करता और कुछ क्षण इधर-उधर करने के पश्चात्‌ जादू- 
गर को भाँति अपना करिश्मा दिखाता हुआ कहता है, लो देखो, यह तथ्य 
कितना बदल गया है। अब यह उस जैसा नहीं रहा, जैसा कि पहले था । 
वह यह करिश्मा कल्पना के ही आश्रय से करता है। यथार्थवाद का चित्रण 
करने वाले उपन्यासकारों को यह स्मरण रखना चाहिए कि आच्तरिक सत्य 
जो समय, स्थान एवं परिस्थितियों की सीमाओं से मुक्त होते हैं, हमारे लिए 
तभी यथार्थ एवं प्रभावशाली प्रतीत हो सकते हैं, जब उन्हें उपन्यास में स्थान 
देने के पूरं कल्पना के आवरण में बाँध दिया जाय । कला-सम्बन्धौ कोई भी 
श्रेष्ठ स्र॒जनात्मक प्रक्रिया तभी सम्भव होती है, जब कल्पना और यथार्थ 
समन्वित रूप से नवीन निर्माण-कार्य में संलग्न होते हैं। चेखव ने एक 
स्थान पर लिखा है कि यथार्थवाद वाह्य जगत का ही अनुगमन नहीं करता 
वरन्‌ वह महती उद्देश्यों से भी प्रेरित होता हैं। अतः हम कह सकते हैं कि 
यथार्थ तथ्यों का ज्यों-का-त्यों चित्रण करना किसी भी दृष्टि से वाछनीय 
नहीं हैं! इसीलिए कल्पना का आश्रय साहित्य-सुजन में किया जाता है। 
जिससे वे चीजें जो यथार्थ हैं और प्रस्तुत करने के लिए वांछुनीय हैं, एक 
विशिष्ट दृष्टिक्रोण से एक विज्येष परिवेज्ष में उपस्थित हो सकें | यथार्थवाद 
इसोलिए सामयिक परिस्थितियों पर अधिक बल देता है और कल्पना के . 
अनिवाय आवश्यकता के माध्यम से उसे प्रभावशाली ढंग से प्रस्तुत करता... 
है। इसे हम इस रूप में भी कह सकते हैं कि चीजें जिस रूप में हैं या जिस _ 
स्वरूप में दुष्टिगत होती हैं, चित्रित करने के लिए उपन्यासकार अपने चित्रण... 














१२४ उपन्यास शिल्प और प्रवत्तियाँ 


को कल्पना के परिवेद्व में बाँधता है। इससे यथार्थवाद का अर्थ-गाम्भीय्य 
भी बढ़ जाता है, जिसके फलस्वरूप यथाथवाद उस कला को कहां जा सकता 
है, जिसके माध्यम से उन बातों को, जिनकी हम कल्पना कर सकते हैं, 
बह ऐसा चित्रित कर देता है, जिससे वे यथार्थ प्रतीत होने लगती हैं । यहाँ 
तक कि वह असम्भव बातों को भी इस रूप में चित्रित कर सकता है कि वे संभव 
प्रतीत होने लगें। कला का काये वहीं समाप्त हो जाता हैं, जहाँ वह तथ्यों 
को इतनी यथार्थता से अभिव्यक्त कर दे, जिससे कि दूसरा भी वही अनुभूति 
ग्रहण करने के लिए बाध्य हो जाय, जो लेखक का स्वयं कला के स्नजन करते 
समय अनुभूत था, यह यथार्थ चित्रण भी तभी सफल स्वीकार किया जा 
सकता है। अतः यथार्थवाद वह साहित्यिक मिश्रण है, जो चयन शक्ति एवं 
ख्जनात्मकता से पाठकों की यथार्थ समझने की शक्ति को विकसित करता है। 
वह हमारी मानसिक उदात्तता की प्रेरणा का प्रतीक बनकर उभरता है और 
हमें काल्पनिकता की क्ृत्रिमता से हटाकर जीवन को सत्यता की ओर 
मोड़ता है। द 
यथार्थवाद वेदना से निबृत्ति नहीं स्वीकारता। मानव-जीवन की 
कुंठाएँ, वर्जताएँ एवं असंतोषप्रद स्थितियों की भयंक्ररता से यथार्थवाद मुख 
नहीं मोड़ता, उनका साहस के साथ चित्रण करता है। बह मानतत्र की 
अखण्डता पर तो विश्वास करता है, पर आदशंवादियों की भाँति उसे देवता 
नहीं बना देता । मनुष्य कुरूपताओं एवं विशेषताओं के परस्पर समन्वय का 
ही रूप होता है | यथार्थवाद इसी समन्वय के दोनों पक्षों पर समान बल देता 
है और सत्य स्थिति के चित्रण में हिचकता नहीं । 
... यथार्थवाद की मध्यवित्तीय सौन्दयंवादी समस्या पूर्ण मानव-ब्वक्तित्व के 
उपयुक्त प्रस्तुतीकरण से सम्बन्धित हैं। किन्तु जेसा कि कला के प्रत्येक अधि+ 
कृत दर्शन में होता है, वेसे ही यथा्थवाद भी सौन्‍्दर्यवादी दृष्टिकोण के अन्त 
तक क्रमागत अनुसरण शुद्ध सौत्दयंवादी स्तर तक मार्ग प्रशस्त करता है।. 
जेसा कि पहले स्पष्ट किया जा चुका है, यथार्थवाद दर्शन से घनिष्ठ रूप में: 
सम्बन्धित हैं। यथार्थवाद रूप (77०४४) को अस्वीक्ृत करता हैं, और मानव 
की सोन्दर्यावगाहिनी प्रकृति (4८४१४०४८ ]९०६प7८) को चुनौती देता है। 
यथाथथवाद कला को समसामयिकता प्रदात करने तथा चिरस्थायी बनाने में 
महत्वपूर्ण योगदान देता है। वह कला के क्षेत्र में आदशंवादी प्रवृत्तियों को 
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अस्वीकृत कर सुजन प्रक्रिया के लिए नवीन ओर सामयिक सामग्री के 
प्रस्तुतीकरण एवं सम्पूर्ण मानव-व्यक्तित्व के चित्रण में सहायक होता हैं । 
यथार्थवाद समाज को प्रमुख एवं ज्वलन्त समस्याओं को ही अपने 

चित्रण के लिए चुनता है और समकालीन घुृटन-पीड़न आदि के यथार्थ 
वित्रग में ही कलाकारों की लेखक्रीय स्थिति सुरक्षित रहती हैँ । यही मानवीय 
घुटन और पीड़ाएँ, उनके प्रेम और घृणा की दिशाएँ एवं उहं श्य निर्धारित 
करती हैं और इन्हीं भाववाओं के माध्यम से वे यह भी निश्चित करती हैं 
कि वे अपने काव्यात्मक दृश्य-बिन्दु में इन्हें क्या और कैसे देखते हैं। इसी- 
लिए इस प्रक्रिया में उनके चेतत सृष्टिगत दृष्टिकोण और उनके दृश्य बिन्दु 
में देखे गए सृष्टि में परस्पर संघर्ष उत्पन्न हो जाता है। वास्तव में जो 
निष्कर्ष विकलता हैं, वह यह कि उनके चेतन सुष्टिगत दृष्टिकोण के सन्दर्भ 
में ही उनकी सृष्टि से सम्बन्धित विचार प्रक्रिया निर्मित होती हैं। और उनके 
विचारों की वास्तविक गह॒बता, महत्वपूर्ण युगीन समस्याओं से उनके गहन 
सम्बन्ध और लोगों के घुटर, उत्पीड़न एवं विषादों से उसकी हादिक सहानु- 
भ्ूति उनके चरित्रों के निर्माण एवं निर्वाह में ही उपयुक्त ढंग से मुखरित हो 
सकती है और इसी आबार-भूमि पर महान्‌ यथाथंवाद तथा लोकप्रिय 
मानवतावाद का समन्वय स्थापित होता है। यथार्थवाद मानवता की सहज 
वृत्तियों की उपेक्षा नहीं करता और मनुष्य को मनुष्य के निकट लाकर 
मानवता के उत्थान का प्रयत्न करता है। प्रत्येक महान यथाथ्थंवादी लेखक 


. युगीत समस्याओं, मानवीय उत्पीड़न एवं कूंठाओं तथा वर्जताओं को अपने 


ढंग से सोचता, समझता एवं मनन करता है तथा अपने ढंग के आत्म-चितन 
से उनको उपच्यासों के माध्यम से सारी मानवता के सम्मुख प्रस्तुत कर 
उनका समांधान भी अपने ही दुष्टिकोण से करता है। वह किन्‍्हीं नियंत्रित 
शक्तियों से बाध्य नहीं होता और समस्याओं को ग्रहण करने, मनत-चिन्तन _ 

एवं प्रस्तुतीकरण के ढंग तथा समाधान के सम्बन्ध में वह पूर्ण स्वतन्त्र रहता... 
हैं। इस पर उसके कलात्मक व्यक्तित्व का अत्यधिक प्रभाव पड़ता है, किन्तु 

लेखकों की इस भिन्नता के बावजद भी उनमें समानता है ये सभी लेखक 
अपने समय की सष्टि की महान समस्याओं की गहराई में पंठकर यथार्थे 
के वास्तविक सत्यों का उद्घाटन करते हैं। इस समूर्च युग में कोई भी 


. लेखक तभी महान्‌ बन सकता है, जब वह दिन-प्रतिदित की लहरों के प्रति 
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सत्यता एवं ईमानदारी से संघर्षरत हो । वह इसलिए क्योंकि यथार्थवाद की 
दृष्टि तथ्यात्मक है। तथ्य विज्ञान पर आधारित होते हैं और इन्हीं तथ्यों का 
अन्वेषण करना यथार्थवाद की मुख्य प्रवृत्ति होती है। द 
सामाजिक अन्तसंम्बन्धों का ठोस प्रस्तुतीकरण तभी सम्भव है, जब 
उन्हें ऐसे उच्च स्तर तक उठाया जा सके, जिससे ठोसपन “रूप! अर्थात्‌ ्ंगों 
की एकता (एक /2ए०भं।7) के रूप में अन्वेषित और प्राप्त किया 
जा सके, ज॑सा कि काले माक्स का कहना है। आ। धुनिक यथाथंवादी जिन्होंने 
बूजूआ आदर्शवादी दृष्टिकोण के पतन के फलस्वरूप सामाजिक अन्तर्सम्बन्धों 
से सम्बद्ध अपनी गहन ज्ञान चेतना को खो दिया है और इसके प्ताथ उनकी 
अमूर्तीकरण की शक्ति सामाजिक पूर्णता और उसके वास्तविक उद्द श्यों एवं 
निर्णयात्मक विश्वासों के चित्रण का असफल एवं विद्रप प्रयत्न 
करती है । हा 
यथार्थवाद की सबसे बड़ी शर्ते एत्रं मांग है कि लेखक विना. किसी 
भय, संकोच एवं पक्षयात-यूर्ण दृष्टि के अपने सृष्टि के सादश्य से प्राप्त 
अनुभवों एवं अपने चारों ओर के परिवेश का ईमानदारी के साथ विवरण 
प्रस्तुत करे ।, महान्‌ यथाथंत्राद की इस विषयपरक शर्त की एक निश्चित 
परिभाषा की आवश्यकता है। क्योंकि यथार्थवादी लेखकों की यह केवल विषय- 
परक चेतनता ने स्वयं ही यथाथंवाद को पतन से बचाया किन्तु कला और 
दर्शन के क्षेत्र में इस पतन द्वारा उत्पन्त परिणामों से नहीं बचा सकी। 
लेखक की विषयपरक ईमानदारी सत्य यथार्थ का निर्माण तभी कर सकती है, 
यदि वह इस प्रकार के सामाजिक आन्दोलन की साहित्यिक अभिव्यक्ति 
हो कि उसकी समस्याएँ लेखक को एक ओर तो उसके प्रधान तथ्यों के निरीक्षण 
एवं चित्रण के लिए संचालित करे और दूसरी ओर अपनी सजगता एवं. 
विश्वास को अधिक उपयोगी बनाने का साहस एवं शक्ति प्रदान करे । एक 
लेखक में किसी युग के सामाजिक विक्रास का रहस्योद्धाटन करने तथा 
चित्रित करने की समर्थता होनी चाहिए । चाहे उसके दृष्टिकोण में प्रतिक्रिया- 
बादी तत्व कितने ही अंशों में समाए हुए हों । इसपे उसकी सजगता का 
तस्तुगत मूल्य च्यून नहीं होगा। ऐसी परिस्थितियों में भी लेखकों की 
पजगता उन्हें किसी सामाजिक आन्दोलन की यथार्थता का सत्य चित्रण 
करने की समर्थंता प्रदान करेगी, वशरतें उस सामाजिक आन्दोलन में वास्तविक 
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करती हैं । 
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समस्याएँ निहित हों । वास्तव में महान्‌ लेखकों की सजगता का पृल्यांकन 
किसी ऐसे सामाजिक आन्दोलन के किसी प्रतिनिधि के वकक्‍्ततब्यों से महीं किया 
जाना चाहिए और न ऐसे महान लेखकों के स्वयं के वक्तव्यों से ही। उनकी 
सजगता की सीमाएँ ऐसे सामाजिक आन्दोलनों द्वारा प्रस्तुत समस्याओं की 
सीमाओं तथा मानवीय तत्वों के उद्घाटन की महत्ता पर निर्भर 


ऊपर कहा जा चुका है कि महान्‌ यथाथेवादी लेखकों के सृष्टिगत 
विचार परिवेश में प्रतिक्रियवादी तत्वों के आ जाने के बावजूद भी सामा- 
जिक यथार्थ के विशद, उचित एवं वस्तुगत ढंग से चित्रण करने में उनके 
मार्य में अवरोध उपस्थित नहीं होता । किन्तु यहाँ इस तथ्य को पुन: स्पष्ट 
कर देना अधिक उचित होगा कि यह किसी और सष्टिगत दष्टिकोण से 
सम्बद्ध नहीं है। सामाजिक आन्दोलन से प्रेरित काल्पनिक चित्रण जो 
ऐतिहासिक रूप से अनिवाय है, लेखक को वस्तुगत सत्य के साथ सामाजिक 
यथार्थ का चित्रण करने से रोकता नहीं। उसे स्वयं इस बात का प्रत्यक्ष 
अनुभव करना चाहिए या जो कुछ भी वह चित्रण करता है, उनका उसे 
पर्यवेक्षण-मात्र करना चाहिए --यह प्रदन केवल कला के क्षेत्र तक ही सीमित 
नहीं है, इसका सम्बन्ध सामाजिक यथार्थ से लेखक के पूर्ण सम्बन्ध से भी 
है । पहले के लेखक स्वयं ही सामाजिक संघ्षों में प्रत्यक्ष रूप से भाग लेने 
वाले व्यक्ति होते थे और उनका लेखकीय व्यक्तित्व या तो इसी संघर्ष का 
एक भाग होता था या अपने समय की गहुन समस्याओं की प्रतिकृति या. 
सेद्धांतिक एवं साहित्यिक समाधान होता था। यदि यथार्थ के संदर्भ में मैखक 

केवल पर्यवेक्षक का पद ग्रहण कर लेता हैं तो इसका अभिप्राय यह है कि वह . 
करूजु आ समाज का आलोचनात्मक मूल्यांकन करता है और प्राय: उससे घणा 
एवं निराशा से मुख मोड़ लेता है। इस प्रकार नवीन ढंग का यथार्थवादी 
लेखक साहित्यिक अभिव्यक्ति के विशेषज्ञ के रूप में परिणत हो जाता है, जो. 


वर्तमान सामाजिक जीवन के चित्रण को अपनी विश्येषता बना लेता है। 


यथाथवाद की वर्तेमान दिशा कुछ इस प्रकार निर्धारित हो गई है कि जीवन 
के किसो भी चित्रण में वस्तुओं एवं स्थानों का सत्य चित्रण यथार्थवाद की 
आधी मंजिल तय कर लेना है। द 


इन तथ्यों से यह निष्कर्ष सरलता से प्रतिपादित किया जा सकता है... 
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कि यथार्थवाद के प्राचीन स्कूल की तुलना में आज का लेखक अधिक नियं- 
त्रित और सीमित जीवन सामग्री का उपयोग करता है। अगर नवीन 
यथार्थवादी जीवन की कुछ विशेष समस्याओं का चित्रण करना चाहता है, तो 
वह अपने मांगे से थोड़ा हटकर उन्हें प्रत्यक्ष देखने और अनुभव करने का 
प्रयत्न करेगा। स्पष्ट है, पहले बहू उन समस्याओं को स्वयं समझने, मनन 
करने और उनका मुल्यांकन करने तथा निष्कर्ष निकालने का प्रयत्न करेगा, 
और यदि लेखक सचमुच प्रभावशाली एवं मौलिक है, तो वह उनमें मौलिक 
तत्वों के अन्वेषण के प्रति प्रयत्नशील होगा और मौलिक ढंग से पयवेक्षित 
विस्तारों को अत्यन्त उच्च स्तर पर साहिध्यिक अभिव्यक्ति देने का प्रयत्न 
करेगा | किसी साहित्यिक रचना की कलात्मक पूर्णता उसके द्वारा अनिवाय 
सामाजिक तत्वों के चित्रण की पूर्णता पर निभेर होती हैं। अतः यह केवल 
लेखक के स्वयं के सामाजिक समस्याओं के अनुभवों पर आधारित होती है । 
इस प्रक्नार के अनुभव के माध्यम से अनिवाये सामाजिक तत्वों के रहस्यो- 
दूघाटन और उनके चारों तरफ की समस्याओं के स्वतस्त्रतापूर्वक एवं 
स्वाभाविक ढंग से कलात्मक प्रस्तुतीकरण सम्भव हो सकता हैं। महान्‌ यथार्थ- 
वादी लेखकों की रचनाओं का आन्तरिक सत्य इस तथ्य पर आधारित होता 
है कि वे स्वयं जीवन के ही क्षेत्र से आगे बढ़ते और विकास करते हैं तथा 
उनका कलात्मक चरित्र-चित्रण स्वयं लेखक द्वारा जीए जानेवाले सामाजिक 
हप विधान की प्रतिकृतति होता है । 
यथार्थवाद ने कला का सम्बन्ध विज्ञान से स्थापित किया और उसे. 
विश्लेषण शक्ति से विभुषित किया है। यथार्थवाद कट्टर सामाजिक व्यवस्थाओं, 
. रूढ़ियों एवं अन्धविश्वासों के प्रति अनास्था का भाव प्रकट करता हैं । 
यवार्थवाद की सीमाएँ केवल उच्चवर्गीय व्यक्तियों तक ही सौमित नहीं हैं । 
वह मध्यवर्गीय और भिम्तवर्गीय व्यक्तियों को भी समान रूप से अपने चित्रण 
का आधार बनाता है। वह पात्रों की चारित्रिक दु्बंलताओं को स्वीकार 
करता है और आदरशंवादियों की भाँति उन्हें एक विशिष्ट मोड़ दे देना उसे 
स्वीकार्य नहीं है । यथार्थवाद लघुता के प्रति कभी अपनी विरक्ति नहीं प्रकट 
करता और न ही दैवीय शक्तियों के प्रति उसकी आस्था रहती है। यथार्थवाद 
. जीवन के सत्य को चित्रित करता हैं और उन जीवन सत्यों में किसी भी प्रकार. 
का भेद-भाव नहीं रखता । यथार्थवाद स्थूलता से सूक्ष्मता की ओर उन्मुख होता... 
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है और परिवर्तंनशील परिस्थितियों तथा वैचारिक दृष्टिकोणों से प्रेरणा 
ग्रहण कर कंला को नवीन वातावरण में गतिशील करता है। यथार्थवाद 
व्यक्ति को समाज का अभिन्‍न अंग स्वीकार कर उसकी अखण्डता के प्रति 
आस्थावान है। वह व्यक्ति की स्वतन्त्र सत्ता एवं समाज निरपेक्ष अस्तित्व को 
अस्वीकार करता है। प्रतिभा के अभाव में यथार्थवादी चित्रण एक विद्र प 
बन जाता है और कलात्मकता का अभाव उसकी विज्येषताओं को न्‍्यन कर 
देता है। यथाथंवाद की दृष्टि बहुमुखी हैं और वह जीवन के विविध पक्षों 
के चित्रण के प्रति पूर्ण कलागत ईमानदारी से प्रयत्नशील होता है। 
यथार्थवाद कोई यथातथ्यवाद नहीं है और वह तथ्यों का आकलन-मात्र नहीं 
करता, वर॒न्‌ कल्पना से उन्हें माँजकर, सँंवारकर, प्रभावशाली बनाकर इस 
ढंग से प्रस्तुत करता है कि वे अपने आपमें एक आदर्श बन जाते हैं और 
सम्पूर्ण मानवता को नवीन अभियान के प्रति दिशोन्‍्मुख करते के प्रतीक 
स्वरूप बन जाते हैं। यही संक्षेप में यथार्थवाद की प्रमुख विशेषताएँ हैं 
जिनका विश्लेषण किचित्‌ विस्तार से ऊपर किया गया है। द 
यथार्थवाद की आवश्यकता उपच्यासों में क्यों है, ऐसे प्रश्नों में कोई 
सार नहीं, वे पूर्णतया तथ्य-होन हैं। यथार्थवाद उपन्यासों की मूल भित्ति 
है । यदि उपन्यात जीवन के सत्य का प्रतिनिधित्व करते हुए मानव जीवन 
की सम्पूर्ण का चित्रण करते हैं, तो यह कार्य बिना यथार्थवाद की सहायता द 
संभव हो ही नहीं सकता--यह निश्चित है। यथार्थ उपन्यासों के माध्यम 
से न केवल ऐसे तथ्यों एवं सत्यों से हमें परिचित कराता है, जो आधुतिक 
युग में साहित्य के सबसे बड़े आकर्षण हैं; वरन उपन्यास में इस दष्टि से 


यथार्थंवाद आवश्यक भी हैं क्योंकि वह मानव-स्वभाव के अध्ययन में भी 


सहायक होता है। एक लेखक चाहे आदर्शवादी हो या य्थार्थवादी; उसे . 
व्यापक परिवेश में पूरी सुष्टि के परिप्रेक्ष्य में मानव-जीवन का चित्रण 
तथा प्रगविशील तत्वों को उत्कर्ष प्रदाव करता चाहिए । जिससे कोई भी _ 


चित्रित जीवन को चाहे इस आँख से या उस आँख से देखे--..उसे यथार्थ _ । का 
एवं स्वाभाविक प्रतीत हो। प्रत्येक महान्‌ ऐतिहासिक यग नवीन क्रान्तियों 


भावनाओं एवं विचारों से उद्भूत होता है। युग की माँग प्राचीनता एवं 


ढ़िवादिता का विरोध तथा तवीचता एवं प्रगतिशीलता का आह्वान करना... 
होता हैं। बुग में प्राचीन मानव तिरस्कृत तथा नवीन मानव निर्मित... 
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होता है। एक ऐसी नवीन सामाजिक चेतना एवं रूपविधाव का उदय होता 
है, जो नव-निर्माण की भावना से ओत-प्रोत होती है और वह॒नए प्रेरणा- 
दायक मार्ग का अनुगमन कर अग्रसर होती है। ऐसी अवस्था में साहित्य 
का उत्तरदायित्व गहन हो जाता है। साहित्य का दायित्व भी निर्माण का 
होता है, विध्वंस का नहीं। विध्वंसक साहित्य को साहित्य की संज्ञा से 
किन्‍्हीं भी परिस्थितियों में अभिहित नहीं किया जा सकता, चाहे उन्हें कुछ 
और भले ही कहा जाय । ऐसे कठिन निर्माणाधीन और नवोन्मेष की भावना 
से प्रेरित युग में केवल मात्र महान्‌ एवं सत्यता से प्रेरित यथार्थवाद ही 
साहित्य के इन दायित्वों को पूर्ण कर सकता है, कोई अन्य ओऔपन्यासिक 
प्रवत्ति या साहित्यिक परम्परा नहीं । 
यथार्थवाद की अपनी कुछ सीमाएँ भी होती हैं। आज का यथार्थवादी 
केवल यथार्थबाद का प्रतिबिम्ब ही नहीं उतार देता, उसे यथार्थ से लगाव 
होता है, जिससे उसे अस्वीक्ृति नहीं होती। वस्तुत: यही चोज उसे लेखक का 
यथार्थ स्वरूप प्रदान करती हैं। वह यथार्थ के क्रम का यथातथ्य रूप में 
अनुगमत न कर अपनी इच्छानुसार वस्तुओं का चयन कर उनका पुनर्गठन 
करता है | बह सृष्टि को खण्ड-खण्ड कर फिर उन खण्डों से एक भवन निर्मित 
करता हैं, जो ययाथर्थ से पूर्ण होता है। अतः यथार्थवाद खजनशील होता है। 
उस परिस्थिति में यथार्थ का वास्तविक एबं पूर्ण रूप सामने नहीं आ पाता, 
क्योंकि ययाथे से लगाव रखने वाले प्रत्येक कलाकार के सामने कुछ आदर्श 
होते हैं, जिन्हें वह घुमा-फिरा कर प्रस्तुत करना चाहता है। यह आदेश 
यदि यथार्थ के आवरण में लपेट कर प्रस्तुत किया जाय तो उस यथार्थ का 
स्वरूप खण्डित अथवा दूषित नहीं होता, पर इसके लिए संयम, अपूर्व 
 औपन्यासिक्त कौशल एवं संतुलित दृष्टि की नितान्त आवश्यकता होती है, 
. जिससे कम ही उपन्यासकार विभूषित होते हैं । वास्तव में यथार्थ घटनाओं 
का संयोजन कुछ इस प्रकार किया जाता चाहिए किवे अपने आदर्श की 
कहानियाँ सस्‍्त्रयं कहें। लेखक को खुल्लमखुल्ला कोई आदर्श रखने का मुटो- 
पिया निर्मित करने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि अन्ततोगत्वा उपस्यास- 
कार समाज को वास्तविक यथार्थ से परिचित कराने में उपन्यास के 
माध्यम से एक निमित्त मात्र ही हैं। वह प्रत्यक्ष रूप से उपदेशक अथवा 
. प्रचारक नहीं है। यह वह अप्रत्यक्ष रूप से यथार्थवाद के पर्द के पीछे से ही. 





हम 












डॉ० सुरेश सिनहाँ १३१ 
बन सकता है, जिसका आभास अप्रकट रहना चाहिए । एक लेखक ने यथार्थ- 
बाद की एक सीमा का उल्लेख करते हुए बताया हैं कि जिस तटस्थता का दावा 
यथार्थवाद करता है, वह सत्य नहीं है ॥* किन्तु इससे ही यथा्थंबाद तिरस्कृत 
नहीं किया जा सकता, क्योंकि वह सत्यान्वेषण की दिशा में. अपनी तमाम 
न्यूनताओं के बावजूद भी गतिशील होता है और सांथ ही सफल भी । द 
ययाथवाद ने उपन्यास शिल्प के ऊपर भी अपना विशिष्ट प्रभाव डाला 


, हैं । महान्‌ यथार्थवादियों द्वारा चित्रित पात्र स्वयं अपना व्यक्तिगत जीवन 
जीते हैं। उनका पतन एवं उत्कर्ष तथा उनकी स्थिति का निर्णय उनके 


अपने सामाजिक जीवन एवं वेयक्तिक अस्तित्व के माध्यम से ही होता है । 
कोई भी लेखक तब तक्र सच्चा यथार्थवादी नहीं हो सकता--यहाँ तक कि 
वह अच्छा लेखक भी नहीं स्त्रीकार किया जा सकता--यदि वह अपने पात्रों 
को किसी भी प्रकार से नियंत्रित करता है, तथा कठपुतली बनाकर अपने 
संकेतों पर परिक्रमा करने को बाध्य करता है। पात्रों की यथार्थता के लिए यह 
आवश्यक हैं कि लेखक उन सभी तथ्यों का--उनके कार्य करने व. ढंग, उनकी 
आदतें, राय. आदि जैसा कि सभी साधारण मानव करते हैं - समावेश अपने 
पात्रों के चरित्र-चित्रण में करे। लेखक को चाहिए कि उस यथार्थ जीवन के 
चुने हुए लोगों को, जिसमें वह्‌ स्वयं अबना जीवन जीता है, अपने उपन्‍्यासों 
में यथार्थता से ले अ,.ए। इस प्रकार यथार्थवाद सत्य तथ्यों से परिचित 
कराने के साथ ही जातीय पात्रों को जातीय परिस्थितियों में यथार्थ ढंग से 


पुनर्जीवन देता हैं।* उपन्यास के पात्र के व्यक्तित्व की वही विश्येषताएँ 
होनी चाहिए, जो साधारण जीवन में उसी प्रकार के किसी भी व्यक्ति की ही 
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सकती हैं।"” इसके लिए उपन्यासआार में अत्यन्त सूक्ष्म अन्त ष्टि का होना 
आवश्यक होता है, जिससे वह अपने चारों ओर के लोगों के जीवन की 
सुक्ष्म से सूक्ष्म बातों को भी समझ सके और उसी स्वाभाविकता से उपन्यास 
के पात्रों में भी मृतिमाव कर दे। पात्र वस्तुतः तभी यथार्थ प्रतीत होंगे । 
उपन्यास का प्रयत्न इस बात के प्रति होना चाहिए कि पात्रों की स्थैतिक 
(8/480०) प्रवृत्तियाँ ही नहीं, सम्पूर्ण विशेषताएँ उभरें, ताकि वे पात्र एक 
स्थैतिक प्रभाव डालने के बजाय पूर्ण प्रभाव पाठक के मन पर डाल सकें। 
लेखक बाह्य जगत का आश्रय लेकर अन्तर्जंगत की व्याख्या कर सकता 
है और स्थूलता से आगे बढ़कर सुक्ष्मता को अभिव्यक्ति कर सकता हैं। 
उसके ऐसा करने में ही पात्रों का यथार्थवादी स्वरूप सुरक्षित रहता है। 
पात्रों की इतना यथार्थवादी होना चाहिए कि उनमें हम अपने आपको 
प्रस्तुत कर सकें और वातावरण इतना यथार्थ हो कि उसमें हम उसी प्रकार 
आसानी से चल फिर सकें, जिस प्रकार हम साधारण जीवन में करते हैं।* 
ऊपर कहा जा चुका है कि उपन्यासकार को अपने पात्रों को नियंत्रित नहीं 
करना चाहिए। नियंत्रण से यहाँ यही अभिपष्राय है कि उपन्यासकार को 
अपनी किसी प्रवृत्ति, श्िद्धान्त या विचार को पात्रों के ऊपर आरोपित नहीं 
करना चाहिए और न उसके लिए पात्रों के जीवन में ऐसे विशिष्ट मोड़ 
देने चाहिए जिससे उनको विश्वसनीयता समाप्त हो जायः और उनकी 
यथाथंता में सन्देह होने लगे। उपन्यास के पात्र जितने ही मानवीय होंगे, 
वे उतने ही यथार्थ होंगे और उतने ही प्रभावशाली होंगे। उपन्यासकार 
का यह दायित्व हैं कि वह पात्रों के ऐसे तथ्यों एवं प्रवत्तियों का चित्रण करे, 
जिन्हें वह जीवन में गहनतम रूप से पाता हैं ताकि पाठक बिना किसी टीका- 
टिप्पणी के उन्हें सहज ढंग से स्वीकार कर ले | द 





3 नु् #090% फुशाइउठम्ाए 0०शञझ58 0ी €४३८०४०७)।ए ६४९ 
.. 806 तृपबा६ं258 35 7९0४४ ६७० ६४६ ४७ ६४6९ 8९ए७] [ 
>वाल्टर एल० मायसे : द लेटर रियलिज्स, (१९२७), शिकागो 
| पृष्ठ३। 
2 वर ट8743८0278 प्राप5६ 96 830 ॥९७) (9६ ४९ 287 ॥70७ 


०प्रा52ए८5 वंधां० 7९४७ ब्याते पी 9>22९5४7०पशात 80 76०) 
६8६0 एढ टछ70 ० 800पञ त १0. 


. “जॉन कूपर पॉविस : दस्तायवस्की, (१९४६), लन्दन, पृष्ठ १५। 














डॉ० सुरेश सिनहा जा द १३३ 


कथानक के संगठन के सम्बन्ध में भी यथा्थंवाद का विशेष ध्यान 
रखना पड़ता है। कहानी का एक निश्चित उद्देश्य, स्वरूप एवं सीमाएँ होती 
हैं। वह शिथिल रेखाचित्रों का संग्रहमात्र नहीं है। पाठक का ध्यान प्रत्येक 
क्षण कथानक पर ही रहता है, अत: उसका और पात्रों में यथार्थ सामंजरय 
होना चाहिए और घटताभों को सम्भावित एवं विश्वसनीय होना चाहिए, 
जिससे बे यथार्थ प्रतीत हों । कथानक के स्वाभाविक एवं सम्भावित विकास: 
से अपने उद्देश्य की प्राप्ति में ही यथार्थवाद की भी सफलता सन्निहित रहती 
है, साथ ही उपन्यासकार का औपन्यासिक कौशल भी स्पष्ट होता है 
लेकित घटनाओं के यथार्थ संयोजन एवं विकास पर बल देना उपन्यास को 
यथार्थ मानव जीवन के अत्यधिक निकट लाना केवल एक कदम है, विषयवस्तु 
इसके अतिरिक्त शेष रह ही जाती हैं, जो मानव जीवन का वास्तविक 
प्रतिबिम्ब और यथाथं की प्रतिच्छाया होनी चाहिए। पर यह सब बहुधा 
परम्परागत उपन्यासों में स्वयं उपन्यासकार की स्पष्ट उपस्थिति से नष्ट 
हो जाता है। यथार्थ विषयवश्तु के होने के बावजद भी उपम्यास का 
यथाथवाद उस समय पूर्णतया समाप्त हो जाता है जब उपन्यासकार स्पष्ट 
रूप से अपने दायित्व को बहुत सतही ढंग से निभाते हुए नि:संकोच अपने 
पाठकों को कथानक की मुदिकलें समझाते हैं, पात्नों के सम्बन्ध में बताते हैं 
कि उसने यह काम क्यों किया या वह काम क्‍यों किया और बीच-बीच में 
अपने दर्शन की विस्तार से व्याख्या भी करते चलते हैं। उपन्यास लेखक का 
अपना ही रंगमंच है, जिसमें उससे यथार्थवाद स्वाभाविक पात्रों, रु त्य एवं 
विश्वसनीय घटनाओं की माँग तो करता है, पर साथ ही वह उसके रंगमंच 
पे स्वयं उसी की अनुपस्थिति की भी माँग करता है। पात्रों के मनोविश्छेषण 
से प्राय: कथानक को उपन्यासकार बोझिल बना देते हैं। यथार्थवाद इसका 
विरोध करता है। वह पात्रों का मनोविश्लेषण चाहता तो है, पर स्वयं 
स्यासकार के माध्यम से नहीं वरन वह चाहता है कि इस मनोविश्लेषण 
को क्रियाओं एवं संवादों में अनुवादित कर दें। उनका यह ओऔपन्यासिक द 
कौशल सामान्य जनों की आँखों से छिपा हुआ होता चाहिए। ययथार्थवाद का 
चित्रण करनेवाले उपन्यासकार को यह समझ लेना चाहिए कि कहानी 
उपन्यास का एक महत्वपूर्ण अंग है और उसमें अतिशय विश्लेषण यथार्थता 
की ह॒त्या कर देता है। पात्रों को तो कहानी के सामंजस्य में इस तरह 
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अस्तुत करता चाहिए कि उनके संवाद और कार्य-व्यापार उनका विश्लेषण 
तो करें ही साथ ही हम उन्हें अपने यथार्थ जीवन से अलग न समझें | और 
पात्रों एवं कथानक की यथार्थता के लिए आवश्यक है कि लेखक उनका 
अपनी तरफ से परिश्रम करके मनोविश्लेषण न करे । उनकी अपनी गति होनी 
चाहिए। वास्तव में प्रौढ़ कला यही हैं कि उनका विधान नाटकौय होना 
चाहिए और उन्हें अपनी प्रवृत्ति एवं व्यक्तित्व के अनुसार ही कार्य करने का 
अवसर प्राप्त होना चाहिए। यदि उपन्यास को जीवन के प्रति सत्य और 
ईमानदार रहना है, तो उसे उस प्रवृत्ति का विकास करना चाहिए, जिसे 
हम कुछ ओर नहीं स्वयं जीवन की यथार्थ प्रवत्ति ही कहते हैं। इसके लिए 
स्वयं उपन्यासकार के लिए क्ात्मत्याग की नितान्त आवश्यकता होती है । 
यह आत्मत्याग केवल इसौलिए नहीं कि वह बार-बार स्पप्ट रूप से पात्रों 
ओर पाठकों के बीच अपने अनावश्यक हस्तक्षेप से उपन्यास की यथार्थता 
को समाप्त करता है, वरन्‌ इसलिए भी क्रि वह जीवन सत्य की स्वाभाविक 
एवं सहज स्वरूप को समाप्त कर उसे बयान देने की सीमा तक सीमित कर 
देता हू । प्रत्येक बात को बयान देने की सीमा तक सीमित करके और 
अपना दर्शन, सिद्धान्त एवं विचार आरोपित करके उपस्यासकार पाठकों को 
इस बात से भी बंचित कर देता है कि वे उपस्यास पढ़कर स्वयं अपना 
निष्कर्ष निकालें । हर । 

. वास्तव में कथातक की पहचान अनेक घटनाओं एवं प्रसंगों के क्रम से 
होती है, जिनके प्रति हमारे अधिकांश आकस्मिक अनुभव आकार ग्रहण 
करते हैं। एक उपन्यासक्वार जो उपन्‍्यास में जीवन के विविध पक्षों को 
व्यापक कन्वेस पर यथार्थंता से प्रस्तुत करना चाहता है, उसे केवल अलग- 

अलग प्रस्ंगों एवं घटनाओं से ही संतोष वहीं कर लेना चाहिए, बल्कि अनेक 
घटनाओं की श्रेणी को प्रदर्शित करना चाहिए, जिसमें पृर्णं यथा्थेता के 
साथ ऐसी ही घटनाएँ होनी चाहिए जो हमारे नित्य-प्रति के जीव॑न में 
घटित होती हैं। कला का एक उद्देश्य पूर्णता को प्रस्तुत करना होता है, 
जो इस श्रृंणी से ही संगव होता है। एक उपन्यास जो घटनाओं की इस 
श्रेणी को न॒ प्रस्तुत कर विश्व'खलित रहता है, जिसमें एकसूत्रता न होकर 
जीवन बिघरे हुए रूपों में प्रस्तुत किया जाता है, उसकी यथार्थता एवं 
प्रभावशोलता नगण्य रहती है। जो आलोचक इस तथ्य का समथथेन करते 
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हैं कि उपन्यासों का एक निश्चित अन्त होना चाहिए, वे बहुत से यथार्थ- 
वादियों के इस मत को एक प्रकार से तके-हीन सिद्ध करने की चेष्टा करते 
हैं जो इस बात को पूर्णतया अकलात्मक और अस्वाभाविक समझते हैं कि 
उपन्यासों का एक निश्चित अन्त विशेषतया सुखान्त होना चाहिए। इस 
सम्बन्ध में विचारकों के कई वर्ग हैं। एक वे कहता हैं कि जीवन में 
बिखराव है, पूर्णता नहीं । अत: उसका एक निश्चित अन्त हो ही नहीं सकता । 
दूसरा वर्ग समझता है कि जीवन का एक निद्चित समाधान होता है। पर 
इस विवाद से अपने को असम्बद्ध रखते हुए यथ/थंवादी उपन्यासकार का यह 
कतंव्य है कि वह कथानक का इस प्रकार यथार्थ संगठन करे जिसमें जीवन 
अपने पूर्ण रूप में प्रस्तुत हो सके । कला ग्रकृति के दुभाषिए का काम करती 
है न कि उसे विशग्वान्त करने का और उपन्यास में--जैसा कि सभी साहित्यिक 
विधाओं में होता है, जो विश्व'खलता के स्थल पर पूर्णता का वर्णन करता 
है, वही महान्‌ है। महान्‌ यथार्थवादी उपन्यासकारों का उद्दे श्य उनके पात्रों 
में अन्तनिहित रहता है, जो पात्रों को नाट्कीय ढंग से यथार्थवाद की 
पृष्ठभूमि पर प्रस्तुत करने में ही प्राप्त किया जा सकता है । 


यही कहा जा सकता है कि यथार्थवाद की इन आवश्यकताओं को पूर्ण 
कर कला के सभी रूपों में उपन्यास बहुत ऊँचा उठ जाता है। इससे अधिक 
एक उपन्यासकार से और क्या माँय की जा सकती है कि वह अपने उपन्यास 
में स्त्री-पुरुष को उसी रूप में चित्रित करता है, जिस रूप में कि वे सत्य जीवन 
में होते हैं। वह उनकी कुरूपताओं एबं विशेषताओं को एक दूसरे से पूर्ण 
सामंजस्य स्थापित करते हुए प्रस्तुत करता है। वह इन पात्रों को ऐसे सन्दर्भों 
में उपस्थित करता है जिससे उनके प्रति हमारी सहानुभूति इस रूप में उभरती 





है, जैसे वे मानव अनुभव की गम्भीर समस्याएँ हों। अत: उपन्यासों को... 


मानव अनुभव का ही वास्तविक प्रतिबिम्ब होता चाहिए 


उपन्यास में एक अर्थ गाम्भीयं भौ होता है, जो बौद्धिकता के परिवेश्ञ में... 
सबन्निहित उपन्यात्त की पृष्ठभूमि में रहता है। उपन्यासकार को घुधारक एवं 
उपदेशक होने का दावा छोड़कर यथार्थ के परिप्रेक्ष्य में कला का ध्यान रखना 
धचाहिए। यदि वह उपदेशक एवं सुधारक के रुप में बार-बार उपन्यास के 


बीच में उपस्थित होगा, तो संभव है, उसमें स्वयं जीबन की ही भाँति रा 
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नैतिकता के यथार्थ मानदण्ड न उभर सकें। एक उपन्यासकार को किसी 
नेतिक उद्देश्य को महत्व देने के बजाय यथांथे कला को अधिक महत्व देना 
चाहिए, क्योंकि पूर्ण सजगता एवं सुक्ष्म अन्तद षिट से कुशलतापूर्बेक प्रस्तुत 
किया जाने वाला यथाथवाद अपने साथ स्त्रय॑ नेतिकता के मानदण्ड विकसित 
करता हैं। नेतिक मानदण्ड उपस्थित करने का यह कोई ढंग नहीं है कि 
उपन्यास में लेनं-देव का कोई खाता खोल दिया जाय जो उपन्यास लिखे 
जाने के पूर्व ही वांखनीय एवं अवांछतीय--दोनों ही प्रकार के पात्रों को 
समाप्त कर देगा । यह यथाथंवाद के सत्य प्रस्तुतीकरण में भी गम्भी रता-पृव॑क 
हस्तक्षेत करता है। नतिकता के ऊँचे मातदण्ड उपस्थित करनेवाले उपन्यासों 
के साथ कठिनाई यह है कि वे मानव जीवन एवं अनुभवों के यथार्थ चित्र 
किसी भी रूप में नहीं बन पाते, वरन्‌ एक सुनिश्चित योजना के स्वयं चालित 
चित्र बन जाते हैं, जिनका सृत्रधार उपन्यासकार रहता है. जिसका एकमात्र 
उद्देश्य उपन्यास में अच्छाइयों एवं आदश्शों की करिसी-त-किसी रूप में विजय 
चित्रित करता होता है। उपन्यास में किसी मानव आदश्शया धामिक 
भावनाओं को कार्य-व्यपार के रूप में ही प्रस्तुत करना बाहिए--उन्हें 
पन्‍्यात में हस्वक्षेप करने की अनुमति ने देनी चाहिए--यथार्थता इससे 
ण्डित होती हैं। एक उपन्यास का अन्त उच्च नेतिकता एवं आदर्श से 
परिपूर्ण तभी स्वीकारा जा सकता हैं, जब लेखक उसकी घटनाओं , प्रसंगों 
एवं पात्रों का संयोजन अपना अपूर्व औपन्यासिक कौशल प्रदर्शित करते हुए 
इस प्रकार करता है कि उसके चित्रित अन्त के अतिरिक्त कोई और अन्त 
हो ही नहीं सकता--इसका पाठकों को विश्वास हो जाय । यह महान 
यथार्थंवादी उपच्यासकारों का यथार्थ से परिपृर्ण उपन्यास शिल्प एवं उनकी 
सजग सामाजिक चेतना, सामाजिक जवाबदेही तथा पूर्ण कलागत ईमानदारी 
ही है जो उपन्यास को मनोरंजन के सस्ते स्तर से उठाकर यथार्थ से परिचित 
कराने, आँखें खोलने और विचारों के क्षत्र में क्रान्ति उत्पन्न करनेवाले 
गम्भीर माध्यम के ऊचे स्तर तक पहुंचा देती है । द 


किन्तु यथार्थवाद ने कुछ समस्याएँ उपस्थित कर दीं, जो यदि 


नैतिकता से नहीं तो सुरुचि से सम्बन्धित हैं और जिन्होंने इसके क्षेत्र को 


व्यापकता प्रदान कर जीवन के उन क्षेत्रों को भी ग्रहण किए जाने का आग्रह _ 


.. प्रकट किया, जिसके प्रति उपन्यास की आँखें बन्द रहती थीं। यह स्वीकारना 
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पड़ेगा कि स्वच्छन्दतावाद (१०7797॥८59) ने केवल अच्छाइयों एवं 
शुद्धता से ही अपना सम्बन्ध बनाए रक्‍्खा | यदि उपन्यासों के क्षेत्र में यह्‌ द 
विधान नहीं है कि वे नैतिकता एवं आदर्शो' की शिक्षा दें तो उसके साथ ही 
यह भी विधान नहीं है कि वे अनैतिकता एवं विकृतियों का प्रसार करें। 
यथार्थवादी उपन्यास जो कर सकते हैं--और सचमुच उन्होंने यही किया भी 
है--वह यह कि वे गम्भीर एवं ज्वलंत समस्याओं के प्रति लोगों का ध्यान 
आकर्षित करें। मानवीय भावनाओं पर उपन्यास क्या प्रभाव डाल सकते हैं, 
बह ऐपे यथार्थवादी उपन्यासों से स्वयंमेव स्पष्ट हो जाता है। उपस्यासकार 
का सामाजिक उंश्य विकृतियाँ प्रस्तुत करते समय यही रहता है कि 
सामाजिक समस्याएँ उपन्यास में किस प्रकार उठाई जाएँ। उपन्यास यद्यपि 
तथ्यों पर ही आधारित रहते हैं, पाठकों की भावनाओं पर गहरा प्रज्नाव 
डालते हैं। अतः उपन्यासकार को यदि वह जीवन का यथार्थ चित्रण करना 
चाहता है, तो समाज की ज्वलन्त आर्थिक, सामाजिक एवं राजनौतिक 
समस्याओं में से उसे इतनी पर्याप्त सामग्री प्राप्त हो सकती है कि उसका 
उद्दंद्य पूर्ण हो सके । पर जैसे कि नंतिकता को उपस्थित करते समय यथार्थ 
सत्यों का ध्यान रखना आवद्यक होता है, वैसे ही उपन्यास में सामाजिक 
समस्याओं को भी सौन्दर्यंमूलक सीमाओं के परिवेश में ही स्थान मिलना 
चाहिए। सामाजिक समस्याओं को यथार्थ पूर्ण ढंग से निभाना इतना कठिन 
होता है कि बहुत से उपन्यासों में यदि नैतिकता कथानक के साथ पृष्ठभूमि 
में कदम-से-कदम मिलाती हुई चलती नहीं प्रतीत होती, तो उसका यही कारण 
है कि उपत्याप्कारों की भाग्यवादी भावना स्वयं नैतिकता को ही पलायन- 
. वादी बना देती है। नेतिकता के यथार्थ चित्रांकन के सम्बन्ध में दूसरी बात. 
यह आवश्यक है कि राजनीतिक और सामाजिक जीवन में ऐसो अनेक 


लक्जाजनक बातें हैं जो पूर्णतया अशोभन हैं। इनका चित्रण उपन्यास में बड़ी. 
सतकता से करना चाहिए। इन्हें संकेतों के रूप में प्रस्तुत करता भावश्यक 


होता है। पर यदि उन्हें विशेष रूप में उपस्थित करना आवश्यक हो ही 


जाय तो उसका प्रस्तुतीकरण इस रूप में होना चाहिए कि उसमें पाठक भौ 


भाग ले सके और उसे कुछ बेहतर रूप में होना चाहिए। एक अच्छे कलात्मक 


परिणाम के लिए यह निश्चित रूप से अनिवाये होता है। इसे इस रूप में बा गे 
भी कहा जा सकता है कि उपन्यास को उन पर ही अधिक बल न देते हुए उम्हें _ ० 
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यथार्थ ढंग से जैसी कि वे हैं, प्रस्तुत कर देना चाहिए, क्योंकि उपन्यासकार 
का काम दलौल देना नहीं है । 

... यथार्थंवाद के सम्बन्ध में अन्तिम बात यह रह जाती है कि प्राय: हम 
देखते हैं कि उपन्यास समाचार-पत्रों का रूप धारण कर लेते हैं और उनमें 
हाल के मानव अनुभवों का व्यौरा भर दिया जाता हैं। उपन्याप्कार को 
इस बात की जैसे बहुत जल्दी होती है कि वह उन बातों का चित्रण शी घ्रता 
से कर दे, जो लोग अभी करते ही रहते हैं और जो समाप्त भी नहीं होने 
पातीं। हमें यह स्मरण रखना चाहिए कि कला का एक सर्व-प्रमुख उ्दँ दय 
स्थायित्व का होता है और जब लेखक जानबूझ कर किसी विशेष उद्देश्य को 
तुरन्त ही चित्रित करना चाहता है तो उस विशेष समय के निकल जाने के 
पश्चात्‌ उसकी कृति की भी उपयोगिता समाप्त हो जाती है। उपन्यास इस 
प्रकार जल्दी में किसी बात पर राय देने या राय लेने की कोई मशौन नहीं. 
हैं जो ऐसे लोगों की परवाह करे या उनकी पात्रों के रूप में परिकल्पना करे, 
जब तक कि वे सब लोगों द्वारा प्रकट किए जाने वाले मतों का प्रतिनिधित्व 
न करने लगें और वे बातें भी एक अन्तिम रूप न ग्रहण कर लें । एक उपन्यास 

की सफलता सन्दिग्ध हो जाती है, जबकि पाठकों की चेतना उसके पात्रों को 
दीघ्र ही विस्मत कर दे और उनके पलल्‍ले कैवल कुछ सिद्धान्त ही लगें। 
यथाथंवाद के अनुसार यथार्थ की पवित्रता से अभिप्राय वद्धि प्राप्त सामाजिक 
जवाबदेही से ही होता है। उनके लिए जो यथाथंवाद को केवल एक ढंग 
समझते हैं, इसका अभिप्राय एक वैज्ञानिक प्रक्रिया से है । हमारे अधिकांश 
उपन्यासकार यथाथेवाद का वास्तविक महत्व न सम्रझते हुए ऐसे साहित्यिक 
मिश्रण की खोज में अनुसंधानकर्ता बन जाते हैं, जिसके माध्यम से वे हमारे 
सामने जीवन की हर बातों कां नमूना उपस्थित कर सकें। वे एक फॉमू ला 
रखने का प्रयत्न करते हुए इस प्रकार का पोज करते हैं, जैसे कि हमारे ऊपर 
बहुत एहसान कर रहे हैं। बे यथा से इस प्रकार म्‌"ह मोड़कर क्ृत्रिमता 
की ही आत्मसात करते हैं। 5 पा पु आओ 
. हिन्दी-उपन्यास-साहित्य में यथार्थवाद का आंशिक चित्रण प्रारस्भिक 
काल से ही प्रारम्भ हो गया था और उसका पर्याप्त विकास प्रेमचन्द एवं 
उनके समकालीन उपन्यासकारों ने ही किया था, पर शुद्ध यथार्थवादी उपन्यास 
लिखने की परम्परा का प्रारम्भ प्रेमचन्द के बाद ही हुआ, जब गिरती 
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दीवारें, “गर्म राख', 'पत्यर-अलपत्थर', शहर में घूमता आईना”, (उपेन्द्रनाथ 
अश्क); (दादा कामरेड', देशद्रोही, झूठा-सच”, "पार्टी कामरेड', (यशपाल) ; 
सागर लहरें और मनुष्य', लोक-परलोक', 'शेष-अशेष', (उदयशंकर भट्ट); 
बंद और समुद्र, महाकाल” (अमृतलाल नागर); “पतन”, “आखिरी दाँव', 
टेढ़े-मेढ़े रास्ते'ग, “भूले-बिसरे ,चित्र', (भगवतीचरण वर्मा); “भुदान', 
पथार्थ से आगे”, (भगवतीप्रसाद वाजपेयी); "मैला आँचल, 'परती 
परिकथा?, (फणीश्वरनाथ रेणु); “बलचनमा?, “नई पौध”, “बरुण के बेटे, 
'हीरक जयन्ती', 'उग्रतारा', (नागाजु न); “जंगल के फूल”, (राजेन्द्र अवस्थी।; 
“उखड़ो हुए लोग', कुलटा', 'सारा आकाश, (राजेन्द्र यादव); अच्धेरे बन्द 
कमरे', (मोहन राकेश); (तुमने मुझे पुकारा तो नहीं!, 'एक और अजनबी, 
(सुरेश सिनहा); “रात चोर और चाँद”, 'काले कोस”, 'एक मामूली लड़की! 
तथा 'रावी पार, (बलवन्त सिह); 'हिरना साँवरी', “*रात खो गई, “टूटा 
व्यक्तित्व, (मनहर चौहान); तथा "एक सड़क सत्तावन गलियाँ' “डाक 
बंगला, 'लोटे हुए मुसाफिर', _कमलेइवर); आदि ययाथंवादी उपन्यासों कौ 
रचना हुई। यद्यपि इतमें से अनेक उपब्यासों की भी अपनी सीमाएँ हैं। 
किसी में मतोविश्लेषण की, किसी में व्यक्तिवादी दृष्टिकोण, किसी में माकसे- 
वादी सिद्धांतों का आधिक्य और किसी में अन्य ऐसी ही अनेक बातों का 
प्राधान्य हो गया है, पर जहाँ तक जीवन के यथा चित्रण का प्रदन है, ये 
संभी उपन्यास यथाथ्थेंवादी ही हैं। प्रेम्चन्द के सभी उपन्यास यहाँ तक कि 
गोदान! भी आदशेंसे अनुप्राणित है, इसीलिए वे यथाथथंवादी नहीं हैं। 
पुराने उपन्यासकारों में वृन्दाववलाल वर्मा ने अमरबेल कभी न कमी 
. संगम! आदि अनेक यथार्थवादी चित्रण करनेवाले उपन्यासों की रचना की 
है। इस प्रकार वन्दावनलाल वर्मा, उपेन्द्रनाध अश्क, यशपाल, भगवतीचरण 
बर्मा, भगवतीप्रसाद वाजपेयी, अमृतलाल नागर, नाग्राजु न, फणीश्वरनाथ 
रेणू , उदयशंकर भट्ट, राजेन्द्र यादव, मोहन राकेश, सुरेश सिनहा तथा 
राजेद्ध अवस्थी आदि पुरानी और नई पौढ़ी के ऐसे ही कुछ उपन्यासकार हैं, 
जो अपने उपन्यासों में यथार्थथाद के सफल चित्रण का प्रयत्न कर रहे हैं। 
उनके हाथों में यथार्थंवाद का भविष्य हिन्दी-उपन्यास-साहित्य में उज्ज्वल है, 
साथ ही सुरक्षित है, यह निश्चित है । 2 * पक 
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भावशृताद 


आदशेवाद को व्याख्या करते समय प्रायः कहा जाता है कि सष्षि पूर्ण 
रूप से मस्तिष्क की प्रक्रिया है। अथवा उसकी सत्ता प्रतिकृति है। मस्तिष्क 
और मुल्यों के मध्य अविच्छिन्न सम्बन्ध रहते हैं, इसीलिए आदश्शवाद को 
सरलता से मूल्यों के भाषानुसार सृष्टि की अभिव्यक्ति कहा जाता है। इसे 
प्लेटो की धारणाबुसार अच्छाइयों का विचार भौ कहा जा सकता है। 
वस्तुतः आदशंवाद एक ऐसे सिद्धान्त के रूप में ग्रहण किया जा सकता हैं, 
जिसके अनुसार इस सृष्टि में इन विशेषताओं को, जो अत्युत्तम उपयोगी एवं 
मानवतावादी दृष्टिकोण के अनुकूल स्वीकृत हैं, अत्यन्त व्यापक एवं चरम 
रूप प्रदान कर विस्तृत पष्ठभूमि पर निरन्तर उच्च स्थान प्रदान किया जाता 
+हिए। इन विशेषताओं को व्यष्टि से समष्टि की ओर गतिशील कर जन- 
मानस में सर्वध्यापी ढंग से उसका विकास कर कल्याणकारी भावनाओों का 
विकास करना ही आदर्शवाद का मूल उद्देश्य होता है 
प्लेटो के अनुसार भावनाओं का जगत यथार्थ संसार नहीं है जिसे हम 
विचारों की संज्ञा से विशेषतः अच्छाइयों के विचार से अभिहित करते हैं--- 
वही यथार्थ है और गहन्‌ एवं अधिकारिक ज्ञान मानवीय चेतना की एकता 
को पूर्व ज्ञात वस्तुओं से सम्बन्धित करते हैं। प्रतिभाशाली सष्टि निश्चय ही 
आदश्शवादी सृष्टि के समानार्थंक होनी चाहिए। इस प्रकार प्लेटो का 
आदशंवादी' संसार ही सत्य संसार है और “ज्ञान! का मुख्य उद्देश्य ( राय 
_ के विरुद्ध) सदेव ही आदर्शवादी होता है। आदर्श से ज्ञान के उद्देश्यों का 
आविर्भाव नहीं होता, वरन्‌ इसके माध्यम से सत्य एवं अनिवाय॑ अस्तित्व से 
भी सम्बन्बित होते हैं। यहाँ यह तथ्य स्पष्ठ कर देना आवश्यक हूं कि आदर्श - 
बाद वस्तुत: दर्शन का हौ एक रूप है ।* आदर्शवाद उस सत्य से अन॒प्राशित 
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हैं, जो समस्त भौतिक जगत में कुत्सित वृत्तियों के नाश और सात्विक श्रवृतियों 
की विजय उदघोषित करता है। आदर्शवाद का मूल स्वरूप इन्हीं सात्विक 
प्रवत्तियों की व्यापकता पर ही निर्मित होता हैं, जो मानव के चारित्रिक 
विकास, उसकी चित्तवृत्तियों का एक सामान्‍य स्तर पर सामूहिक कल्याण की 
विषद भावना की ओर दिशोन्पुख करने, समष्ठि की व्यष्टि पर विजय एवं 
वसुध॑व कुटुम्बकम्‌ की भावना के विस्तार तथा पाप, घृणा एवं असत्य के पूर्णे- 
तया नष्ट होने की भावना पर आधारित है। कक 

अत: आदर्शवाद का मूल स्तर मस्तिष्क एवं यथार्थ और चेतना के _ 
समन्वय से नहीं सम्बन्धित है ।) विश्व की जितनी भी महत्वपूर्ण सम्यताएं 
हैं, उतकी पृष्ठिभुभि में आदर्शवाद ही क्रियाशील रहा है। वह केवल निर्माण 
तक ही नहीं सम्बन्धित है, बल्कि एक कदम आगे बढ़कर व्यापक सुधार 
की अनिवार्यता पर बल देता है ओर मानवीय आत्मबल के विकास एवं 
मानव सुधार की आवश्यकता सिद्ध करता है | अपनी इसी प्रमुख सूजनात्मकता 
के कारण बह केवल मानव जीवन को ही निर्माण एवं विकास की ओर 
दिशोन्मुख नहीं करता, वरन्‌ प्रत्येक ज्ञान एवं दर्शन के मूल स्तर एवं आत्मा 
का भी स्पष्टीकरण सशक्त, स्वरों में करता है। स्वाभाविक आदशंवाद जीवन 
का वह महत्वपूर्ण स्वरूप हैं, जिसमें मानवीय आत्मा अपने अमरत्व को माँग 
करती है और मूल्य मर्यादा युक्त परिवेश में निरंतर गोरव एवं आत्मसम्मान 
की रक्षा की दिशा में अग्नसर होती है । 

प्रत्येक राष्ट समाज, संस्कृति एवं सभ्यता की प्राचीन मान्यताएँ, 
परम्पराएँ एवं गौरवशाली मभर्यादाएँ होती हैं। यद्यपि दृष्टिभिद को स्वाभा- 
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ब्रिकता के कारण अपनी सभ्यता एवं संस्कृति की तुलना में अन्य राष्ट्रों एवं 

समाज की सम्यता एवं संस्कृति हमें अधिक महत्वपूर्ण न जान पड़े, ऐसा 
सम्भव हो सकता हैं| पर हमें यह सदेव ही स्मरण रखना होगा कि प्रत्येक 
राष्टु ओर समाज अपनी सम्यता एवं संस्कृति को अन्य राष्ट्रों की अपेक्षा 
कभी भी मूल्यहीन नहीं समझता और वहाँ के लेखक अपनी इन्हीं गोरवशाली 
परम्पराओं एवं मर्यादापूर्ण मान्यताओं को अपने साहित्य में जीवित करने और 
शताब्दियों तक अग्रसर करने का प्रयत्न करते हैं । कहना न होगा, इस प्रक्रिया 
में उपन्यास ही सर्वाधिक सहायक सिद्ध होते हैं। आदर्शवादी उपन्यासकार 
अपनी सभ्यता एवं संस्कृति की गौरवशाली परम्पराओं एवं मर्यादापूर्ण मान्य- 
ताओं के प्रति गहन रूप में अस्थावान होते हैं और किसी भी रूप में उनका 
ख़ण्डन-मंडन अथवा तिरस्कार एवं अस्वीकृति उन्हें सह्य नहीं होती । वे 
उनकी महत्ता सिद्ध करने एवं उनकी उपयोगिता स्पष्ट करने के लिए ही 
केथानक का ताना-बाना बुनते हैं और अपने मंतव्य को तकॉ-सहित उपस्थित क्‍ 
करते हैं। वे इस सम्बन्ध में यथार्थ की उपेक्षा करते और उसकी तरफ से 
आँखें बन्द किये रहते हैं | उदाहरण-स्वरूप प्रेमचन्द ने 'सेवासदन” में सुमन 
का चरित्र आदर्शवादी ढंग से विकसित कर भी उसका समाधान आदर्शवाद में 
खोजा है और यथार्थंवाद को पूर्णतया भुला दिया है। उसका विवाह 
सदन सिंह से इसीलिए नहीं होता इसके कारण स्पष्ट हैं। तब कौ परिस्थि- 
तियों में वेश्या-विवाह के लिए तमाम अपील और लेक्चरबाजी के बावजूद भी 
वेश्या-विवाह सामाजिक रूप से मान्य नहीं हो पाये थे | प्राचीन भारतीय पर- 
म्पराओं में भी इसका समर्थन कहीं नहीं(था इसी लिए प्रेमचन्द ने अपनी तमाम 
प्रगतिशीलता के बावजूद इसके लिए एक सुधार आश्रम की स्थापना करवा दी 
है । वस्तुतः यह कुछ और नहीं लेखक का आदशेवादी दृष्टिकोण ही है जो उसे 
यथार्थ की कठोर या स्वाभाविक भूमि पर आने से रोकती हैं। जंसा कि. 
ऊपर उल्लेख किया जा चुका है आदश्शवादों लेखक समाज में कुत्सित वत्तियों 


््छ 


का पूर्ण नाश और सात्विक वत्तियों की पूर्ण विजय चाहता है। वह समाज 
में नेतिकता का पूर्ण उत्थान एवं मंगलकारी भावनाओं का पूर्ण प्रसार चाहता 
है, जिससे समाज निरन्तर सत्पथ पर अग्रसर होता रहे, सभी का जीवन 
पुल्ली एवं समृद्ध रहे, सभी को पूर्ण मानसिक शान्ति प्राप्त हो और सभी 
आपसी सहयोग एवं सहानुभूति पूर्ण वातावरण में जीवन जी सकें। किशोरी 
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लाल गोस्वामी ने अपने अनेक उपस्यासों में इसी आदशंवादी विशेषता का 
परिचय देते हुये कुत्सित पथ पर चलने वाले अनेक पात्रों की मृत्यु कुष्ट आदि 
रोगों से पीड़ित होते हुए तथा जीवन में अनेक दारुण दुख झेलते हुये चित्रित 
किया है । 

आदशंवाद की सर्वाधिक प्रमुख विशेषता तो यह हैं कि वह कटु यथार्थ 
का पूर्णतया तिर॒स्कार करता है। वह कभी नहीं स्वीकारता कि आज का 
मानव जीवन पूर्णतया खण्डित हैं। मूल्य एवं मर्यादाएं बिखर रही हैं । विचित्र 
सी कटुता, अनमापी कथा, विषाद की तीखी प्रतिक्रियाएं मानव नीवन पर 
गहन रूप से आच्छादित हो रही हैं। सबंत्र घणा, असत्य एवं पाप का प्रसार 
हो रहा है । प्रत्येक व्यक्ति स्वार्थ एवं प्राप्त आशा के पीछे स्वयं अपने आप 
को भूलता जा रहा है। वह छुदगर्जी के पीछे यह भूल गया हैं कि वह किसी 
को कुछ दे सकता है, दूसरे के मस्त एवं अपूर्ण जीवन को अपनी सहानुभूति 
से पूर्ण बनाने का छोटा-सा प्रयत्त भी कर सकता है। इन सब सामाजिक 
विक्रुतियों ने आज के मानवीय जौवन को विचित्र-सी दिशा प्रदान कर उसे 
कटुता से इतना विषाक्त कर दिया हैं कि सहज सम्भाव्य रूप में उसका जीता 
भी दुर्लभ हो गया है। आदर्शवाद जीवन की इस पीड़ादायक स्थिति का 
पूर्ण तिरस्कार कर भावुकता की काल्पनिक पृष्ठभूमि पर एक ऐसे स्वप्विल 
संपार की पष्टि करने का प्रयत्नः करता हैं जिससे सव्वेत्र आनन्द तत्व ही 
संचारित होता रहे, सभी को सुख एवं संतोष की उपलब्धि होती रहे भोर 
पीड़ा एवं असहनीय व्यथा का कहीं नामोनिश्ञान भी न हो ॥ आदश्शवादी 
अपनी इस प्रवत्ति का पोषण करते हुये यह तर्क॑ उपस्थित करते हूँ कि उनका 
इस सम्बन्ध में यथार्थवाद की अपेक्षा करना बुद्धि-हीनता का परिचायक नहीं- 


है | सत्य तो यह हैं कि हमारा जीवन निरन्तर कदुता एवं विषाद की छंत्र...._ 


छाया में ही पलता है और हम बराबर असंतोष में ही जीते हैं । जब हम दिन _ 
भर इसी विषक्त वातावरण में श्रान्त-कलांत होकर अवकाश पाने पर थोड़ा 

सनोरंजन करने और सरसता प्राप्त करने के लिए उपन्यास्रों की ओर मुड़ते 
हैं और यदि वहाँ भी उसी कदुतापूर्ण वातावरण की भयंकर छाया प्र तिध्वनित 


होती रहेगी तो पाठक रोष में आकर पुस्तक एक ओर पटक देगा। इस | के 


प्रकार उपन्यासों का महत्व शन्‍्य हो जायगा। अतः उपन्यासों को लोकप्रिय 
बनाने एवं उनके महत्व की बद्धि के लिए आदशवाद का प्रश्नय लेना अनिवार्य 








के 
थे 
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सा हो जाता है इसीलिए यथार्थवाद की उपेक्षा प्रायः कर दी जाती है। पर 
यदि तकं-पूर्ण ढंग से आदर्शवादियों की इस धारणा की परीक्षा की जाय तो 
उनका दावा पूर्णतया निशाधार एवं तकंहीन सिद्ध हो जायगा। यह सत्य 
है कि दिन-भर पीड़ादायक एवं असंतोष-पूर्ण परिस्थितियों में कार्य करने के 
_रच्रातू अवकाश भ्राप्त करने पर व्यक्ति उपन्यास-पठन की ओर प्रवत्त होता 
हैं, पर यह सत्य नहीं है कि ऐसा वह केवल मनोरंजन के लिए करता है। साथ धो 
ही यह भी सत्य नहीं है कि उपन्यासों का एक मात्र उददंदय मनोरंजन एवं... ! 
आनन्द तत्वों का प्रतिपादन ही होता है। जहाँ तक मैं समझता है उपन्यासों 
का भ्रमुख उद्देश्य स॒जनात्मक होता हैं और जीवन की य थाथंता एवं सत्यता 
से परिचित कराना, व्यक्ति व्यक्ति के मध्य मिकट सामीप्य स्थापित करना 
ओर मनुष्य के असंतोष एवं पीड़ादायक परिस्थितियों में आशा और 
विश्वास उत्पन्न कर निर्माण की ओर दिशोन्मुख करना ही होता है । 
मनोरंजन उपन्यास रचना की प्रक्रिया का केवल एक अंश हो सकता 
- हैं, अन्तिम्त उद्देश्य नहीं। वस्तुत: जीवन की सत्यता से मुख मोड़ना 
अपने आप से ही नहीं सारे राष्ट एवं समाज को गुमराह करना होता है । 
उपन्यासकार का वास्तविक दायित्व मानव जौवन की सत्यता एवं स्वाभा- 
विकता से पाठकों का निकट तादात्म्य स्थापित करना होता है और इस कतंव्य 
एवं दायित्व की उपेक्षा करना कला के प्रति जबदंस्त विश्वासधात होता 
है । लेखक अपने दृष्टिकोण में आदर्शवादी हो सकता है पर आदर्शवाद का यह 
उद्देश्य कदापि नहीं होना चाहिए कि वह सत्य और यथार्थ से आँखें मूद 
कर एक नितान्त यान्त्रिक, अस्वाभाविक एवं काल्पनिक जगत में अपने पाठकों 
को ले जाएं और विचित्र सौ भूल भूलेया में डाल कर उन्हें एक स्वप्निल नशे 
: से उन्माद-ग्रस्त और दिशश्रांत करे | इसका प्राप्य क्या होगा ? यदि उपन्यास 
जीवन को गतिशीलता प्रदान करने एवं दिशोन्‍्मुख करने के साधन हैं तो क्या 
उसे भ्रमपूर्ण मरीचिकाओं में, जो अवास्तविकताओं से आच्छादित है ले जाने से 
ही इस दायित्व की पूर्णता होगी ? और यदि नहीं, तो फिर प्रेमाथ मे, सेवासदन, 
वरदान, प्रतिज्ञा, परख,प्रेमपथ, निमंत्रण और पतिता की साधना जैसे उपन्यास... 
किस आदर्श की पूतति करते हैं ? थे सभी उपन्यास जिस आदर्श की स्थापना 
करते हैं, अगर वैसी स्थिति समाज में स्थापित हो जाय तो उससे अच्छी... . 
_ और कोई व्यवस्था नहीं हो सकती।. पर जिस प्रक्रिया के दौरानसे 

















डॉ सुरेश सिनहा क्‍ क्‍ १४५ 


होकर ये उपन्यास विभिन्न आदर्शों की स्थापना करते हैं, क्‍या इस 
सृष्टि में वे सहज सम्भव हैं--अब इस प्रश्न पर हम विचार करने को 
प्रस्तुत होते हैं, तो अपने को निरे शृन्य की स्थिति में पाते हैं। वे आध्या- 
त्मिक जगत की बातें तो हो सकती हैं, पर निश्चय ही इस सृष्टि की नहीं, 
जिसमें हम साँस ले रहे हैं, जी रहे हैं । द 

आदरशंवाद न्यायपूर्ण मान्यताओं एवं विचार-धाराओं के प्रति.गहनतम 
आस्था रखता है और अन्याय का दमन कर न्याय की सावंभौभिक खत्ता 
स्वीकार करता है। ईस न्याय-पक्ष की विजय के सम्बन्ध में आदर्शवादी 
इतना आश्वस्त रहता है कि उसे अपनी आत्मा का हतन कर आत्म प्रवंचना 
का शिकार बनने में भी कोई संकोच नहीं होता । इस पंदर्भ में उसे आत्म- 
सम्मान और आत्मगौरव का किचितमात्र भी ध्यांन नहीं रहता और एक 
प्रकार से वह न्याय को भीख माँगता है। वस्तुतः व्याय क्‍या हैं ? न्याय 
की मान्यताएं भी समाज और काल की दृष्टि से परिवतंनशील हैं। पहले 
बाल-विवाह न्याय था, आज बाल-विवाह नियमोल्लंघन है। रूसो ने एक स्थल 
पर लिखा है, पहले ( लगभग १७वीं झताब्दी में ) नारियों का सुन्दर होना 
ही उनके अच्छे भाग्य एवं जीवन के लिए अनिवार्य माना जाता था। उन्हें 
ही प्रत्येक क्षेत्र में प्राथमिकता दी जाती थी और उन्हें ही थोड़े-बहुत अधिकार 
प्राप्त थे । तब की स्थिति में तारी का अतीत सौंदर्य ही न्याय था, पर आज 
कोई ऐसी बात सोच भी नहीं सकता। हो सकता है कि शौत्र ही 
कोई ऐसी व्याख्या आए ( और निश्चय ही आएगी ) जब मृत्यु दण्ड और 
अन्य दण्डों के स्थान पर सुधार करने के अनेक मनोवेज्ञानिक ढंग अपनाए 
जाने लगें | यह अवश्य है, इसमें शताब्दियाँ लग सकती हैं। इसी परिवतेन- 
शील न्याय के लिए आदर्शवादी दुह्ई देता फिरता है। वह कहता है, व्यक्ति 


जूते खाता रहे, पर उसे न्याय-पक्ष की विजय की आशा कभी नहीं छोड़नी..... | 
चाहिए क्योंकि अन्त में न्‍्याय-पक्ष की विजय होगी ही । रंगभूमि में सूरदास 


ऐसा ही पात्र है, जो निरन्तर दुःख के थपेड़े खाते रहने पर भी न्याय-पक्ष की. 
विजय का दामन कभी नहीं त्यागता । 'गोदान' में भी होरी की यही स्थिति है। 
पर यह विशेषता भी एक काल्पनिकता से सम्बन्धित हैं । संसार में सदेव न्याय- ._ 


पक्ष की विजय नहीं होती है और आज की परिवर्तित परिस्थितियों में तोसत्य.... 


एवं स्थाय से बढ़कर खोखले और कोई शब्द नहीं हैं। यह ठीक है कि सदेव . ह 
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न्याय की विजय होनी चाहिए, पर यह दूसरी बात है। जहाँ तक 
उपन्यातों का सम्बन्ध है, यदि न्‍्याय-पक्ष की विजय, कथानक के स्वाभाविकता 
की रक्षा के साथ होती है, तो किसी को भी आपत्ति नहीं हो सकती, पर यदि 
यह सब यांत्रिक ढंग से होता है तो वह विवेक हीनता मात्र है।॥ 

आदशंवाद का पात्रों से भी घनिष्ठ सम्बन्ध है। भावशंवाद अपनी 
धारणाओं एवं मान्यताओं के अनुसार ऐसे पात्रों की परिकल्पना पर बल देता 
है जो उपयु क्त विशेषताओं से तो सम्पन्न हों ही, साथ ही उनमें चारित्रिक 
निष्ठा भी हो और उनका चरित्र दुबंल तत्वों से पोषित न हो । आदर्शवादी 
यह नहीं चाहता कि उनके द्वारा सिरजे गए पात्र परिस्थितियों से विवश होकर 
अनैतिकता की राह अपनाए, हत्या करे, चोरी करे, असत्य बोले, स्वयं भी 
गुमराह हो, आर दूसरों को भी -गुमराह बवाए। असत्य पक्ष को अपनाकदइ 
जीवन के उन दुर्बंल पक्षों को आत्मसात करे, जो मानवताबादी दृष्टिकोण 
से नितान्त रूप से भी मेल न खाती हों । आदशंवादी पात्र कुछ इस प्रकार 
का होगा कि संसार की सभी आदर्शवादी मान्यताएँ उसमें सिमट आएगी 
और वह प्रकाश के किसी देदीप्यमान पुंज की भाँति चमत्कृत होता रहेंगा। उसके 
जीवन का सात्विक पक्ष इतना प्रबल होगा कि किसी भी प्रकार की आसुरी 
प्रवत्तियाँ उसके निकट नहीं आती प्रतीत होंगी और वह सद्प्रवृत्तियों का एक 
पुतला मात्र बन कर रह जायगा। स्पष्ट है, ऐसा पात्र स्वाभाविकता की सभी 
सीमाएं लांध जायगा और हमारे सामने एक स्वप्निल संसार का निर्माण 
करेगा । पर न तो कोई व्यक्ति-मात्र सात्विक प्रवत्तियों से ही ओत-प्रोत रहता 
हैं और न किसी व्यक्ति में केवल आसुरी प्रवृत्तियां ही आसन जमाए रहती. 
हैं। ऐसी स्थिति में व्यक्ति या तो केवल देवता ही बनकर रह जायगा या 
मात्र असुर। ऐसे पात्र इस मानवीय सष्टि के पात्र नहीं हो सकते यह सुनि- 
श्चित है । यों संमव है कि अपवादों के रूप में कहीं कोई ऐसा व्यक्ति निकल 
आए, पर उपन्यासकार का यह दायित्व नहीं है कि वह केवल इन अपवाद 
स्वरूप पाए जाने वाले व्यक्तितयों को चित्रण का आधार बताए और उपन्यास 
की रचना क्रिया में प्रनतत हो । कथा का वेशिष्ट्य सामान्य व्यक्तियों के 
यथार्थ चित्रण में है, अपवाद-स्वरूप पाए जाने वाले ब्यक्तियों के अस्वाभाविक 
चित्रण में नहीं । इस दृष्टिकोण से जब हम हिन्दी उपन्यासों पर दष्प्टिपात 
करते हैं तो पूर्व प्रेम बन्द काल और प्रेमचन्द काल में ऐसे अस्वाभाविक आदर्श - 
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वादी पात्रों का बाहुल्‍य प्राप्त होता हैं। पर यहीं यह स्वभावतः प्रदरन उठता हे 
कि इन पात्रों की सूजनात्मकता की पृष्ठभूमि में आदर्शवादी मान्यताएँ क्रिया- 
शील थीं, यह तो ठीक हैं, पर उन परिकल्पनाओं का प्राप्य क्या हुआ ? इस 
प्रश्न पर हमें साहित्य एवं समाज दोनों के ही संदर्भ में व्यापक दृष्टि से 


: विचार करना होगा | ऐसे आदशंवादी पात्र जीवन और जगत्‌ को 


अपने आदर्शों से चमत्कृत अवश्य ही कर सकते हैं ओर कुछ थोड़े से 
भावुक व्यक्तियों की मन;स्थिति को प्रभावित भौ कर सकते हैं, पर 
स्पष्टत: वे यथार्थ से कोसों दूर रहते हैं और कभी-कभी तो छेखक की विबेक्‌ 
शूम्यता की स्थिति में वे पात्र अस्वाभाविकता की भी चरम सीमा स्पर्श कर 
जाते हैं। ऐसी स्थिति में बौद्धिक वर्ग के पाठकों के लिये ये आदशंवादी पात्र 
कुछ विशेष महत्व नहीं रखते | क्योंकि यह तो स्पष्ट रहता ही है कि ऐसे 
पात्रों के चरित्रों में जो भी परिवर्तन होते हैं सभी यान्त्रिक होते हैं और 
स्वयं पात्रों का उन परिवतंनों से कोई सम्बन्ध नहीं होता है। यह बात सदैव 
ही स्मरणीय हैं. कि साहित्य में वही पात्र शाश्वत होते हैं एवं यरुग-युगों 
तक अमर रहते हैँ, जो मानव जीवन की सत्यता के प्रतीक होते हैं तथा 
जिनका ताना-बाना स्वाभाविकता के परिवेश में निर्मित होता है। इसे हम 
दूसरे शब्दों में ययार्थंवादी प्रक्रिया की कला कह सकते हैं। जो तथ्य यथा 
से दूर है, वह जीवन से भी दूर है और इसीलिए वह जीवन-महत्व शून्य है। 
इस विवेचन के उपरान्त हम कह सकते हैं कि आदर्शवाद विषय-वस्तु 
तया भौतिक पदार्थों कौ अपेक्षा मूल सत्य को अधिक महत्व प्रदान करता 
है । उसकी दुष्टि बौद्धितता पर आधारित है। जीवन के सुक्ष्मतर मूल्यों को. 
अत्यधिक उल्लेखनीय स्थान प्रदान करने के कारण वह आध्यात्मिक भी है। 
हमारे चारो ओर के परिवेशञ में जो दृश्यमान जगत स्थित है, वह किसी चेतन सत्ता 
की सृष्टि हैं, आदर्शवाद यह स्व्रीकार करता है। वह मानव जीवन के आन्तरिक 
पक्षपर अधिक बल प्रदान करता है। जीवन का आन्तरिक पक्ष में मानसिक सुख, 
प्रसन्नता, परितोष एवं आनन्द की गणना की जाती है। मनुष्य जब तक आस्तरिक _ 
सुख नहीं प्राप्त कर लेता उसका जीवन अव्यवस्थित रहता है। उसे वास्तविक द 
आनन्‍्दोपलब्धि भी नहीं होती । आइशंवाद उन्हीं मानव मूल्यों को ग्रहण... 
करता हैं, जो कल्याणकारी हैं, शुभ संदेश सूचक है, एबं सबनात्मक हैं।... 
आदश्वाद भाव और कला की निरन्तर ऊँचायियों को स्पर्श करने का अयत्व 
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करता है। उसकी प्रवृत्ति मुख्पतया अन्तमु'खी हैं, इसीलिए उसकी चेतना 
कभी-कभी आध्यात्मिक एवं रहस्यवादी सीमा तक पहुंच जाती हूँ जो उसे 
स्वाभाविकता से दूर हटाकर कत्रिमता के परिवेश में पहुंचा देती है । आदश- 
बाद उच्च नेतिक, धामिक, आध्यात्मिक एवं सौन्दर्यंपरक प्रतिमानों को 
स्वीकार करके उन्हीं के अनुसार जीवन और समाज को नए साँचे में ढालकर 
उनका रूप-विधान परिरबातित करने की प्रेरणा देता है। आदर्शवाद का मूल 
स्वर नतिक होता है। यह आदशवादी नतिकता किसी भी सभ्यता एवं संस्कृति 
की मूलात्मा होती हैं। मनुष्य की यह स्वाभाविक प्रवत्ति है कि वह अपने 
बतंमान से संतुष्ट नहीं होता और अपने जीवन और समाज को महती आदर्शों' 
की ओर ले जाने का प्रयत्न करता है। उसकी यह प्रवृत्ति नेसगिक है । टॉल- 
स्‍्टॉय, रवीन्द्र नाथ ठाकुर, रोम्याँ रोल, प्रेमचन्द, प्रसाद आदि साहित्य के 
माध्यम से इसी प्रवृत्ति का प्रकाशन करते रहे । प्रारम्भ में इस प्रवृत्ति का 
प्रभाव व॒न्दावन लाल वर्मा, भगवती प्रसाद वाजपेयी, निराला, ज॑नेन्द्रकुमार, 
सियाराम शरण गुप्त आदि पर भी था। पर यह प्रभाव आंशिक रूप में ही 
था । आगे चल कर इन सभी ने यहाँ तक कि स्वयं प्रेमचन्द ने ही गोदान' में 
इन मान्यताओं को अस्वीकार कर दिया था| 

आदशंवाद की प्रमुख विशेषताओं पर इस निष्कर्ष के पश्चात हम यहाँ इस 
प्रघतन पर भी विचार कर सकते हैं कि क्या इन अनेक दुर्बंलताओं के बाद भी 
आदर्शवाद को पूर्णतया तिरस्कृत किया जा सकता है ? इसका उत्तर स्पष्ट 
हैं । जंसा कि ऊपर यह स्पष्ट किया जा चुका है कि आदर्शबाद नेतिक मान्य- 
ताओं, संस्कृति, सम्यता एवं आदर्शों के ही स्तम्भों पर आधारित है | जो 
साहित्य मूल मर्यादा रहित है, आदर्शयुक्त है, वह हमारे लिए मूल्य-हीन है। 


प्रत्येक शादवत साहित्य किसी उच्च आदर्श को सामने रख कर ही रचा जाता. 


हैं और तभी उस साहित्य का कोई वास्तविक सृल्यान्वेषण हो सकता है। 
पर इस आदर्श की रक्षा या प्रस्तुतीकरण का यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि 


आदर्श का भावरण साहित्य पर इतने गहन रूप से आच्छादित हो जाय कि 


उसकी सीमाओं के बन्वनों में साहित्य का दम घुटने लगे और उपयुक्त वायु में 


श्वास ग्रहण करने के लिए उसकी आत्मा छटठपटाने लगे । अनावश्यक नियंत्रण 


साहित्य को बोझिल कर देता है, उसका गला घोंट देता है, शाश्बतता के लिए 


 आदशे को यथार्थ की कठोर भूमि पर खड़े होते का प्रयत्त करता होगा, तभी... 


लक सन अप आओ 5 5०क -- 
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रचा गया साहित्य मूल्य मर्यादा युक्त भी होगा, साथ ही उसमें स्थायित्व भी 
होगा। हमें यह बात सदैव ही स्मरण रखनी होगी कि सर्वत्र आदर्श ही 
आदर्श से व्याप्त साहित्य मृल्य-हौन है, क्योंकि आज का हमारा मानव जीवन 
भी इस आदर्श से कोसों दूर है। आज का मानव जीवन कहीं से पूर्ण नहीं 
है । वह निम्नलिखित है, जजेर है और विवशसा कौ प्रक्रिया में जीने की एक 
प्रक्रिया-मात्र है। साहित्य कभी भी इस यथार्थ एवं सत्य के प्रति उपेक्षणीय 
नहीं रह सकता । वास्तव में श्रेष्ठ साहित्य की रचता आदर एवं यया्थ 
के परस्पर समन्वय से ही हो सकता है | 


समानवादी यथार्थवाद 


यथार्थबाद का चित्रण जब लेखक समाजवादी इष्टिकोण से करता है, 

तो वह समाजवादी यथार्थवाद (80०७8 १८७४7) कहलाता हैं। समान- 
वादी यथार्थवाद समाज और उसकी समष्टिगत चेतना से सम्बन्धित है । यह 

सामाजिक जन क्रांतियों से अधिक अंशों में प्रेरित रहता हैं। उन्नीसवीं शताब्दी 

का लगभग सम्पूर्ण रूसी साहित्य यथार्थवाद को समाजवादी सन्दर्भ में चित्रित कर 
ही गतिशील होता हैं| इस प्रकार समाजवादी यथार्थवाद में समष्टिगत चेतना 

का उन्मीलन होता है, जिसके पर्याय के रूप में इतिहास अवस्थित हैं। सामाजिक 

और समाजवादी में अन्तर है। सामाजिक से एक पग भागे बढ़कर समाजवादी 
कला का (एक रूय है, जिसमें जन-मन के स्पन्दनों के संस्पर्श से फार्म का 

आविर्भाव होता हैं। समाजवादी भावना इसी जन-मन को फाम के आश्रय एवं 

स्नोत के रूप में ग्रहण करता है। व्यष्टि मन जन-मन की एक लघु लहर के 

रूप में ही है जिसका अपना कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है। समाजवादी 

यथाथवबाद सोन्दय की स्थिति वस्तु में स्वीकार करता है । 

समाज को ऐसी “विबिध प्रवत्तियाँ प्राप्त रहतौ हैं. या समाज में उनका 


उदय एवं विकास होता रहता है, जिनके माध्यम से समाजवादी रूप-विधान की... 


स्थापना कर शोषण, वर्ग-वषम्य, आथिक असमानता एवं सामाजिक अत्याचार. 
की स्थापना की जा सकती है। इससे समाज के लोगों में प्रगतिशीलता भादगी। 
सजग सामाजिक चेतना सम्पन्न कलाकार का यह दायित्व है कि इन विविध 


अवृत्तियों के स्वरूप को पहचाने और उनका पूर्ण कलागत ईमानदारी सै रा 
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चित्र) कर समाजवादी ॥रचना-विधान में सहायता प्रदान करें। उचित 
संगति में जब बहू इन प्रवृत्तियों का यथार्थवादी चित्रण करता है तो 
वह समाजवादी यथाथंबवाद का ही चित्रण करता है | इस प्रकार 
समाजवादी यथार्थंवाद समाजवादी समाज के उद्देश्यों एवं विशेषताओं से 
सम्बद्ध रहता है, जैसे कि वे हैं या जैसे कि वे निर्मित हो रहे हैं।" समाजवादी 
ययार्थवाद साहित्य में समाजवादी रचनात्मक प्रवृत्तियों-जिस रूप में वे वास्त- 
विक रूप से वर्तमान हैं-का सत्य प्रतिबिम्ब होता है ।* समाजवादी यथार्थवाद 
का क्रांतिकारी अर्थ यही है कि वहु समाजवादी समाज का पूर्ण विश्वास 
के साथ समर्थत करता है, समाजवादी यथाथंवाद कै द्वारा संचारित 
आशावाद के अपने तक॑ हैं। वास्तव में यह अस्तित्व को क्रिमात्मक रूप में 
स्वीकारता है । वह यह भी मानता हैं कि यह अस्तित्व निर्माण है, तथा यह 
मनुष्य की उन शक्तियों की पूर्णता है, जिनके माध्यम से उसने प्रकृति की 


शक्तियों पर विजय प्राप्त किया है। ु 
समाजवादी यथाथंवाद वास्तविक चित्रण के साथ सामाजिक संघर्षो के 


चित्रण पर बल देता है। वह पू'जीवादी व्यवस्था के बिच्छिन्न होने की 
प्रवृत्तियों के एवं उन विकासोन्मुख प्रवृत्तियों--जिनसे इस सत्य कौ प्रतीति 
हो सके कि समाजवाद किस प्रकार उभर रहा है, के चित्रण पर बल देता है । 
वह ऐसे सम/जवाद का वर्णन करता है जो सहज रूप से नहीं प्राप्त है, वरन्‌ 
प्रतिक्रियावादी शक्तियों से संघर्ष करते हुये विकसित होता है ।३ इस प्रकार 
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यह पूंजीवादी बूर्ज आ संस्कृति को एक प्रतिक्रियावादी शक्ति कै ही रूप में 
देखता है और प्रकृति की अवरोधक शक्ति के रूप में स्वीकार करता है तथा 
इनका पूर्ण पतन चाहता हैं। उद्द श्यवादिता, सामाजिक समग्रता और ज्ञान के 
प्रकार के रूप में कल्पनात्मक रचना की स्वीकृति का परस्पर समन्वय ही 
वास्तव में समाजवादी यथार्थवाद है । इसका मूलमन्त्र संघर्ष है । बृूजू आ और 
पूंजीवादी वर्ग शोषण, वर्ग-वैषम्य एवं सामाजिक अत्याचार में विश्वास रखता 
है ओर शोषण के मार्ग पर ही गतिशील होता है। शोषित लोगों की भाव- 
नाएँ, उनके स्वप्न, इच्छाएं सभी कुछ उनकी स्थिति कौ दयनीयता, विवशता- 
जस्य परिस्थितियाँ, वर्ग-वेषम्य के परिणाम-स्वरूप उत्पन्न आथिक दासता के 
कारण मूल्य -हीन हैं। इसी लिए उनके हाथ में कोई अधिकार नहीं है। प्रकृति ऐसा 
नहीं चाहती, पर शोषक वर्ग ऐसा जबद॑ंस्ती करने का प्रयत्न करता है और 
प्रकृति के मार्ग में अवरोध उपस्थित करता है। समाजवादी यथार्थवाद इस 
बात की मांग करता है कि प्रत्येक जागरूक एवं प्रगतिशील लेखक ऐसे 
संघर्ष को बल प्रदान करे जो इन शोषक वर्गों का नाश कर प्रकृति की 
अवरोधक शक्तियों को मिटाए। वह घणित, कुत्सित एवं नम्नचित्रण के प्रति 
नितान्त रूप से भी आग्रहशील नहीं है, वरन्‌ उसका तीन विरोध करता है। 
हस प्रकार समाजवादी यथाथेंवाद समाजवादी रचना-विधान के पथ पर 
संघर्ष के माध्यम से अग्रसर कर समाजवादी मानवतावाद (8०लंशांड सिए- 
77907877) के निकट हमें ले आता है। यह समाजवादी, मानवतावाद ममुष्य 


की असीम शक्तियों के प्रति गहन रूप में आस्थावान रहता हैं और 


मनुष्य पर उसकी प्रवृत्तियों पर एवं उसके रचनात्मक कार्यो पर पूर्ण विश्वास 
रखते हुए उसे समाजवाद की ओर दिद्योन्मुख करता है । ॒ 
समाजवादी यथार्थवाद इस तथ्य को अस्वीकार करता है कि मतथ्य की 
जीवन प्रक्रिया कई स्तरों पर गतिमान रहती है और उसका अन्वेषण कई आयागों 
में होता रहता है। वह मनुष्य के आत्मन्वेषण को केवल 'बूजु आ संस्कृति एवं 
पूँजीवादी मनोवृत्ति द्वारा अपने स्वार्थपूर्ति के लिए जबरदस्ती उत्पन्न आन्ति के _ 
रूप में स्वीकारता है और इतिहास की अनिबायंताओं की पूर्ति के 


साधन के रूप में मूल्यांकित करता है। समाजवादी यथार्थवाद व्यक्ति को... 
समाज की एक सामान्य इकाई के रूप में स्वीकारता है। वह वेयक्तिक स्तर... 
पर व्यक्तिगत अनुभूतियों को, अहूंवादी शक्तियों को एवं अस्तित्ववादी भ्रातियों..._ 
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को अस्वीकृत करता है, वह जो कुछ भी निरखता या परखता है, समाज के 
परिप्रेक्ष्य में व्यापक्त धरातल पर समाजवादी दष्टिकोण से । इस प्रकार 
समाजवादी यथार्थ समष्टि की व्यष्टि पर विजय प्रतिपादित करता है और 
समष्टि की वर्गाश्नित प्रवतियों की समीक्षा करता हूं। वह प्रकृति को 
निरंतर गतिशील मानते हुए जीवन की ब्या ख्या करता है । 
समाजवादी यथाथ्थंवादी में साहित्य का आधार आध्िक व्यवस्था पर 
आधारित है इसके लिए आवश्यक है कि समाज में क्रांन्ति ही । बहुसंस्यक 
ग्रस्त, पीड़ाग्रस्त एवं आर्थिक विवशताओं से पौहित लोंगों के ह्वाथ में ऐसे 
अधिकार हों कि वह पूंजीवाद को समूल नष्ट कर दें, जिसमें समाज से शोषण 
का अन्त हो, वर्ग-वेषम्य समाप्त हो। किसी को असमानता का शिकार त द 
होता पड़े । राष्ट्रीय आय का समान वितरण हो और वितरण, उत्पादन पर 
सामूहिक नियंत्रण हो 
समाजवादी यथार्थवाद इस पर बल देता है कि यथार्थ के क्रांधिकारी 
पहलू को प्रत्येक यथार्थवादी लेखक को आत्मसात कर ही साहित्य सजन में 
प्रवत्त होना चाहिए, जिससे जीवन के उदात्ततत्व तो विकसित ही हों, पँजी 
बाद के काले कारनामों और सफेदपोशी का सनसनीदार रहस्योद्धाटन हो। 
भ्रश्त उठता है कि ये यथार्थ के क्रांतिकारी पहलू क्‍या हैं ? यह वह शक्ति है जो 
पूंजीवादी व्यवस्था एवं शोषण पर आधारित सामाजिक रूप--विधान को 
समूल उस्ताड़ फेकेगी और वे अल्पसंड्यक लोग, जो समाज के सरमायेदार हैं 
“राष्ट्रीय” आय के पूर्ण भाग के दावेदार हैं भौर सारी पंजी के परिश्रमहीन भागी 
दार है ; नष्ट हो सकें जिससे समाजवादी व्यवस्था को पूर्ण स्थापना हो सके। 
जो उपन्यासकार इस यथार्थ के क्रांतिकारी पहलू को पहचानने में असमर्थ हैं, 
वह कभी भी सच्चा समाजबादी यथार्थवाद चित्रित नहीं कर सकता, फल- 
स्वरूप उसमें साहित्य का उदेदय भी सफल नहीं हो सकता। आधुनिक मनो- 
विज्ञान ने निविवाद रूप से हमारे सम्मुख व्यक्ति के उन रहस्यों का उद्घाटन 
किया है, जिससे अभी तक हम अपरिचित थे । इस प्रकार प्रथम बार हम 
_ ज्यक्ति के वास्तविक रूप को समझ सकने में समर्थ हुए हैं। पर यह सोचना 
उचित नहीं होगा कि केवल इस रहस्योद्घाटन से ही व्यक्ति के सभी कार्य- क्‍ 
अक्रियाओं, बिचारों तथा भावनाओं को स्पष्ट रूप से समझा जा सकता है। 
यदि मनोवेज्ञानिक मनुष्य के कार्य--प्रक्रिवाओं, विचारों तथा भावनाबं की 
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व्याख्या विषग्रगत कारणों से करता है, तो यथार्थवादी इसका विरोध करता 
हैं। फ्रायड, हैवलाक एलिस या पॉवलोब आदि मनोवैज्ञानिकों के सिद्धान्तों की 
सहायता से व्यक्ति का कभी कोई पृण चित्र उपस्थित नहीं किया जा सकता 
तथा मनुष्य को उसके व्यक्तिगत क्रांति में नहीं चित्रित किया जा सकता। 
हालांकि यह स्वीकार करने में किसी को कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिए कि 
इनकी वैज्ञानिकों ने मानव ज्ञान की ययेष्ट मात्रा में वृद्धि की हैं और उसे 
नवीन परिवेश में नित्य नवीन आयाम प्रदान किए हैं और यदि उपन्यासकार 
इनकी उपेक्षा करता है, तो वह उसका अविवेकपूर्ण दुराग्रह है। लेकिन इस 
नवीन मनोवैज्ञानिक ज्ञान मे व्यक्ति की उसके पूर्ण रूप में और उसके 
सामाजिक रूप में परख करने में अपने आपको नितान्त रूप से असमर्थ 
पाया है। उन्होंने हमें जीवन का वह असत्य, कृत्रिम और अस्वाभाविक 
दुष्टि-परिवेश प्रदान किया हैं, जिसने जैनेनत्द्र कुमार, इलाचन्द जोशी 
ओर अज्ञेय को उनके कला-सृजन में सहायता प्रदान की है। उन्होंने 
इसी क्त्रिमता के आवरण में बजाय पूर्ण मानव व्यक्तित्व के निर्माण के 
खण्डित मानव व्यक्तित्व का ध्वंसात्मक सृजन किया है। आज मानव जीवन 
में भीषण विषमताएं हैं। मानव की प्रमुख समस्या रोटी की हैं, प्रेम की नहीं । 
हमारे राष्ट्र की सीमाओं पर बबेर एवं पद्मुवत्‌ चीनी आक्रमण से राष्ट्र की 
स्वतन्त्रता को जबद॑स्त चुनौती दी गई है। आज हमारी परौक्षा का समय 
है । जवाहरलाल नेहरू के शब्दों में अभी तक हम अपने ही द्वारा निर्मित एक 
कृत्रिम सष्टि में साँस ले रहे थे और आगे बढ़ रहे थे। चीनी आक्रमण ने 
उस कृत्रिमता का पर्दाफास किया हैं और हमें एक नए सत्य से परिचित 
होने का अवसर दिया है। हमारी ऋषि अवस्था बहुत अधिक संतोषजनक 
नहीं है। हमें अधिकांश मात्रा में अपनी अन्न की माँग भिन्न राष्टों से पूरी 
करनी पड़ती है, जिसके फलस्वरूप राष्ट्रीय आय का काफी भाग अनावश्यक्ष 
रूर से विदेशों को चला जाता हैं। व्यक्ति-ब्यक्ति के मध्य में घुणा का प्रसाद 
हो रहा हैं। शोषण में ब॒ड़धि और पू'जीवाद को शक्षित प्राप्त हो रही है। जो 
देश के शासक हैं, मन्त्री हैं, वे भ्रष्टाचार के दलदल, परिवार-पोषण, मिन्र- 
वर्ग पोषण और आत्मपोषण में संलग्न हैं। युद्ध की स्थिति बनी हुई हैं। 

बेरोबगारी बढ़ रही हैं। व्यक्ति मर रहा हैं। ऐसी स्थिति में व्यक्ति को 
इस रूप-विधान को पूर्णतया परिवर्तित कर तवीन आँतिकारी सम्राज की 
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रचना के लिए महान संघर्ष करना पड़ेगा। यह एक ऐसा टिपक्षीय संघर्ष 
है * जिससे दोनों ही पक्ष एक दूसरे के ऊपर प्रभाव डालते और प्रभावित 
होते हैं। मनुष्य को इस तथा कथित सम्यता को परिवर्तित करने के लिए 
क्रान्ति करनी पड़ेगी । मनोविज्ञान ऐसी प्रेरणा देने में असमर्थ रहता हैं। यह 
प्रेरणा व्यक्ति के स्वयं उसकी विषमताएँ, उलझनें, कुंठाएँ, वर्जनाएँ और 
समकालीन संकट ही प्रदान कर सकते हैं। मानवीय आत्मा में पूंजीवाद जो 
अराजकतावाद प्रसारित कर रखा है और निरन्तर उसके खून की ऐक-एक बूंदे 
चसकर उसका शोषण कर रहा है और प्राण-हीन बनाकर उसे दिशाहारा 
की भाँति भटकने के लिए विवश कर रहा है, उसी पूजीवाद के नाश के 
लिए व्यक्ति को क्रान्ति करनी होगी, नहीं तो वह जीवन-पयंन्‍्त ही नहीं, आगे 
आनेवाली अनेक हातारिदयों तक घुट-घुट कर मरता रहेगा, पू जीवादी निर्दे- 
यता उस पर कभी तरस नहीं खाएगी। व्यवित को समाजवादी व्यवस्था की 
स्थापना के लिए सामूहिक रूप से जुटना होगा। 
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पर यहां यह स्मरण रखना चाहिए कि केवल ऐसी स्थितियों के चित्रण 

करते से ही समाजवादी यथार्थवाद का उद्देश्य नहीं पूर्ण हो जाता है। हिन्दी 
को बहुत से माक़्पेवादी सिद्धान्तों में विश्वास रखनेवाले लेखक अपने 
उपन्यासों में किसी सामाजिक क्रान्ति का चित्रण करते हैं, हड़ताल कराते 
हैं। समाजवाद की स्थापना पर लम्बे-लम्बे भाषण देते हैं, वे वास्तव में 
अपने उपन्यातों की पृष्ठभूमि को ही सर्वोच्च महत्व प्रदान करते हैं। यह 
उनकी भयंकर भूल है। केवल इससे ही उतके उपन्यास समाजवादी यथार्थवाद 
को स्वाभाविक अभिव्यक्ति और प्राण नहीं दे सकते । इसके लिए आबश्यक _ 
है कि इस पृष्ठभूमि में व्यक्ति का पूर्ण विकास चित्रित किया जाए, जो 

समाजवादी यथाथंवाद का चरम लक्ष्य है। मनुष्य-मनुष्य है, जिसमें स्वयं 
उसके और उसकी कायें-प्रक्रियाओं के मध्य कोई अन्तर नहीं किया जा 
सकता । वह अपना जीवन स्वयं ही जीता है और स्वबय॑ ही उसमें परिवतंन 
करता है । मनुष्य स्वयं अपना निर्माण और सृजन करता है। अतः समाज- 
वादी यथार्थवाद को मनुष्य का पूर्ण विकास उसी के सन्दर्भ में चित्रित करना 
चाहिए। एंगिल्स और माक्‍्से दोनों ने ही शेक्सपियर को एक आदर्श के 
रूप में स्वीकार किया है कि मानवीय व्यक्तित्व का प्रस्तुतीकरण किस प्रकार 
होना चाहिए और समाजवादी यथाथंवाद चित्रित करने वाले लेखकों को 
शेक्सपियर के पात्रों से और उसकी पद्धति से प्रेरणा ग्रहण करनी चाहिए । 
मानवीय व्यक्तित्व को जनमत का भी प्रतिनिधि होना चाहिए और स्वयं अपना 
भी प्रतिनिधित्व करना चाहिए। यह तथ्य, इस संदर्भ में, विश्वेष उल्लेखनीय 
हैं कि पूजीवादी और समाजवादी यथधार्थवाद में अच्तर है। एक स्पष्टतः 

सीमित परिवेश में गतिशील होता है, दूसरा असीमित सीमाओं में दिशोन्‍्मुख 
होता है । यह राजनीतिक या दलगत दृष्टिकोण नहीं है, वरन्‌ व्यापक रूप 
से यह एक विशज्ञेष दृष्टिकोण हैं।* वास्तव में पू जीवादी यथा्थंवाद शोषण 
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और विध्वंस तक ही सीमित है । पर इसके विपरीत समाजवादी यथार्थवाद 
निर्माण एवं व्यक्ति के विकास पर बल द्वेता है| क्‍ 
साहित्य में एक और अआन्ति की स्थिति फली हुई हैं कि समाजवादी 
वथाथवाद का चित्रण करने के लिए कम्युनिस्ट होना आवश्यक है। हमारे 
हिन्दी उपन्यास साहित्य में समाजवादी यथार्थवाद का चित्रण करने वाले 
सभी उपन्यासकार अपने को माक्संवाद का उत्तराधिकारी समझते हैं.और 
अपने उपन्यासों में इसका खुलकर प्रचार किया है उनकी इस प्रचार वृत्ति 
का कोई और प्रभाव पड़ा हो या न पड़ा हो, इतना तो उन्होंने प्रचारित 
कर हो दिया है कि जो माक्संवादी नहीं है, उसे समाजवादी यथाथेवाद 
चित्रित करने का कोई अधिकार नहीं है | पर यह भ्रम-पूर्ण हैं। समाजवादी 
यथाथेबाद के चित्रण का और कम्युनिस्ट होने से कोई सम्बन्ध नहीं है। 
दूसरे क्षेत्रों से आनेवाले ऐसे लेखक, जो साम्यवादी नहीं हैं भी समाजवादी 
यथारथंबाद का चित्रण कर नवीन आयाम इस दिलख्ला में स्थापित करने में 
समर्थ होते हैं। इसके लिए यह आवश्यक नहीं है कि वे अपने को साम्यबादी 
होने की घोषणा करें और अपने उपन्यास के पृष्ठों में केवल इसी सत्य को 
प्रचारित करने का प्रयत्त करें। साम्यवादी उपन्यासकार जब तक इसे नहीं 
स्वीकार करते, वे अपने क्षेत्र को अत्यन्त सीमित कर देते हैं) । समाजवादी 
यथाथवाद समाज की विषमताओं. और उनसे व्यक्ति के संघर्ष एवं स्वयं 
मानवीय व्यक्तित्व के विकास का चित्रण करता हैं। पर केवल 'संघं?! और 
 क्लाच्ति शब्दों के आ जाने से उसे साम्यवादी रंग में रंगना तकं-संगत नहीं 
है। समाजवादी यथाथंत्राद का परिवेश इस सीमित दायरे से भी अधिक 
व्यापक हैं और उसे संकुचित आर्थों में ग्रहूण करना विवेकहीनता का परिक्षायक 
है | समाजवादी यथार्थवाद भविष्य के प्रति आशाबान रहता हैं और सत्य की 
प्रतिष्ठा करता अपना धर्म समझता है। समाजवादी यथार्थवाद मानव का नवीन 
_भावशूमियों पर मूल्यांकन कर सत्य मूल्यान्वेषण पर बल देता है और मानवीय 
 व्यतित्व का विकास कर उसमें आशा और विश्वास का संचार करता है। 
समाजवादी यथार्थवाद वर्ग वेषम्य को समाप्त कर पूंजीवाद का नाश चाहता 
है, और ऐसे समाज की स्थापना चाहता है जिसमें बिकास करने, जीवन जौने, 
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सुखी रहने का सबको समान अवसर प्राप्त हो। समाजवादी यथा्यंवाद 
मनुष्य में आशा एवं आत्मविश्वास की भावना जगाकर उसे नवीन प्रेरणा 
देता है | हिन्दी में यशपाल, रांगेयराघव, नागाजुन आदि ने समाजवादी 
यथार्थवाद का चित्रण करने का प्रयत्न किया है, पर वे अपनी प्रचारवादी 
नीति के कारण अधिक सफलता नहीं प्राप्त कर सके । 4 
समाजवादी यथाथंवाद साहित्य. और कला में यथार्थवादी चित्रण पर 
बल देता हैं। मानवीय शक्तियों के विकास के प्रति वह आग्रहश्ञील है। 
वह मानव-प्रगति की अवरोधक शक्तियों का रहस्योद्वादव करता हैं । 
उसका कार्य अतीत काल का व्याख्यात्मक चित्रांकन मात्र नहीं वरन्‌ वर्तमान 
की ऋन्‍्तिकारी सफलताओं को एकसूत्र में आबद्ध करने में सहायक होना 
एवं भविष्य के लिए महान्‌ समाजवादी उद्देशों का स्पष्टीकरण करना भी है। 
समाजवादी यथाथेवाद व्यापक दृष्टिकोण को अपनाता हैं, और इसको क्षमत्रा 
उन्हीं लेखकों में व्याप्त हो सकती है, जो वर्तमान को भविष्य के सन्दर्भ में 
मूल्यांकित कर सकते में समर्थ हैं । यही दृष्टिकोण वास्तव में समाजवादी 
यथार्थवाद की आधारशिला होनी चाहिए ५ उसकी विशेषता दूरदर्शीता में ही 
प्रमुख रूप से निहित है । वह भविष्य के प्रति अत्यधिक आस्थावानू एवं 
मानव जीवन की अखण्डता के फ्रति निष्ठावान्‌ है। वास्तव में समाजवादी 
यथार्थवाद अतीत की व्याख्या, वर्तमान का मनन-चितन एवं भविष्य के प्रति 
दूरदशिता की शक्ति अपनाने पर बल देता है। समाजवादी यथा्थवाद उस 
वर्ग की भाँति, जिसका वह निर्माण करता है, वर्तमान और भविष्य में 
अवस्थित रहता है । यह पूर्ण साहुंस एवं आत्मविश्वास से भविष्य का सामना 
करता और आश्ावादी भविष्य के परिप्रेक्ष्य में ही वर्तमाव को चित्रित 
करता है। इस प्रकार बूजु आ समाज के सामाजिक यथाथेवाद से समाजवादी 
यथाथंवाद बिल्कुल अलग हो जाता है । एक हमें रूढ़ियों की संक्रीणता में 
पीछे खींचता है तो दूधरा हमें रूढ़ि-सुक्त कर प्रगतिशीलता की ओर लिए 
चलता है। इस प्रकार एक सीमित हैं, दूसरा गतिशील हैं) समाजवादी 


यथार्थवाद किसी राजनीतिक मतवाद का भेनीफेस्टो नहीं, वरन्‌ प्रगतिशील 
दृष्टिकोण है । इस प्रकार स्पष्ट है और ऊपर कहा भाजा जुका हैकि 


इसके चित्रण के लिए लेखक का कम्युनिस्ट होना किसी भी रूप में आवश्यक 
नहीं हैं। जिस लेखक में सजग सामाजिक चेतना होगी, प्रगतिशील दृष्टिकोण 
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होगा और सामाजिक जवाबदेही निभाने की भावना होगी, वह चाहे कम्युनिस्ट 
हो, या कुछ और वह समाजवादी ययार्थवाद का ही चित्रण करेगा और 
करता है । 
हिन्दी में समाजवादी यथार्थवाद का चित्रण वबेसे प्रारम्भ करने का श्रेय 
प्रेमचन्द को है, और उसे यशपाल ने कुछ आगे बढ़ाया पर दोनों ही 
समाजवःदी यथार्थवाद का सफल चित्रण कर सकने में असमर्थ रहे हैं । 
प्रेमचन्द तो आदर्शवाद के कारण आगे नहीं बढ़ पाए और यशपाल का 
समाजवादी यथार्थवाद उपन्यास में की गई घोषणाओं एवं उनके प्रचारित 
सिद्धान्तों में प्राप्त होता है।॥ उनके वर्णन में नहीं॥। उनके उपन्यासों का 
सामाजिक आधार क्षीोण है। उन्होंने कभी अपना कदम सिद्धान्तवादिता से 
आगे नहीं बढ़ाया हैं। इसीलिए उनके उपन्यासों में गढ़नशीलता अधिक है । 
वे अपने सिद्धान्तों के लिए पात्र गढ़ते हैं, जो अपने आप में प्राण-हीन होते हैं । 
इसलिए वे पात्न कोई क्रान्ति या संघर्ष नहीं उत्पन्न करते, वरन्‌ उपन्यासकार 
स्वयं अपनी घोषणाओं से यह सव करने का प्रयत्न करता है । इस दृष्टि से 
समाजवादी यथार्थवाद का सफल चित्रण करनेवाले हिन्दी के प्रथम 
उपन्यासकार राजेन्द्र यादव हैं । राजेन्द्र यादव कम्युनिस्ट नहीं हैं, पर उनका. 
दृष्टिकोण पूर्ण प्रगतिशील है । व्यक्ति परक-दृष्टि के दायरे से बाहर निकल 
कर उन्होंने जीवन और समाज की समस्याओं एवं उसके यथार्थ को पहचान 
कर उनका पूर्ण कलागरव ईमानदारी से चित्रण किया है। और समाजवादी 
रचना विधान के प्रति अपनी सत्य प्रयत्तशीलता प्रदर्शित की है ॥ इस दृष्दि 
से उनके दो उपन्यास 'प्रेत बोलते हैं', (१९४१) तथा' उखड़े हुए लोग' 
(१ ९५६) )/ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण उपलब्धियाँ हैं, जिनमें समाजवादी यथार्थवाद 
बड़ी सफलता के साथ चित्रित हुआ है। राजेन्द्र यादव के इस चित्रण की 
_ विशेषता यह है कि वे सिद्धान्त और पूर्वाग्रहों से युक्त हैं। अपने उपम्यासों 
को उन्होंने स्वतन्त्र बातावरण में विकसित होने का अवसर दिया है। उनके 
पात्र भी स्वतन्त्र वातावरण में ही पनपते तथा आगे गतिशील होते हैं। वे 
लेखक के हाथों को कठपुतलियाँ नहीं हैं। इसीलिए बेजान भी नहीं हैं । उनका 
अपना व्यक्तित्व है, जिसमें पर्याप्त आकर्षण हैं। संघर्ष की क्षमता हैं | विजय 
_ पाने की आकांक्षा हैं, आशा तथा विश्वास का सम्बल है। वें सभी सेक्स की 
: दृष्टि से टूटे हुए नहीं हैं, अपूर्ण नहीं हैं, इप्ती लिए बे लुच्चों-जैसे भी नहीं हैं । 
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उन्होंने बूजु आ संस्कृति की पोल खोलने में भी समय एवं सतकंता से काम 
लिया हैं। आवेश में आकर कहीं वे अतिवादी नहीं बन गए हैं। यहीं राजेन्द्र 
यादव यशपाल से अलग हो जाते हैं। और यहीं वे यशपाल से आगे भी बढ़ _ 
जाते हैं। राजेन्द्र यादव ने समाजवादी यथार्थवाद के स्वतन्त्र वातावरण में 
चित्रण को नई परम्परा स्थापित की है, जिसके साथ आज कुछ और नाम भी 
उभर रहे और सामने आ रहे हैं ॥ पर चु कि अभी उनकी वास्तविक दिशा 
स्पष्ट होने में समय लगेगा, इसलिए अभी से उनके सम्बन्ध में कोई चर्चा यहाँ 
करना पूर्णतया असंगत होगा । 


आलोचनात्मक यथार्थवाद 


आलोचनात्मक यथा्थंवाद (एलंध८४-१८शयंशण) और यथार्थवाद में 
बस्तुतः कोई सैद्धात्तिक मतभेद नहीं है । दोनों में पर्याप्त अंशों में समानता 
है । आलोचनात्मक यथार्थंवाद बस यथार्थवाद का अगला कदम ही है। पीछे 
यथाथंवाद के स्वरूप को स्पष्ड करते हुए यह बात स्पष्ट की जा च॒कौ है कि 
यथार्थवाद कै चित्रण के लिए तठस्थ एवं निरपेक्ष दष्टि का होना आवश्यक 
होता है। आलोचतनात्मक यथार्थवाद का चित्रण करने बाला लेखक भी 
यथार्थवाद की ही सभी आवश्यकताओं की पूर्ति करता है, और अपनी दृष्टि 
भी तटस्थ एवं निरपेक्ष रखता है । पर तटस्थ एवं निरपेक्ष दृष्टि से जीवन 
और समाज की समस्याओं का यथार्थ चित्रण करके ही वह संतोष नहीं कर 
लेता, वरन समाज की विकृतियों, विषमताओं एवं असमानताओं पर तौब् 


प्रहार कर वह उनकी कटु आलोचना भी करता है। वस्तुत: यह उसके लिए 


. असह्य होता है कि तटस्थता एवं निरपेक्षिता की अनिवायं आवश्यकताओं के 
कारण वह उस विक्वृतियों का चित्रण कर चुप हो जाए | वह उनकी आलोचना 
कर लोगों को एक शाश्वत सत्य भी देवा चाहता है। यहों वह यथार्थवादी 


लेखक से भिन्न हो जाता है। समाज को एक सत्य तो यथार्थवादी लेखक भी... 


: देता है पर उसके सम्बन्ध में वह कुछ कहता नहीं, वह्‌ उसके वर्णन में अन्त 
निहित रहता है, पर आलोचनात्मक यथार्थवादी लेखक की आलोचनाएँ 
_ स्पष्ठ रूप से ऊपर उभरती हैं, पर पाठकों से जैसे स्पष्ठ रूप: से 
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यह कहती हुई प्रतीत होती है, यही है समाज की यथाथ॑ 


स्थिति, और यदि इसे तुम नहीं समझ सक्के हो, तो समझो। 


पर उत्षकी आलोचना से उस्ते आदर्शवादी न समझ लेना चाहिए। 
अपनो आलोचनाओं से वह आवदर्शवादियों की भांति किसी आदर्श या 
: मुढोषिया निर्मित नहीं करता । वह केवल आलोचना करने तक ही सोमित 
रहता है, उससे आगे जाने का प्रयत्न नहीं करता । गज 
यहाँ एक प्रसंग से यह बात स्पष्ट हो जायगी--..'क्षण-भर तक हसनदीन 
खड़ा उस बच्चे को देखता रहा। ईदू भी तो इतनी ही उमर का है। दो- 
एक साल बड़ा होगा । लेकिन उसके भाग्य में यह सब कहां है ? उसे तो 
: बचपन से ही रोजी कमाने की चिन्ता लग गयी है। अगर कश्मीर में अमन 
रहा तो बंह निश्चय ही ईदू की शादी करेगा, उसके बच्चों को पढ़ायेगा और 
उन्हें ऐसा ही बनायेगा । उसे पिछले बरस की एक घटना याद आई। अंग्रेज 
बच्चों को अपने माता-पिता के लिए डंडी, मम्मी, पापा, मामा कहते देखकर 
उसे कभी ईर्ष्या न हुई थी । लेकिस इधर ऐसे भारतौय भी काने लगे, जिनका 
स्तर बहुत ऊंचा न था, जो अफसर भी नहीं थे । कई तो उनमें से टुटपुजिये 
इकातदार ये, जिन्हें वे लोग उपेक्षा से 'दालि-विजिटर' कहते थे । दाल-भात 
_ लाकर पेदल कश्मीर की उन्नति का लुत्फ उठाने वाले । जब उनके बच्चे भी 
डेडी-ममी अथवा पापा-मामा पुकारते थे तो हसनदीन का जी होता था कि 
उसका ईदू भी उसे अब्बा-अब्बा कहना छोड़ डेडी कहे ।”१ इस पूरे प्रसंग में 
अश्क ने कोई आदर्श आरोपित करने था युटोपिया निभित करने की चेष्टा 
नहीं की है, पर समाज की एक स्थिति का चित्रण कर उसकी कटु आलोचना 
_ भी की है, पर समाज की एक स्थिति का यथार्थ चित्रण कर उसकी कट 
' आलोचना भी की है, उस पर तीत्र व्यंग भी कसा है । का कक 
..._ उपेन्द्रनाथ अश्क के ही दूसरे उपन्यास “शहर में घूमता आईना? में भी 
_ आलोचनात्मक यथाथ'वाद का श्रेष्ठ रूप प्राप्त होता हैं। अश्क जी का यह 
उपन्यास निम्त मध्यवर्ग के जीवन कौ विभिन्न परिस्थितियों का यथार्थ 
चित्रण करता हुआ उनकी विषमताओं, सामाजिक अभिक्ञावों एवं असमान- 
_वाओं की कटु आलोचना करता है | इस उपन्यास की सबसे बड़ी कलात्मक 
. १“उपेख्रनाथ अहक ; पत्थर-अलप्त्थर, (१ ९४७) 
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विशेषता यही है कि उपन्यासकार स्वयं कहीं भी पूरे उपन्यास में उपस्थित 
नहीं होता, और उपदेश नहीं देता, फिर भी उसका प्रत्येक शब्द उपदेशात्मक 
है। यह वस्तुतः प्रौढ़ कलात्मक चातुर्य है, जिसे आलोचनात्मक यथार्थवाद 
के माध्यम से प्रस्तुत किया गया है। इस प्रकार यह उपन्यास कुछ इस 
कुशलता से संगुफित किया गया है कि जोवन ब्ंघर्ष में आगे बढ़ने वाले 
प्रत्येक व्यक्ति के लिए वह फ्रन्‍्ड, फिलासफर और गाइड बन जाता है। इस 
उपन्यास का सर्वाधिक भह॒त्वपूर्ण अंश 'सर चश्माएं जिन्दगी” है, जिसमें 
जीवन विकास का सारतत्व बड़े ही आालोचनात्मक ढंग से प्रस्तुत किया 
गया हैं । 

बलवन्तसिह ने अपने अनेक उपन्यासों में आलोचनात्मक यथाथेवाद 
का सफल चित्रण किया है + यों तो हिन्दी में उनके अनेक उपन्यास प्रकाशित 
हुए हैं, पर यहां “काले कोस' की ही चर्चा की जाएगी। 'काले कोस” उनका 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण उपन्यास है, जो देश के विभाजन की पृष्ठभूमि पर 
लिखा गया कदाचित हिन्दी का प्रथम उपन्यास है। इस उपन्यास में बलवन्त 
सिंह ने जिन पात्रों एवं घटनाओं को लिया है, उन्हें बड़ी सजीवता एवं 
सप्राणता से आलोचनात्मक यथार्थवाद की पृष्ठभूमि में प्रस्तुत किया है । 


बलवन्त सिंह ने बड़ी कुशलता से अपने आवेश को भाषणों, लम्बे-लम्बे _. 


कथोपकथनों में अभिव्यक्त होने से बचा लिया है। विभाजन की कहानी 
हिन्दुस्तान-पाकिस्तान के बटवारे की कहानी कुछ इस ढंग से प्रस्तुत की गई है 
कि पाठकों के सामने एक आक्रोश-भरी तस्वीर तो स्पष्ट हो ही जाती है, 
साथ ही वह उन कारणों को  स्पष्टतया जान लेता है, जो राजनैतिक 

हथकण्डों से बिलकुल अलग भीतर ही भीतर क्रियाशील पात्रों एवं घटनाओं 
के कुशल संयोजन से उन्होंने सनी सामाजिक विकृृतियों एवं विषभताओं की 
कदु आलोचना की है । मनहर चौहान के “रात खो गई में भो आलोचनात्मक _ 
यथाथंवाद का आभास मिलता है। उनके इस उपन्यास में दिहली के. 

तथाकथित जीवन का, जिन पर आज की बहुचचित आधुनिकता' हावी है, 
अत्यन्त सजीव यथार्थवादी चित्रण हुआ हैं। मनहर चौहान यद्यपि एक नए. 

उपन्यासका र हैं, फिर भी उनके इस उपन्यास में काफी परिपक्व विचारधारा 
और कुशल कलात्मक शिल्प मिलता है। उन्होंने अपनी पैनी दृष्टि से जो. 
व्यंग्यपूर्ण चित्रण किया हैं, जो तीक्षणताएँ उभारी हैं और जिन स्थितियों का. हद 
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उद्घाटन किया है, वे आलोचनात्मक यथाथंवाद के सफल उदाहरण हैं।.... 
केशनी प्रसाद चौरसिया के उपन्यास “चुटकी भर चात्दी? में भी इसी प्रकार 


बम्बई के जीवन का यथार्थ चित्रण आलोचनात्मक ढंग से किया यया है। 
इस उपन्यास में जीवन की जिन विषम परिस्थितियों एवं असंग्रतियों की 


ओर लेखक ने ध्यान दिया है, वह आज हमारी सारी सामाजिक व्यवस्था 


में कोढ़ की भांति रिस रहा है ! आइचय॑ नहीं, वह हमें पंगु बना रहा है। 


उपन्यासकार ऐसी स्थितियों का यथार्थ चित्रण कर अपनी सामाजिक जबाब- 


देही को अनेक अंशों में पूर्ण कर सकते हैं और उपयोगी समाधानों से नवीन 


समाज की रचना-प्रक्रिया में सहायक हो सकते हैं। चौरसिया जी के इस 


उपन्यास में लेखक की यह सजगता बड़ी ईमानदारी से लक्षित होती है। 


लेखक की चयन दृष्टि बड़ी सूक्ष्म कलात्मक्ष और यथार्थ है, पर यदि वह 
अपने को थोड़ा और संयरमित रखता, तो यह उपन्यास प्रत्येक शचि के पाठकों 


के लिए सफल सिद्ध होता | कमलेश्वर के 'एक सड़क सत्तावन गलियाँ' और 
लौटे हुए मुसाफिर' में आलोचनात्मक यथाथथंवाद का सफल चित्रण मिलता 


है । आज की वतंमान सामाजिक व्यवस्था, घुटन-पीड़त, सामाजिक अत्याचार, 
अप्तमानवा एवं कुण्ठाओं की कमलेश्वर ने बहुत ही यथार्थ आलोचनाएँकी 
हैं। सामाजिक यथार्थ की पष्ठभूमि पर उन्होंने अपनी चमन-दृष्टि की _ 


सूक्ष्मता एवं यतवरायेता का पूर्ण परिचय दिया है, तथा अपने चित्रण को 
अत्यन्त संतुलित एवं यथार्थ बनाए रखा है। 


क्‍ वस्तुतः यही आलोचनात्मक यथार्थवाद हैं। हिन्दी उपन्यास-साहित्य 
में आलोचनात्मक यथार्थवाद का प्रारम्भ प्रेमचन्द ने अपने “निर्मला” उपन्यास 
से किया था । उत्होंते अपने उपन्यासों में भी इसका यत्र-तत्र प्रयोग किया. | 
है, पर उतके आदर्शोन्मु व यथार्थवाद के सामने उतका आलोचनात्मक यथार्थ- 
बाद कभी उभर नहीं पाया। उनके समकालीन उपन्यासकार भी इसका 


विकास नहीं कर सके, क्योंकि यथाथंवाद के चित्रण के लिए जिस सूक्ष्म 


 अन्तैंदृष्टि, तटस्थता एवं निरपेक्षिता कौ आवश्यकता थी, उससे बे पूर्णतया . 
_ वंचित थे। आंख बन्द कर प्रेमचन्द की परम्परा के पालन करने में ही उन्होंने 
अपना गौरव समझा । इसका वास्तविक विकास उपेन्द्रनाथ अश्क ने किया. 
और उनके सभी उपन्यास आलोचतात्मक यथार्थवादी ही हैं। आज हिन्दी _ 
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. में आलोचनात्मक यथार्थवाद की जो परम्पपा चल. रही है, उसके उद्नायक 
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एक प्रकार से अश्क हो हैं, और इस परम्परा को यशपाल, रांगेयराघव, 


चतुरसेन शास्त्री, राजेद्ध यादव, बलवन्त सिंह, कमलेश्बर, मनहर चौहान 
आदि ने आगे बढ़ाया है 


रेतिह[सिक यथाथ्थंदधाद 


ऐतिहासिक यथाथंवाद और यथाथंवाद में कोई तात्त्विक अन्तर नहीं है । 
आज का युगीन सामाजिक जीवन कल इतिहास के रूप में पढ़ा जायगा। 
आगे आनेवाली शताब्दियों में, निश्चित है, प्रेमचन्द के उपन्यास ओऔपस्या- 
सिक रस के लिए कम, तत्कालीन सामाजिक, सांस्कृतिक एवं धार्मिक इतिहास 
के परिचय के लिए अधिक पढ़े जायँंगे। देशकाल का यह ततात्त्विक अन्तर 
ही यथार्थंवाद को ऐतिहासिक यथाथंवाद के रूप में परिणत कर देता है।॥ 
ऐतिहासिक यथार्थवाद, तिथियों, नामों एवं घटनाओं की सत्यता के प्रति 
उतना आग्रहशील नहीं रहता, जितना तत्कालीन सामाजिक, सांस्कृतिक 
एवं धामिक जीवन के यथार्थ चित्रण पर बल देता है। राहुल सांकृत्यायन 
के अनुत्तार ऐतिहासिक उपन्यास में हमें ऐसे समाज और उसके व्यक्तियों .. 
का चित्रण करना पड़ता है, जो सदा के लिए विलुप्त हो चुका है। किन्तु 
उसने पद-चिह्न कुछ जरूर छोड़े हैं, जो उनके साथ मनमानी करने की इजाजत 
नहीं दे सकते । इन पद-चिह्नों या ऐतिहासिक अवशेषों के पूरी तौरसे 
अध्ययन को यदि अपने लिए दुष्कर समझते हैं, तो कौन कहता हैं, आप 
जरूर ही इस पथ पर कदम रखें। हम देखते हैं, कम-से-कम हमारे देश में, 
समर्थ कलाकार भी ऐसी गलती कर बैठते हैं और बिना तैयारी के ही कलम 
उठा लेते हैं। इसमें शक नहीं, यदि उनकी लेखनी चमत्कारिक है, तो 


साधारण पाठक उसे बड़ी दिलचस्पी से पढ़ेंगे और हमारे समालोचकों में 


बहुत कम ही ऐसे हैं, जो ऐविहासिक यथार्थवाद की परख रखते हैं । 
यहाँ यह बात उल्लेखनीय है कि अभी तक यह समझा जाता रहा है. 
कि यथार्थवाद का सम्बन्ध केवल समसामयिकता से हैं, वह अतीतकाल के 


प्रति न तो उत्तरदायी ही है, न उसको. मह॒त्व प्रदान करता है और यथार्थवाद .. के 
समकालीन जीवन, व्यथा, पीड़ा, व्यक्ति की आज्ञा, निराशा एवं सफलता- 
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असफलता आदि अनेक मानवीय एवं स्वाभाविक स्थितियों का स्वाभाविक 
चित्रण करता है। यह मान्यता काफी दिनों तक विवाद-हीन रूप से पादचात्य 
साहित्य में स्वीकृत रही और यथा्थंवाद समसामयिक जीवन से अपना 
सम्बन्ध बनाकर गतिशील एवं विकसित होता रहा । पर स्काट डयूम विवरर 
ह्य गो, लियो टॉलस्टाय आदि विदेशी छेखकों ने तथा हिन्दी में वृन्दावनलाल 
वर्मा ने अधिकांश रूप में ऐतिहासिक विषयों को लेकर उपन्यास-रचनाएँ कीं 
और उनमें तत्कालीन युगीन सत्य की पूर्ण रक्षा की । यह सत्य कुछ और नहीं- 
ऐतिहासिक यथा्थंवाद था ओर सत्य को रक्षा करना वास्तव में ऐसिहासिक 
यथाथंवाद का चित्रण करना ही था। इन सभी लेखकों ने यह सिद्ध कर 
दिया कि यथा्थंवाद की सौमाएँ बाँधकर सौमित नहीं की जा सकत्तीं। 
यथाथवाद व्यापक परिवेश में ही पलता और विकसित होता हैं, तथा नित्य 
नवीन आयामों की स्थापना कर मानवीय संवेदना एवं मानव स्तर का 


मुल्यान्वेषण करने और सत्यान्वेषण करने का प्रयत्न करता है। यथा्थंवाद 
जितना हमारे समकालीन जीवन में महत्व रखता है, उतना ही अतीतकालीन 
लीवन में | समकालीन जीवन का संत्यानुभूति से प्रेरित जीवन यथार्थवाद 
है। अतीतकालीन जीवन का वही चित्रण ऐतिहासिक यथार्थवाद हैं। जितना 
अन्तर हमारे समकालीन जीवन और अतीतकालीन जीवन में है, उत्तना ही .. द 


अन्तर ऐतिहासिक यथा्थवाद और यथार्थवाद में है। अपने अतीतकालीन 
इतिहास के प्रति हमारे दृष्टिकोण का स्वरूप क्‍या होना चाहिए तथा धभतीत- 
कालीन जीवन में से उपन्यास के लिए चने गए कथानक का संयोजन क्‍या 
और कैपे हो तथा समकालीन जीवन से उसका सम्बन्ध किस प्रकार स्थापित 
किया जाना चाहिए, यह सब वस्तुतः ऐतिहासिक यथाथंवाद का ही 
क्षेत्र है। द 

ऐतिहासिक यथार्थवाद की मुख्य प्रवृत्ति किसी विशेष काल में 
सत्यास्वेषण की होती हैं। इतिहास में उपन्यासों के लिए विपुल सामग्री 
भरी पड़ी है, पर उपन्यासकार सभी का चित्रण उपन्यास में नहीं करता 
और न वह उन घटनाओं को इस योग्य की समझता है कि सभी का 


चित्रण करे। वह पहले समकालीन जीवन की ओर दष्टिपात करता है। क्‍ 
उसकी समस्याओं का, मानवीय जीवन का और प्रवृत्तियों का अध्ययन 
करता है। फिर उसी संदर्भ की घटना कह इतिहास का गहन अध्ययन... 
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करके चुनता है तथा उसका यथार्थ चित्रण कर वर्तमान जीवन पर प्रेरणा- 
दायक प्रभाव डालने का प्रयत्न करता है। इससे उपन्यासकार एक ही 
पत्थर से दो शिकार करता है, उसके दो उद्दद्य सिद्ध हो जाते हैं। एक 
तो यह कि अतीतकाल के स्वर्णिम चित्र साहित्य के माध्यम से सजीव 
अभिव्यक्ति पाते हैं। दूसरे. यह कि अतीतकाल के गौरव एवं जीवन की 
मर्यादाओं से लेखक समकालीन जीवन को प्रभावित कर उचित मार्ग में 
दिशोन्मुख करना चाहता हैं। आज से सौ वर्ष या उससे भी आगे का 
कोई लेखक जब १९०० से १९३० या ऐसे ही किसी काल को चुनकर 
अपना उपन्यास लिखना चाहेगा और यदि उसकी कथाक्ृति में प्रेमचन्द 
जैसी सत्यानुभूति होगी, तो वह ऐतिहासिक यथाथंवाद ही होगा, जो चौज 
घेमचनद के लिए सामाजिक यथार्थ था, वही आगे आने वाली शताब्दी में 
ऐतिहासिक यथाथ्थंवाद होगा, यदि सूक्ष्य दृष्टि से देखा जाय, तो यह अन्तर 
केवल सैद्धांतिक है। यथाथंवाद के चित्रण में उपन्यासकार को जो सावधानी 
अपनानी पड़ती है, वही सावधानी ऐतिहासिक यथाथथंवाद के चित्र में भी 
अपेक्षित होती है । 

प्रश्न उठता है, क्या ऐतिहासिक यथार्थवाद के चित्रण के लिए यह आब- 
_श्यक हैं कि लेखक किसी विशेष युग की घटनाओं, मानव जीवन, राजनीतिक 
सामाजिक एवं सांस्कृतिक जीवन को यथातथ्य चित्रित कर दे और कल्पना का 
आश्रय बिलकुल ही न ग्रहण करे ? या वह कल्पना का आश्रय ग्रहण कर 
अपने चित्रण को औपन्यासिक रस से सिचित करने का प्रयत्न करे ? भाइए, 
इन प्रश्नों की गहराई में थोड़ा विचार करें। पहली अवस्था का परिणाम 
क्या होगा ? अर्थात्‌ यदि उपन्यासकार एक विश्षेषकाल को चुनकर उसकी 
प्रत्येक बातों, नामों और स्थानों का अत्यन्त सुक्ष्मता के साथ चित्रण करे तो 
इसका परिणाम क्‍या होगा ? जहां तक मैं समझता हूँ उसका यह चित्रण 
मात्र इतिहास ही बन कर रह जायगा ओर उसमें उपन्यास तत्व समाप्त 
हो जायेंगे । वह एक वैज्ञानिक अध्ययन मात्र बन जाएगा। जिस प्रकार 
विज्ञान की नीरसता लक्षित होती है, उसी भांति उस अध्ययत की भी | 
तीरसता लक्षित होगी। विज्ञान की नीरसता-यह सुनकर कदाचित्‌ 
सुविशजन चौकेंगे। तो पहले यही जान लें कि नीरसता क्‍या है और 
सरसता क्या है? इसकी कसौटी क्‍या है? नोरसता भौर सरसता की 
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_कप्तौटी विषयगत नहीं है. वरन्‌ उसका प्रत्यक्ष सम्बन्ध मानवीय स्वभाव 


से है । एक चीज एक के लिए नीरस हो सकती है, पर वही दूसरे के लिए 


सरस हो सकती हैं। विज्ञान में रुचि रखने वाले ऐवं विज्ञान के क्षात्रोंके 
लिए विज्ञान में नीरसता नहीं है, पर दूसरों के लिए है। किन्‍्तु उपन्यास 
की सरसता और विज्ञान की सरसता में कोई संद्धांतिक अन्तर न होते हुए 
भी अन्तर है । विज्ञान में इस बात का कोई प्रयत्न नहीं किया जाता कि 
उसमें सरसता उत्पन्न हो । पर उपन्यास, जैसा कि पिछले अध्यायों में कई 


स्थानों पर स्पष्ट किया जा च॒का है, किसी बात के सैद्धांतिक विवेचन या 


शास्त्रीय व्याख्याओं के माध्यम नहीं हैं । उनमें एक ऐसी सरसता रहती है 
जो सामान्य पाठकों और बौद्धिक-प्रतिभा सम्पन्न पाठकों, दोनों के लिए ही 
रोचक रहती है । यह सरसता उपन्यास की गम्भीरता (यदि उसमें है !) को 
किसी भी प्रकार न्‍्यून नहीं करती । अत: एक बात स्पष्ट हुई कि उपन्यास 
में सरसता होती है, विज्ञान की भांति नीरस अध्ययत के लिए, जंसा कि 
पं० रामचन्द्र शुक्ल समझते थे, उसमें कोई स्थान नहीं है। फलस्वरूप 
ऐतिहासिक उपन्यासों में ऐतिहासिक तत्वों का पूर्ण समावेश होते हुए भी 
इतिहास की भांति प्राप्त तथ्यों को ज्यों का त्यों नहीं उतस्थित कर दिया जात। 


यहीं दूसरे प्रश्न की स्थिति स्पष्ट हो जाती है। आर्थात्‌ इन प्राप्त 


ऐतिहासिक तथ्यों के प्रस्तुतीकरण में कल्पना कहां तक सहायक होती है ? 
उत्तर में कहा जा सकता है कि ऐतिहासिक उपन्यासों का कह्पना के प्रति 
कोई उपेक्षगीय दुष्टिकोण नहीं है | वे कल्पना का आश्रय अतनिवाय रूप से 
ग्रहण करते हैं। क्योंकि उन्हें वही सरसता उत्पन्न करनी होती है, जिसका 
उल्लेख ऊपर किया जा चुका है! पर इस कहपना के प्रयोग की भी कुछ 


सीमाएँ हैं | कह्पवा के प्रयोग का यह अभिप्राय नहीं है कि उस विशेष युग 


_ जिसे चित्रण का आधार बनाया गया है, की सामान्य विशेषताओं की पूर्ण 
_ उपेक्षा करके अपनी मनमानी विशेषताएं लाद दी जायें। ऐतिहासिक कल्पना 
पर आधारित लेखक पूर्णतवा काल्पनिक कथानक तो चून सकता है, पर 
ऐतिहासिक यथाथवाद की रक्षा के लिए उसे उस विशेष यंग के वातावरण 
संस्कृति, सामाजिक एवं राजनीतिक परिस्थितियों तथा मानवीय जीवन का 
सत्य वित्रण करता पड़ता है , इसकी उपक्षा वह किसी भी रूप में नहीं कर 


सकता । भगवती चरण वर्मा के 'चित्रलेखा” में कथानक कल्पित होते हुए... 


मिल अब न 


| 
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; 
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भी हमें एक विशेष यूग़ की सामान्य विशेषताओं का यथार्थ चित्र मिलता हैं 
ऐतिहासिक यथार्थवाद यही है। वास्तव में एक विशेष यूग की सामान्य 
विशेषताओं को तोड़ना-मरोड़नता और नितात्त कह्पित चित्र उपस्थित करना 
ने केवल ऐतिहासिक य्रथार्थवाद की ही उपेक्षा है, वरन्‌ कल्पना के प्रति भी 
दुराग्रह प्रकट करना है । “दिव्या” में जिस मारीश की कल्पना की गई है, 
और साम्यवादी सिद्धाँतों की वह जिस प्रकार व्याख्या करता है,-वह पाठकों 
के ऊपर कोई विज्येष प्रभाव डालने में इसीलिए असमर्थ रहता है क्योंकि 
पाठक जानते हैं, उस युग में ऐसा पात्र हो ही नहीं सकता था। वह 
अस्वाभाविकता की चरम सीमा पर चित्रित किया गया है। यदि मारीश 
को किसी ऐतिहासिक कथानक के संदर्भ में चित्रित न किया गया होता, तब 
उनका मूल्यांकन अन्य भांति से होता और कदाचित्‌ वह प्रभाव डालता 
लक्षित होता पर ऐतिहासिक सन्दम में पृर्ण तया हास्यापद सा प्रतीत होता। 
ऐतिहासिक तथ्यों के आकलन में उपन्यासकार को पूर्ण स्वतन्त्रता हैं, पर 
सत्य एवं यथार्थ की रक्षा के लिए उसके सम्मुख कुछ सीमाए" होती हैं, और 
उसकी तटस्थता का होना अनिवायं होता है। द 
यहां एक और प्रश्न उठता है। ऐतिहासिक यथाथेवाद के सन्दर्भ में 
पात्रों का स्वरूय किस प्रकार होना चाहिए ? ऐतिहासिक उपन्यासों के लिए 
इतिहासकार प्रायः इन्हीं पात्रों को मानता हैं जिनका उल्लेख इतिहास में 
होता है | पर यह भी कोई अनिवाय नियम नहीं है | ऐतिहासिक कल्पना पर 
आधारित पूर्णतया कल्पित पात्रों को लेकर भी उपन्यासों की रचना की जाती है. 
पात्र ऐतिहासिक हों या न हों-यह प्रश्त विशेष महत्व नहीं रखता । इसके कारण 
स्पष्टट हैं ।' प्रत्येक युग की अपनी विशेषताएं" होती हैं और उन विज्येषताओं 
के सन्दर्भ मे व्यक्ति विशेष जीवन जीता है। शासक वर्ग से सम्बन्धित. 
लोगों के जीवन में अनेक आडम्बर औपचारिकता, कइंत्रिमता, घृणा, ईर्ष्या 
हेष आदि अनेक बातें हो सकती हैं। सामान्य लोगों का जीवन स्वतन्त्र हो 
सकता है, परतस्त्र भी | विवाह और प्रेम सम्बन्धी नियंत्रण भी हो सकते हैं. 
छूट भी । सामाजिक अनुशासन कठोर भी हो सकता है, शिथिल भी । यह 


प्रत्येक युग की अपनी-अपनी बात होती है। प्रत्येक युग की अपनी विशेष- रे 


ताए होती हैं जो उस युग के वर्गंगत मानव जीवन को प्रभावित करती 


. और उसे गतिशील करती हैं । उस युग की भी अपनी भाषा होती है, जो... । क्‍ द दे क्‍ 
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वर्गगत मानव द्वारा विभिन्न स्तरों पर प्रयोग में लाई जाती है। उपन्यासकार 


इन्हीं विशेषताओं को अपने पात्रों में भरता है और उनमें स्वाभाविकता 
लाने का प्रयत्न करता है | यदि पात्र ऐतिहासिक हैं, तब तो ये विशेषताएं 
उनमें होती ही हैं। पर यदि पात्र पृर्णतया कल्पित हैं, तो उपन्‍न्यासकार 


अपने कलात्मक कौशल द्वारा उनमें इन्हीं विशेषताओं को भर उन्हें 


ऐतिहासिक रंग देता है । अत: पात्र ऐतिहासिक हों या कल्पित । यह उतना 
महत्व नहीं रखता, जितना उनका ऐतिहासिक रंग महत्वपूर्ण है। ऐतिहासिक 


यथार्थंवाद के लिए पात्रों के ऐतिहासिक रंग और स्वाभाविकता अत्यन्त 


महत्वपूर्ण होती है । 

इसी प्रकार ऐतिहासिक यथार्थवाद वातावरण पर बल देता है। पात्रों 
की भांति यह भी आवश्यक नहीं है कि कथानक पूर्णतया ऐतिहासिक हौ हो । 
वह काल्पनिक भी हो सकता है, पर उसके वातावरण में ऐतिहासिक रंगों 
का होना आवश्यक होता हे। यह ऐतिहासिक रंग उस विशेष युग की सभी 


सामान्य विशेषताओं का सावधानी एवं स्वाभाविकता के साथ चित्रण करने 
से उत्पन्न हो सकता है। वातावरण का यह स्वाभाविक एवं सत्य ऐतिहासिक 
₹ंग ही वास्तव में ऐतिहासिक यथार्थवाद है। इसे थोड़ा और स्पष्ट कर 


देना उचित होगा | आज से कोई दो तीन झताब्दी पूर्व के भारत को कल्पना 


करें कोई उपन्यासकार कोई प्रसंग अपने ऐतिहासिक उपन्यास के लिए 
चुनता हू । उस समय समाज में प्रेम की स्वतन्त्रता न थी । नारियों में उच्च 


शिक्षा न थी । समाज में संयुक्त परिवार-प्रथा का प्रचलन था और बाल- 
विवाह समाज-सम्मत था। नारियां आर्थिक रूप से परतन्त्र थीं और ए 
प्रकार से पुरुष के आलम्बन पर जीवित रहती थीं। अब एक उपन्यासकार 


जिसके पास पर्याप्त कौशल हैं, कलात्मक निपुणता है और गहन अध्ययन- 
गीलता है वह इन सभी तथ्यों को अपने उपन्यास के कथानक में आवश्यकता- 


. नुसार संगुफित करके स्वाभाविकता की रक्षा करने का पूर्ण प्रयत्त करता है ॥ 
. पर दूसरा उपन्यासकार जिसमें यह कुशलता नहीं हैं, वह ऐसे पात्रों की 
कल्पना करेगा. जो खले रूप में समाज में प्रेम करता हैं। वह सामाजिक 


नुशासन की अवहेलना करेगा। उसके नारी पाजन्न, चाहे उनके पासकोई 
डिग्री न हो, ऐसे तक वितके करेंगी कि बड़े-बड़े विद्वान उनके सामने मात 
खा जाए। उनके पात्र हे व्यक्तिवाद -. और । भस्तित्ववाद का भी पालन कर 
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सकते हैं और संयुक्त परिवार-प्रथा को ठोकर मार सकते हैं। और तो और 
उनके नारी पात्र ऐसा भी कह सकते हैं कि अब वह पुरुषों पर आश्वचित नहीं. 
रहेंगे और स्वयं कमा-घधमा कर अपना पेट भरेंगे। वे क्रियात्मेक रूप से 
ऐसा करके दिखा भी देंगे । पर जब उनका उपन्यास पूर्ण होगा तो वह एक 
साहित्यिक विडम्बता के अतिरिक्त कुछ और न होगा। उनका चित्रण 
: पूर्णतया हास्यास्पद प्रतीत होगा । ऐतिहासिक यथार्थवाद के लिए आवश्यक 
है कि वातावरण में उस युग की सामान्य विशेषताओं की पूर्ण रक्षा हो भौर 
उनका स्वाभाविकता के साथ और साहित्यिक तटस्थता के साथ चित्रण किया 
जाय | यशपाल के 'दिव्या' में यही कमी बहुत खठकती है । 
यह बड़े खेद का, साथ ही अत्यन्त आश्चये का विषय है कि हिन्दी में 
ऐतिहासिक उपन्यासकार ऐतिहासिक यथार्थवाद पर उतना बल नहीं देते 
जितना अपनी कल्पना पर । कल्पना को महत्व देना बुरा नहीं, पर उसकी 
अतिशयता श्लाघनीय नहीं है । वास्तब में हिन्दी में ब॒न्दावन लाल वर्मा को 
छोड़ कर किसी नें ऐतिहासिक यथाथंवाद का महत्व ही नहीं समझा हैँ, 
इसीलिए अभी तक हिन्दी में वास्तविक रूप से उच्च कोटि के ऐतिहासिक 
उपन्यास बहुत कम निकल पाए हैं। बंगला के राखाल बाबू की तुलना में 
या बाल्टर स्काट, विक्टर हा गो, एंलेक्जेण्डर ड्यूमा आदि की तुलना में 
रखे जाने वाले ऐतिहासिक उपन्यासों का सुजत अभी तक हिन्दी में नहीं हो 
पाया है, जबकि “गढ़ कुण्डार', 'चित्रलेखा! और “दिव्या! को रचना 
करने वाली प्रतिभाएँ ऐसा सरलता से कर सकती थीं । उसका कारण यही है 
कि हिन्दी के अधिकांश ऐतिहासिक उपन्यासकार अपनी कल्पना, सिद्धाँतों 
के प्रति अपने अत्यधिक आग्रह (या दुराग्रह !) एवं अपनी प्रतिभा पर 
जितना बल देते हैं, उतना ऐतिहासिक युग विशेष के अध्ययन, चितन एवं 
ऐतिहासिक यथार्थंवाद के महत्व पर बल नहीं देते ॥ ऐतिहासिक यथार्थवाद 
की अवहेलना ऐतिहासिक उपन्यास को पंगु बना देता है। ऐतिहासिक 
पन्‍्यासों में प्राण संजीवन भरने का कार्य ऐतिहासिक यथार्थवाद ही करता 
है। ऐतिहासिक यथाथेवाद वास्तव में ऐतिहासिक उपन्यासों को 
ऐसी कसौटी पर ला खड़ा कर देता है, जहाँ उसका मूल्यांकन इतिहास _ 
और उपन्यास दोनों ही दृष्टियों से सरलतापूर्वक हो सकता हैं। 


ऐतिहासिक यथाथँवाद ही उचित रूप में ऐतिहासिक उपच्याम्रों को वास्त- रु गा 
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बिक रंग देते हैं और उन्हें स्वाभाविकता एवं सत्यता के आवरण में आबद 


करते हैं । 


उसकी बौद्धिकता एवं भावनात्मकता को ही अधिक बल प्रदान करता है। 
ह व्यष्टि चितना की गहनता की माप एवं चेततन मन के आधारभूत 


उपचेतन एवं अवचेतन मल का रहस्योद्घाटन करता है। मानवीय चेतन 


मन दुबंल एवं शक्तिहीन है । वह प्रगतिशील जीवन के परिस्थितिजन्य 
बन्धनों की श्रृखलाओं को विच्छिन्न करना चाहता है और अधचेतन मन 
की अतप्त कामनाओं , कुन्ठाओं एवं वर्जनाओं से प्रेरणा ग्रहण कर तप्ति के 
अन्वेषण के प्रति गतिशील होता है। यहु अबचेतन मन' चेतन मन की अपेक्षा 
अधिक दक्तिशाली होता है और प्रत्येक नियंत्रण एवं सीमाओं को अस्वीकृत 
क्र देता हैं पर मनुष्प जीवन जीने के लिए मर्यादाओं एवं अनुशासन का 


पालन करना होता है। अवचेतन मन के लिए सम्यता, संस्कृति एवं... 
एलीलता अ्थंहीन होते हैं, पर चेतन मन के लिए यही प्रवृत्तियाँ अनिवाय॑ _ 


होती हैं। इस प्रकारं एक विरोधाभास एवं कटुता की स्थिति उत्पन्न 
हो जाती है, जिसका प्रकाशन मंनोवेज्ञानिक यथाथंवाद करता है ।' यह मनुष्य 


कौ परिकल्पना व्यक्ति रूप में करके उपचेतन और अचेतन मन कौ जटिल 
एवं विषम ग्रन्थियों को सुलझाने का कार्य करता है, पर इससे सबसे बड़ी 


हानि यह हुई कि मतोवज्ञानिक यथाथंवाद ने मानव को अद्ध विक्षिप्त, काम- 


लोलुष और मानसिक विकारों से अस्त रोगी के रूप में परिणत कर दिया 


और जीवत के अशोभन एवं अवांछनीय तत्वों के चित्रण पर बल दिया जाने 
लगा। जहाँ तक मानवीय स्वभाव का प्रश्न है, भनुष्य जैसा है, उसे स्वीकार 


करने में न तो किसी को आपत्ति होती चाहिए और न ही उस पर किसी को 





यह विशेषता अज्ञेय कृत “शेखर एक जीवनो”', इलाचछ जोशी 
कृत “जहाज का पक्षी” तथा इस पंक्रियों के लेखक के नवीनतम 


उपस्थास “एक और अलनवो” में चित्रित हुई है । 


मनोएज्ञानिक यथार्थवाद 


मनोवैज्ञानिक यथाथंवाद (?89०00008709] 7०७॥570) ग्रद्यपि वाह्य 
जगत की सत्ता को अस्वीकार नहीं करता, तथापि मानवीय अन्तजंगत, 





बल-नकनरसब्सइनपवपनक- सक्‍पभका सधफअमलना पट कया 
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लज्जा होनी चाहिए। यह सत्य है कि आधुनिक युग में कोई भी मनुष्य 
स्वयं में पूर्ण नहीं है । सभी भीतर से टूटे हुए हैं, बिखरे हुए हैं। सभी की 
आत्माएं खण्डित हैं, सभी के विश्वास जज रित हैं। यह भी सत्य है कि मनुष्य 
में वासना हैँ, पाप है, घृणा है। कोई मनुष्य इससे वंचित नहीं है और इसे 
अस्वीकार करना सत्य से मुख मोड़ना होगा। यथाथवाद की रक्षा के नाम 
पर उपम्यासों में इसके चित्रण पर भी किसी को आपत्ति नहीं होनी चाहिए । 
पर जब मनोवैज्ञानिक यथाथंवाद के साम पर यथार्थवाद की रक्षा एवं 
खत्यामुभुति से प्रेरित चित्रण करने के बहाने मनुष्य की अन्य इच्छाओं को 
छोड़ केवल काम इच्छाओं एवं उनके हनन से उत्पन्न होने वाले 'दुष्परिणामों' 
का 'रसमय' चित्रण किया जाने लगता है और उपन्यास के नाम पर काम- 
शाह्त्र की रचना होने लगती है, तो यह आपत्तिजनक होता है, साथ ही 
साहित्य की श्रेष्ठता एवं गौरव के लिए कलंकपूर्ण भी | दुख तो तब होता है, 
जब ऐसे गोपनीय स्थलों के चित्रण में लेखक सांकेतिता छोड़ विव रणात्मकता 
पर उक्कर आता है और वह यह भूल जाता हैं कि उपन्यास-रचना के भी कुछ 
नियम (3०5०) और सीमाएँ (/0६७४०7७) हैं, जिसका पालन करना 
श्रेष्ठ साहित्य के लिए अनिवायें है । द 
मनोवेज्ञानिक यथार्थवाद आत्मोपलब्धि पर तो बल देता हैं, पर उसकी 
सृजन-प्रक्रिया में आत्मान्वेषण का मार्ग अत्यन्त सीमित, संकीर्ण एवं विषमताओों 
से पूर्ण है । वह मनुष्य के आत्मतत्व को पूर्व निश्चित, पशुधर्मी और अनिवायतः 
विक्वृत प्रवृत्तियों से परिपूर्ण स्वीकार करता है, इसीलिए मन्‌ष्य का अत्यन्त 
घणास्पद चित्र उपस्थित करने में मनोवेज्ञानिक यथार्थंवाद सहायक होता हैं ॥ 
इस मनोवैज्ञानिक यथाथंवाद के श्रांशिक चित्र हमें अशेय और बनेन्‍्द्र के 
उपस्यासों में उपलब्ध होते हैं, पर जहां जैतेन्द्र ने औपन्यासिक सुबन-प्रक्रिया 
संबंधी सौमाओं का कठोरता से पालन किया है, वहीँ भज्ञेय पूर्णतया अश्लीमित 


. रहे हैं। इलाचन्द्र जोशी ने भी अपने अनेक उपन्यासों में मनोवेज्ञातिक यथांवाद हे 
: का क्षाश्रय ग्रहण किया हैं, पर जैनेन्द्र की भाँति सीमाओं की कठोरता उन्होंने. 


भी स्वीकार की है| मोटे रूप से मनोवेज्ञानिक यथार्थवाद ने व्यक्ति को भन्‍्त- है 
इचेतना पर ही अधिक बल दिया हैं और उसके अवचेतन मन कौ प्रक्रिर्थों 


का यथार्थंबादी ढंग से चित्रण किया जाने लगा। इस प्रक्रिया में ग्यक्ति की... द 
 सामाजिकता समाप्त हो गई और ब्यक्तिवादी सत्ता विकसित होने लगी। व्यवित 
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और समाज के बीच खाई' बढ़ाने में मनोवैज्ञानिक यथाथवाद महत्वपूर्ण रूप 
से क्रियाशील रहा हैं। मानव अन्तस्‌ में बड़ी जठिलताएं हैं। वहाँ आदर्श 
और आदश हीनता का साम्य है । वहाँ लज्जा और लज्जाहीनता का साम्य है। 
वहाँ सम्यता और असम्यता का साम्य है। मनुष्य इस साम्य को बनाए रखने 
का बराबर अथक प्रयास करता है, पर वह सफल कम और असफल अधिक 
होता हैं। यह साम्य बनता-बिगड़ता रहता है, जिसके परिणाम-स्वरूप व्यक्ति 
अत्यन्त विचित्र-विचित्र व्यवहार करने लगता है और उसका व्यक्तित्व 
विचित्रताओं का स्वरूप बन जाता है। एक व्यवित प्रेम में अत्यधिक 
वासनापरक है। वह प्रेम के सम्बन्ध में सामाजिक अनुशासन को अस्वीकृत 
करता है। उसका प्रेम केवल स्वार्थ पर आधारित रहता है और भोग को ही 
बह प्रेम का एकमात्र उद्द श्य समझता है और जीवन में नित्य नई-नई नारियों 
से संपर्क की कामना करता है। मनोवेज्ञानिक यथार्थंवाद मानव व्यवितत्व 
की इन बाह्य विशेषताओं का वर्णन तो करता ही है, वह थोड़े भौर गहराई 
मैं जाकर उन प्रवत्तियों के अन्वेषण का प्रयत्न करता हैं, जिसके परिणामस्वरूप 
बह व्यक्ति इस विशेष स्वभाव का बन गया। उन अन्वेषित प्रवत्तियों के 
वर्णन में मनोवेज्ञानिक यथार्थवाद संयम-असंयम जैसे प्रश्नों को ठुकरा देता है... 
और “ययार्थवाद? पर बल देते हुए उनका सत्य चित्रण करता है। आधुनिक 
यंग में उपस्यासकारों का यही धर्म माना गया है' कि वे व्यक्ति के आस्तरिक 
जीवन, भावनाओं एवं विचारों को चित्रित करें| 

बसे आज नतिकता की परिभाषाएं काफी परिबततित हो चुकी हैं और 
कल उसमें ओर भी परिवर्तेन होगा, यह सबंधा निश्चित है। इसके साथ ही 
आज सामाजिक अनुशासन पूर्णतया विष्छिन्न हो गया है और कल सामाजिक 
अनुशासन का कोई नाम भी लेगा, इसमें सन्देह है। सामाजिक संयम और 
. मर्यादा तो आज हो अस्वीकृत किये जाने लगे हैं। ऐसी ह्थिति में प्रश्न उठता है 
कि इपत्यासकार का दायित्व क्‍या है,? निर्माण का या'विध्वंस का ? क्या वह 
ऐसी कृतियों का सृजन करें, जिसमें यथाथंवाद के स्लाथ ही ऐसी संवेदना . 
. का भी चित्रण हो, जो व्यक्षित को सवःस्थिति पर निराशा और घुटन के _ 
. कुहासे बादल चीौर कर क्षात्ा और विश्वास की नवीन रश्सियाँ विशवेर कर 
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उसे निर्माणोन्मुख्त करे, या वह ऐसे कामुक साहित्य का सृजन करे, जिसे 
पढ़कर पाठक 'रसास्वादन' करें और कामोत्तेजना की चरम सीमा में अपना 
ही नहीं, 'समाज” और “राष्ट्र! (यदि समाज और राष्ट्‌ ऐसे उपन्यासकारों के 
लिए कोई महत्व रखते हैं तो!) का भी नाश कर ध्वंत्ात्मक भाग पर 
गतिशील हो ? जहां तक मैं समझता हूं, ध्वंसात्मक साहित्य के सृजन से तो 


अच्छा है, साहित्यकार कोई व्यवसाय प्रारम्भ करे, या कुछ और करे, पर 


व्यक्ति, समाज और राष्ट्र को गुमराह करके उसे दिशाहारा की भाँति 
भटकने की प्रेरणा देने का उसे कोई अधिकार नहीं है। मनोवैज्ञानिक 
यथार्थवाद की इन परिस्थितियों में कठित परीक्षा होती है। यथार्थवाद के 
चित्रण के साथ किसी को भी शिकायत नहीं हो सकती, पर यथार्थवाद के 
चित्रण के साथ यह महत्वपूर्ण तथ्य सदैव ही स्मरण रखना चाहिए कि 
यथार्थवाद के साथ निर्माण का भौ प्रश्न कम महत्वपूर्ण नहीं है। भनुष्य के 
जन्तस्‌ की सभी भावनाओं के सत्य चित्रण पर मनोवैज्ञानिक यथार्थवाद बल 
देता हैं। पर इस मनोवैज्ञानिक यथाथर्थवाद ने साहित्य और तमाज को कामुक 
कथावक दिए हैं, जो उत्तेजनापरक हैं, “जिनके पहले संस्करण जल्दी से. 
खरीद कर इसलिए पढ़ लिए जाते हैं कि कहीं शासत उन पर नियंत्रण न लगा 
दे। इस मनोवेज्ञानिक यथार्थ वाद ने ऐसे पात्रों का सूजन किया है, जो बीमार हैं, 
कामलोलुप हैं, काम एवं अतृप्त वासना के कारण जिनके व्यक्तित्व खण्डित 
हैं, जिनके जीवन में प्रारम्भ से अन्त तक सेक्स ही सेक्स हैं। उनके अन्दर 
ऐसी “गर्मी हैं कि १०३० या १०५० के बीच में बुल्वार होने के बावजूद नल 


पर नहाती हुई कोई लड़की या अपनी खिड़की के नीचे से जाती हुई कोई 


सौन्दर्यंमयी कामिनी देखेंगे तो नीचे कूदकर उसे अपनी बाहों में भरकर 
उसके “गर्म हीठों पर अपने “गर्म” होंठ रख देंगे भौर चुम्बनों की बौछार 


कर देंगे। डी० एच० लारेस ने तो यहाँ तक कहा* कि मनुष्य के अस्तसू को. 
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किसी केदी की भाँति पिजड़ं में बन्द भ रखकर मुक्त कर देना चाहिए। 
उसकी इच्छाओं एवं भावनाओं को नियंत्रित कश्ना श्रेयस्कार नहीं है, उन्हें 
स्वतन्त्र वायु मिलती रहनी चाहिए, जिससे उन्हें प्राण संजीवनी मिलती रहे । 
मानव जीवन का सुख और उल्लास इसी में निहित हैं। आधुनिक शताब्दी 
ऐसी ही विचारधारा में बह चली, जिसके परिमाणस्वरूप अपने हिन्दी उपन्यास 
साहित्य में भी टॉलस्टाय और गोकी तो कम,. डी० एच० लारेंस अधिक जन्म 
लेने लगे। पर मैं हिन्दी के उन सभी 'डी० एच० लारेंस! से पूछना चाहता 
हैं, शैली और शिल्प, प्रयोग एवं अन्वेषण, सत्य तथा मूल्य एवं मर्यादा के 
ताम पर उन्होंने जिस साहित्य को रचना की है, उसका मृल्यान्वेषण जिस 
आधार पर किया जाना चाहिए, उनके साहित्य ने समाज को कौन से संदेश 
दिए हैं, कितने स्वस्थ एवं कर्मठ पात्र दिए हैं, और ऐसे कितने कथानकों की 
कल्पना की है, जो यथार्थवाद के साथ निर्माण को भी अपना दायित्व मानते 
हैं ओर लिखे गए हैं। उत्तके उपन्यासों ने हिन्दी उपन्यास साहित्य की 
लोकप्रियता" में निश्चय ही वद्धि की होगी, पर मैं पूरे विश्वास के साथ कह 
सकता हूँ ऐसे मनोवज्ञानिक यथार्थवाद के चित्रण से कोई लाभ न हो रहा हैं 
और न होगा, जो मनुष्य को निर्माणोन्मुख न करके उसे कामलोलुप बनाए 
और पढ़ने के लिए प्रेरणादायक यथाथंवादी साहित्य न प्रदान कर वासनापरक 
कामोत्तेजक साहित्य प्रदान करे । 
द यहाँ यह सब कहने का मेरा यह अभिप्राय बिलकुल ही नहीं है कि 
मनोवेज्ञानिक यथाथ्थंवाद का पूर्ण तिरस्कार होना चाहिए और उसका चित्रण 
उपन्यासों में न होना चाहिए । होना चाहिए और अवश्य ही होना चाहिए । 
मनुष्य के अन्तस्‌ में ऐसे बहुत से भाव हैं, जिन्हें हम सांकेतिक ढंग से भी 
चित्रित करके मनोवैज्ञानिक यथाथवाद के महत्व की रक्षा कर सकते हैं और 
साहित्य को विक्ृतियों, विध्वंस की छाया एवं कामोत्त जना के प्रभाव से 
धचा सकते हैं । मतोवज्ञानिक यथार्थवाद के ताम पर हिन्दी के उपन्यासकार 
कितना अनर्थ कमा रहे हैं--इसके अनेक चित्र अज्ञेय के उपन्यासों में खोजे जा 
सकते हैं । द 
अज्ञेय वास्तव में डी० एच७ लारेंस से अत्यधिक प्रभावित हैं। लारेंस 
. नारी ओर पुरुष के मध्य पंरस्पर दहारीरिक संभोग को बुरा नहीं मानता, यदि 
उससे प्रेम में प्रगाढता आती हो । बह नैतिकता को कला का आबद्यक अंग 








केस कररसरपप2र> 33 स पर सबक ३: डर 44२पलर 
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तो स्वीकार करता है, पर उपदेशपूर्ण नैतिकता को वह नहीं स्वीकारता।"१ 
यदि उपन्यासकार में पर्याप्त कौशल हैं और कलात्मक निपुणता है, तो वह 
जीवन के गुप्त स्थलों का उद्घाटन कर सकता है, क्‍योंकि ऐसे ही स्थलों पर 
हमारी संवेदनाएँ मन को साफ करती हुई उमड़ती हैं।* और उपन्यासकार 
यदि ऐसा न करके उपदेशात्मक स्तर पर नीचे उतर भाता है, तो एक प्रकार 
से वह उपन्यासों को निष्प्राण कर देता है| यह तो हुई लारेंस की विचारधारा, 
जिसका निष्कर्ष है कि वह संयम-असंयम को नहीं स्वीकार करता। इलौल- 
अश्लील को भी वह नहीं मानता, बल्कि यह मानता है कि कला को जीवन के 
गुप्ततम रहस्यों का उद्घाटन करके उपन्यासों को 'प्राणवान्‌' बनाना चाहिए। 
अज्ञेय ते भी कदाचित्‌ इसी को स्वीकार करके उपन्यास सुजन के दायित्व का 
“कलात्मक निर्वाह! (या कि नाश [) किया है। हिन्दी के ऐसे अनेक डी ०एच० 
लारेंस3 हैं और हो रहे हैं, जो यही उद्द श्य मानकर मनोवैज्ञानिक ययार्थवाद 
के देवता को अपनी अचेंता के पुष्प चढ़ाकर उसके सामने नतमस्तक हो रहे हैं 
और अपने उपन्यासकार होने के दायित्व को ठोकर मार कर कला के माध्यम 





 “ुफ्ढ ढाइब्यातर] चित00078 0 870 48 एा0/ब) ... .- ठप 
8 9883707 ६९, ॥779]08 ॥7074॥0, 70: ठ602९3९०, ४ 
70727 जद साब्णहु८४8 ॥6 020060, 7०0६३ एव 
धह छाथाव 
--डी०एच०लारेंस : स्टडीज़ इत क्लासिक अमेरिकन लिट्रेचर 

. (१९३०), स्यूयाक, पृष्ठ २४ 

2 “ &,.,.... पा 70ए6७), छ70एलाए ग्ध्यावीहते, दबा ॥ल्एट्को 
6 ए905: 5९07८६ छएी2८९३8 (ए  'र6; ठिए वी. ३5 कथा ४6 
ए48ऑ072806 8८०८४ ए92068 0 6, 38090ए6 थ॥), (9६ ह 
6 पंत 0 इलाआएट 38७०४९८०९४४ 76९03 (0 ९०४० बाग 
[0७, ०९७४७ 8६ ते 76(९8778 क्‍ द 
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से कामोत्तेजक चित्रण और अश्लीलता के प्रसंगों को अभिव्यक्ति देने की 
प्रक्रिया में वासना के जए के नीचे अपने आपको शिकार स्वीकार कर लेने में 
गये का अनुभव करते हैं। वास्तव में मनोवनज्ञानिक यथाथवाद की माँग निर्माण 
की होनी चाहिए, न कि ध्वंस की ।) 





अति यथार्थवाद (507-२९०॥४००) का जन्म अनेक साहित्यिक प्रवत्तियों 
को भाँति फ्रांस में हुआ। इस आन्दोलन का नेतृत्व चाहल्स बौदेलेयर 
(१८२१-१८६७ ई०) ने किया। उसकी वॉयेज” की अन्तिम पंक्तियों में 
इसका स्पष्ट निर्देश हुआ है। इसञ्न प्रवृत्ति के अनुसार स्वाभाविकता एवं 
सत्य की अभिव्यक्ति स्बंसम्मत भौतिक एवं मानव प्रकृति सम्बन्धी सिद्धास्सों 
के प्रतिकल जीवन की विक्ृतियों में कामवासना-सम्बन्धी वातावश्ण की छत्र- 
छाया में अन्वेषित किया जाने लगा । इस प्रवृत्ति का जन्म १९२० ई० के 
लगभग हुआ और आनद्रे ब्रतन (१८९६ ६०) इसका जन्मदाता था। अति यथार्थ- 
बाद का प्रयोग अपौलेनियर के सिद्धन्तों के आधार पर ऐसी सत्ता के अर्थ में 
किया गया, जो दृश्यमान वास्तविकता से परे हो । इसकी प्रकृति अधिकाँश 
रूप में मानसिक विक्षृतियों से सम्बद्ध हैं। अतियथार्थवादी उपन्यासों का 
सम्बन्ध प्रमुखतया स्वप्नों और मानव की अद्ध॑-जाग्रत स्थितियों से ही है। 
आन्द्रे ब्रेतन के अनुसार अति यथार्थवादी कृति में स्वतः चालित लेखन 
प्रणाली को अत्यधिक महत्व प्रदान किया जाता है । प्रइन उठता है, यह स्वतः 


चालित लेखने प्रणाली है क्या ? ईसका उत्तर देते हुए हब रौड ने अपने लेख. 
#मिथ, डीम एण्ड पोयम' में कहा है कि स्वतः चालित लेखन प्रणाली 


(+प00०2 8० शए्ंघं/8़) से अभिप्राय मान की उस स्थिति से है, जिसमें 





है यशपाल, इलाचद जोशी, जनेखकुमार, देवशज, भगवती प्रसाद 


वाजपेयी आदि ऐसे ही दूसरे उपन्यासकार हैं जिन्होंने अपने-अपने 


इघ्टिकोण से सनोवेज्ञानिक यथाथवाद को अभिव्यक्रि देने का 


प्रयश्न॒ किया है। इनमें से कुछ उसके स्वस्थ पक्ष को अपनाकर 


निर्माण एवं दायित्व का निर्वाह करने में सफल हुए हैं, और कुछ 
में अस्व॒स्थ ,पक्ष को अपनाकर उपन्‍्यासों को ध्वंतात्मक भाग पर 


... विशीन्युख कर अपने कतंव्या'ं की पृणता' की है। 





मी मम 
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अभिव्यक्ति तत्काल एवं नेसरगिक रूप में होती है और जहाँ भावचित्र और 
उसकी शाब्दिक प्रकृति में समय का कोई अन्तर नहीं पड़ता। पर इस 
प्रयाली के अनुगमत का दुष्परिणाम यह हुआ कि कला अव्यवस्थित रूप में 
प्रकाशित होने लगी और कला के क्षेत्र में अराजकतावाद की स्थिति उत्पन्न" 
हो गई । अति यथार्थवाद की शिला अनीश्वरवाद पर अवस्थित है। वह 
कला के बोद्धिक स्वरूप का पक्षपाती नहीं है। वह एकान्तिकता से परिपूर्ण 
जीवन के काह्पत्तिक पक्ष के ही प्रति अधिक आग्रहशील हैं। व्यक्तित्व के 
अन्तविरोधों का चित्रण करना एवं भाव प्रकाशन करना अति यथार्थवाद का द 
चरम लक्ष्य है। वह प्रचलित नेतिक मान्यताओं को अस्वीक्ृृत करता है। 
उप्तकी नैतिकता का स्वरूप स्वतन्त्रता एवं प्रेम पर आधारित है क्योंकि आज 
की प्रचलित नेतिकता उनके विचार से आडम्बरपूर्ण एवं थोथी है । अति- 
यथार्थवाद का मत है कि अपने चित्रण में उपन्यासकार की पृण स्वतन्त्र्ना 
हो, उस १र मर्यादाओं, आदर्शो' एवं नैतिकता के कोई वन्धन न हों। 
अति-यथार्थवाद (5प7-रि८ढांआआ) हुदय की भावनात्मक गति का 
प्रतिनिधित्व करता है। यह बौद्धिकता के विरुद्ध हैं किन्तु साथ ही भावकता 
के प्रति भी आग्रहशील नहीं है। यदि अति-यथार्थवाद को कोई पीछे उसके 
आधार भूमि तक ले जाना चाहे तो वहाँ वे मूलभूत तत्व प्राप्त होंगे, जिस 
पर किसी भी उपयोगी भित्ति का निर्माण किया जा सकता है। वे मूलभूत 
तत्व प्राकृतिक विज्ञान और मनोविज्ञान से सम्बन्धित हैं। अति-यथार्थवाद 
की यदि कोई दाशंनिक आपत्ति अतीत काल में कहीं प्राप्त होती है, तो वह 
हीगल में ही। फ्रायड के अनुसार चेतना के स्पन्दन गम्भीर कामनाओं के... 
रूप में पस्फुटित होते हैं और व्यंजना परिस्थितियाँ, . पौड़ाएँ, असंतोष एबं 
अतृप्त वासनाएँ उच्माद के रूप में परिणत हो जांती हैं, जिससे एक नये वाद _ 


_ का जन्म होता हैं, जो अति-यथार्थवाद है। बस्तुतः यह और कुछ नहीं, 


_यथार्थवाद का चरम रूप ही है। यह रूप-विन्यास आदि को चेशहन मन की... 
कार्ये-प्रक्रिया स्वीकार करता हैं। चेतत मन अवचेतन मन कौ तुलना में. 


दुबंल और शक्ति-हीन है । अवचेतन मन किसी भी प्रकार के बन्धन, नियंत्रण... 
या सीमाओं को नहीं स्वीकार करता । नैतिकता, भय, लज्जा तथा संकोच 2 

उसके लिए महत्वहीन होते हैं। इस प्रकार एक भरसंगति (छाप्राब्यणणा) 

की स्थिति उसे प्रिय है। काम (!79750) की अतृप्ति प्रायः सामाम्यजनों हा | 
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में होती है और अवचेतन में उनके विस्फोट की सम्भावना बराबर बच्ची 
रहती है। इस प्रकार एक असन्तुलन ([0887००) की स्थिति उत्पन्न 
हो जाती है | यह असंगति और असच्तुलन ही अति-यथार्थंवाद के दो आधार- 
भूत स्तम्भ है। यह मनुष्य को अवचेतन मन से ही विशेष रूप से 
सम्बन्धित हैं । क्‍ 
अति-यथार्थवादियों के अनुसार आदश अथंहीन होते हैं। ठीक उद्ची 
प्रकार, जैसे कि मानवीय चेतन द्वारा छाबांकित यह भोतिकजगल््‌ । अब्ि- 
यथार्थंवाद किसी नैतिक परम्परा के प्रति श्रद्धावान नहीं है और क्लासिकल 
तथा पंजीवादो परम्पराओं को जो बिल्कुल ही तिरस्कूत करता है। यह इस 
बात को स्वीकार करता है कि प्रतिभाशाली व्यक्ति अपदी शैक्षणिक्ष 
रम्पराओं और सामाजिक वातावरण, नतिक मान्यताओं एवं सांस्कृतिक 
विश्वासों के कारण शोषिलत एवं खण्डित होते हैं। इसे दूसरे शब्दों में इश्च 
प्रकार भी स्पष्ट किया जा सकता है। एक व्यक्ति अत्यन्त शिक्षित, शिष्ड 
एबं गम्भीर (507८7) है। वह सभ्यता एवं संस्कृति में भी पूर्ण विश्वाल 


रखता हैं। पर इसका यह अभिप्राय नहीं है कि वहु आस्तरिक रूप से कौ .. 


वैसा ही है, जैसा कि वह वाह्य रूप से है। अपनी सम्मानपूर्ण सामाजिक 
स्थिति की रक्षा के लिए उसे अपनी अनेक इच्छाओं, कामनाओं एवं यहाँ 
तक कि वासनापरक इच्छाओं का भी दमन करना पड़ता है। व्यक्ति तो बह 
समझता है कि उसने इनका दमन कर दिया, पर वस्तुस्थिति ऐसी है नहीं । 
ये सभी अवचेतन मन में संगृहीत होती रहती हैं और उनके बिस्फोट की 
सम्भावना बहाँ बराबर बनी रहती है। अति-यथा्थंवाद, जेसा कि ऊपर 
उल्लेख किया ना चुका है, इसी अवचेतन से सम्बन्धित है, जो व्यक्ति रो 
शोषित, खण्डित और गुम राहु करता है। साम्यवाद की भाँति अति-यथार्थवाद 
भी यहूं आग्रह नहीं करता कि कलाकार अपनी वैयक्तिकता का परित्याय 
करे, पर वह इस बात पर बल देता है कि कलाकारों के बीच सामास्य 
समस्याएं हैं, जिनका उन्हें समाधान करना है, और सामान्य खतरे में हैं 
जिनसे उम्हें बचना है । 

... पर अति-यथाथवाद ने असन्तुलन एवं असंगति के ऐसे बीभत्स एबं... 
घृणास्पद चित्र उपस्थित किए कि मानव मात्र विक्ृरृतियों का पुतला बस 
गया, फलस्वद्धप अति अयार्थवादों स्कूल पर अनेक दोषारोपण किए जाने 


(अवकपलननत- अ० 


८3 सहसमक्कलत-दरत-+-+रकमपीकाड 


। 
। 
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१७६, 


लगे और उनके उत्तर भी दिए गए ।* पर सबसे भीषण आरोप यह किया 
गया कि अति यथाथंवाद हिंसा और स्यूरोटिक प्रवत्तियों को प्रश्रय देता है । 
वह वर्तमान नतिकता को तिरस्कृत करता है, क्‍योंकि उसके विचार से वह 
रूढ़ और भाडम्बर-युकत्त हुं। बह प्रेम भोर स्वतत्त्रता पर आधारित 
नतिकता को प्रमुखता प्रदान करता है। उसके विचार से आज की मानवता 
और कुछ नहीं, पाप हैँ वह ऐसी नैतिकता से घणा करता है क्‍योंकि वह 
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१८० उपध्यास शिल्प और भ्रवृत्तियाँ 


एक आडम्बर है और अधिकांश व्यक्ति अपूर्ण ही जन्म लेते हैं। उनकी _ 


रही-सही पूर्णता भी उनकी विषम परिस्थितियों के कारण समाप्त हो जाती 


है | मानवता के विकास से ही इस पाप और बुराइयों का निराकरण किया 
जा सकता हे, किन्तु यह हमारा विश्वास हैं कि संगठित नियम्त्रण एवं दमन 
की सम्पूर्ण प्रणाली, जो आज की नेतिकता का सामाजिक तत्व हैं, को 


मनोवैज्ञानिक ढंग से गलत समझा जाता है और यह पूर्णतया हानिप्नद है। 
अतः संवेगों की पूर्ण सम्भव स्वृतन्त्रता और प्रेम से वह दीज प्राप्त की 


' जा सकती है, जो किसी विधान या नियन्त्रण से नहीं प्राप्त हो सकता। 


अति-यथा्थेंबाद किसी भावुक सानवताबाद (७ए०पघं०ाओं 


े _ तिएए&77577) से सम्बन्धित नहीं हैं। वह अत्यन्त कठोर ढंग से नियंत्रित 
. मनोवेज्ञानिक है और यदि बह 'प्रेम' और सहानुभूति” जैसे शब्दों का प्रयोग 
करता है, तो इसीलिए कि व्यक्ति को आर्थिक एवं वासनात्मक जीवन को 


उसके विदलेषण ने उसे इब शब्दों के शालीनतापुर्वक प्रयोग करने का अधिकार 
दिया है और इस प्रयोग में किचितमात्र भी भावुकता का स्थान नहीं होबा। 


अति-यथार्थबाद, जो ज्ञान की एक प्रणाली है, फलस्वरूप विजय और सुरक्षा 


की भी प्रणाली है, मनुष्य की चेतनशीलता का रहस्योद्घाध्न करता है। 


. अति-यथार्थवाद यह स्वीकार करकब्बा है कि प्रभी व्यक्तियों में विद्यारों की 
- समानता होती हूँ और बह मतुध्य-मदुष्य के मध्य व्यवधान “को समाप्त करने 
- का प्रयत्न करता है । भेदभाव या कायरता की किसी सौमा को बह नहीं 


मानता । उसका विभार हे कि मनुष्य अपने आपका अन्वेषण करे, अपने 


 स्वत्व को पहचाने और तभी वह उत सभी लिधियों को प्राप्त कर सकते की 
. सक्षमता प्राप्त कर सकेगा, जिससे उसे वंचित कर दिया गया है और जिसका 
संचय वह प्रत्येक काल में करता हे, यह संचयन, आत्मपीड़न, घटन के फल- 


स्वरूप ही हो पाता है जो अल्पसंज्मक अधिकार प्राप्त लोगों के लिए होता है 
- जो मानव महानता का प्रतिपादन करने वाले प्रत्येक तत्वों से अन्धे और 
बहरे होते हैं। अति यथार्थवाद अभिव्यक्ति की स्वतन्त्रता पर पुणं बल देता 


हू 


हैँ और उसे और भी व्यापक बनाने का प्रयत्त करता है। वह मानता है 
कि सानव और उसकी कार्य प्रक्रिया अलग नहीं किए ना सकते। बह सनुष्य 
' की स्वतन्त्रता में विश्वास रखता है और अपने पूर्ण सामरथ्य सेइस 
द्देश्य-प्राप्ति का प्रयत्न करता है । बह इस प्रक्रिया में पराजववाद, गुमराहु, 
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करने वाली प्रवत्ति और शोषण का विशेष करता है। हिन्दी में जहाँ तक 
प्रश्न है, अति-यथार्थवाद की शैली का शुद्ध रूप में प्रयोग किसी उपन्यास में 
नहीं किया गया हैँ । इसका आंशिक प्रभाव शेखर : एक जीवनी, “नदी के 
दीप” तथा “दादा कामरेड' आदि में लक्षित होता है। पर वे शुद्ध रूप में 
अति-यथार्थवादी उपन्यास नहीं हैं । ब 


प्रकावाद 


..प्रकृतवाद ( 'पि&प्राथ5०)) का प्रथम प्रयोग साहित्य में फ्रेन्च उप- 
स्यासकारों द्वारा किया गया, जो अपने को फ्लाबेयर का शिष्य और उत्तराधि- 
कारो मानते थे | प्रकृतवाद को जोलां और मोपांसा ने नेतृत्व प्रदाव किया 
यद्यपि फ्लाबेयर ते स्वयं अपने को यथाथंवादी या प्रकृतवादी मानने के भस्वी 
कार करता था | वह अपने को फ्रन्‍को क्लासिस्ट स्वीकारता था और प्रकृतवाद 
को 'भअसमथ' बताता था। प्रकृतबाद के विश्लेषण के सम्बन्ध में दो विख्यात 
समालोचनाए प्राप्त होती हैं ।,एक मोपार्साँ के उपन्यास ?076 ८६ ००७ और 
दूसरे जोला की पुस्तक 7,6 हि079॥ िए८१77८०५७] की भूमिकाओं में । 


जोला के अनुसार प्रकृतवाद उन परिस्थितियों एवं वातावरण के अनुसार जन्मा 


था जो व्यक्ति की पूर्णंता एवं सत्ता निश्चित करती है। उसने एक स्थान 
पर यह भी कहा कि उपन्यासकार का काम केवल वर्णन करता हो नहीं 
संसार की अव्यवस्था को ठीक करना भी है ।' पर जैसा कि आगे प्रकृतवाद 
के सिद्धास्तों का विश्लेषण करते समय हम देखेंगे, इस विचारधारा ने कुछ _ 


भी व्यवस्थित करने के -बजाय, संसार में घृणा, निराशा एवं कूंठाजन्य 
परिस्थितियों को जन्म दिया। जोला अपने को प्रयोगवादी ही मानते थे, 
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ओर यह स्वीकारते थे कि प्रयोगवादी प्रकृति की जाँच करने वाला मजिस्ट्रेट 
होता है और हम उपन्यासकार मनुष्य एवं उसके विचारों की जाँच करने- 
' वाले मजिस्ट्रेट हैं।" यद्यपि यह सत्य है कि नित्य-प्रति के जीवन के अनुभवों 
पर उपन्यास लेखन को आधारित करना पड़ता है औौर ऐसे अनुभव या 
तथ्य प्राप्त हैं। उस जीवन से असीम नोट बनाए जा सकते हैं, पर यह्‌ 
बिल्कुल ही असत्य है कि कोई पर्यवेक्षण, प्रयोग अथवा लथ्य अच्छे उपस्याक् 
बन जाते हैं।* यद्यपि जोला और मोपासां ने इसे समझा था, और उनके 
उपन्यासों में यत्र-तत्र मानव अनुभूतियों के चित्रण प्राप्त हो जाते हैं, पर 
ऐसा आंशिक रूप में हौ हुआ है, उन्होंने इस पर बल नहीं दिया । 

. -अकृतवाद जीवन के वेज्ञानिक अध्ययन करने का प्रयत्न करता है, जिस 
पर डाविन भौर स्पेन्सर आदि के सिद्धान्त का पर्याप्त प्रभाव पड़ा था। 
डाविन सिद्धास्त के अनुसार प्रत्येक ममुष्य में पाशविक प्रवत्तियाँ अवशिष्ट 
हैं । प्रकृतवाद मे इस मूल सत्य को, जो मुख्य रूप से जीव विज्ञान एबं शरौर 
विज्ञान से ही सम्बन्धित हैं--अपना लिया और उसे उपस्यासों के क्षेत्र में से 
आते का प्रयत्त किया । इस प्रकार प्रकृतवाद ने यथार्थवाद को उसके पूर्णतया 

भरत रूप में देखा । यह साहित्य में निराशा के परिणाम-स्वरूप उत्पन्न हुआ 
है | इसमें शान-प्रकाश से युक्त आशावादी आदश्शवाद के ध्यंसावदोष, मनुष्य 


की पूर्णता एवं बिष्ठा में पूर्ण अनास्था, प्रजातांत्रिक प्रणालौ में श्रविद्वास 
हा ्णणशणाभाणाणााणाआ २२३३७ ननन व अ्लक लक ह 
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आर मानव विकास के प्रति निराशा के भाव लक्षित होते हैं। प्रकृतिबादियों 
के लिए समाज कोई अस्तित्व नहीं रखता। वे इसका छण्डन करते हैँ । 
ये केवल मनुष्य का प्राकृतिक बिकास दिखाकर उसकी पादाविक 
बल्ुत्तियों को उभारना चाहते हैं, कयोंक्ति यह झारी मानवता 
बछुबत्‌ हैं, ओर मनुष्य पशु है, बायोलॉजिकल जीव प्राणी है। वे इस बात 
को भी नहीं स्वीकारते कि आत्मिक विकास से ही अस्तिन्न पूर्णता प्राप्त 
होती है। प्रजातान्त्रिक श्बतस्त्रता के सन्दर्भ में विकास भी उनके लिए अर्थे- 
होय है ओर भादश, नेतिकता तथा सुष्ठि क्षी आत्मानुभूति उनके लिए 
शुब्ध स्वप्तों के समान हैं और ईश्बर को सत्ता स्वीकारता हाश्यास्पद है। 
इकुतवाद नेतिकता के वर्तमान मानदण्डों के प्रति कठोर आल्लोचनात्मक 
दृष्टि रखता हैं। पर मनुष्य पर से वर्तमान नैतिक नियंत्रण शिथिल करने की 
ब्रधत्तशी लता से' वह किसो स्वतन्त्रता का नहीं, वरन्‌ निराशा का स्वर 
ही उदघोषित करता है, और यद्यपि इसका आविर्भाव विज्ञान से ही हुआ 
है, फिर शी वेज्ञानिक सिद्धान्तों में यह किसी सुख का अनुभव नहीं करता । 
प्रकृतवादियों के लिए प्रत्येक वैज्ञानिक निष्कर्ष मनुष्य की असहायाबस्था की 
ओर संकेत करता है। 

प्रकृतवाद किसी धामिक परम्परा में विश्वास नहीं रखता। उसके 
ब्ाधारभूत सिद्धान्त प्राकृतिक (शक्तियाँ हैं। उसके अनुसार मनुष्य पशुणम्य 
है । प्रकृति कठोर है। मानव स्वभाव स्वार्थी, निदंवी भौर कामुक है। 
इस विचारधारा में प्राकृतिक व्यवस्था का उन्मीलन होता है। ऐतिहासिक 
हूप से प्रकृतवाद यद्याप यथार्थवाद की ही एक विकसित शेली है और बह 
उसका चरम रूप स्वीकारा जा सकता हैं, पर स्वयं जोला के लिए यथाथ्थेबाद 
खर्यहीत था। उसका उद्देश्य था कि यथाथ्थंवाद व्यक्तिवादी स्वभाव के ही 
लीन हो । उसका विचार था कि मानव सत्य से बढ़कर कुछ कौर नहीं है । 
बहु चाहता था कि कला जौवन के प्रति सत्य हो । उसके लिए कला मनुष्य-- 


खो परिवर्ततशील तत्व है, और प्रकृति--जो क्परिवर्तनशील है, के मध्य. 
होगे वाले परस्पर विवाह के समान है | सौन्दर्य की उसके अनुसार कोई पृथक... 
कला स्वीकार तहीं की जा सकती । वह भी अनिवायंतः एक भानवौय तत्व... 
है| गत: कथाकार का दायित्व हैं. कि बह भपते हो ध्तमय में अभ्वेषित सोन्दर्य 

. तत्यों का छछबाठत करे । त्ज् द 
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प्रकृतवाद जीवन का यथातथ्य चित्रण करता है| वह जीवन, जैसा है, 
उसी रूप में चित्रित कर अपनी दृष्टि पूर्णतया तटस्थ एवं निरपेक्ष रखता है। 
उसमें प्रत्यक्ष आलोचना का अभाव रहता है। उसके अन्दर न धादर्श 
स्थापित करने और न कोई संदेश देने की प्रवत्ति रहती है। बहु तो समाज 
की वीभत्सता एवं नग्गता दिखाकर संतोष कर लेता हैं। सत्य की स्थापना 
करने में प्रकृतवाद विज्ञान के नियमों का पालन करता है।" इस प्रकार 
 प्रकृतवाद जीवन के अस्वस्थ एवं कुत्सित पक्षों पर ही अधिक बल देता है। 
उसकी जीवन में निरीक्षण करने कौ दृष्टि पूर्णतया एकांगी है। वह ममुष्य 
की पाशविक वृत्तियों के अतिरिक्त कुछ और देखने और समझने के प्रति 
मौन है । इसीलिए उसका दृष्टिकोण नेराइयपूर्ण है। प्रकृतवाद यह समझता है 
कि मनुष्य इतना पशु हो गया है, समाज में कुृत्सित वृत्तियाँ इतनी प्रसारित 
हो चुकी हैं कि अब सुधार होना या मनुष्य का सत्पथ पर अग्रसर होना 
कठिन है | इसीलिए उसको सर्वत्र निराशा ही निराशा दृष्टिगोचर होती है। 
एक सुविज्ञ के अनुसार प्रकृतवाद बहुत दिनों तक जलता रहा भोर धत्त 


में जलकर राख हो गया। तब अग्रिशिखा को प्रज्वलित करने के लिए. 
उसकी लौ में झोंकने के लिए उसे और भी सामग्री की आवश्यकता हुई, 


विशेषतया मारियों की | वे उसको दु:ख देंगी भर वह उस दुःख को उन्हें 
ब्याज-सह्ित्त वापस करेगा। इस प्रकार प्रकृतवाद ने अपने चारों तरफ के हर 


व्यक्ति पर दुर्भाग्य की छाया अंकित कर दी* और लोगों को जीवन के प्रति 
अस्वस्थ एवं निराश बना दिया । 


प्रकृतवाद ने एक स्वर से यह घोषणा की कि प्रकृति की ओर लौट 


चलो । फलस्वरूप प्रत्येक परम्परा-धाभिक अथवा नेतिक- एवं पूर्वाग्रहों के द 
प्रति प्रकृतवाद ने संघर्ष उत्पन्न करने की चेष्टा की । प्रकृतवाद इस प्रकार 
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यथार्थ से पलायन है, हालाँकि प्रकृतवादियों ने अपने चित्रण को भी यथार्थ 
ही बताया है, पर कलाकार जो जीवन ओर समाज के प्रति सजग हूँ, 
जानता हैं कि इस प्रकार का यथार्थ कला नहीं है। प्रकृतवाद ने जिस 
केमराईपन (?]०५०४7००070) यथार्थवाद पर बल दिया है, वह उतना ही 
अवांछतीय है, जितना क्लि युरोपियन स्वच्छंदतावाद । इसका सबसे 
बड़ा दोष यह है कि चीजें जिस रूप में गतिशौल हो रही हैं, उसको देखने 
या उसका मार्ग प्रशस्त करने में यह नितान्त रूप से असमर्थ है | 
प्रकुतवाद सिर्फ इस पर ध्यान देता है कि चीजें किस रूप में हैं, न कि 
इस पर कि वे कौन सा रूप ग्रहण कर रही हैं। इस प्रकार का यथा्थंबाद 
अव्यावहारिक एवं नैराश्यपूर्ण है। यह भविष्य के प्रति किविन्मात्र भौ | 
आस्थावान नहीं हैं, इसलिए उसकी उपेक्षा करता ह। 

प्रकृतवाद में मानवीय व्यवहार सामाजिक वातावरण के कार्य-रूप मैं. 
समझे जाते हैं और व्यक्ति इसकी विज्ञेषत्ाओं का जीवित समूह-पु'ज समझा 
जाता है। उसका अस्तित्व इसमें उसी भाँति है, जिस प्रकार प्रकृति में 
पशुओं का | एक ओर तो वह अकमंण्यता की परिधि में आबद्ध है, दूसरी ओर 
. बहू सामाजिक एवं आथिक स्थितियों के उद्घाटन का प्रयत्न करता 
है । पर केबल पाशविक प्रवुत्तियों के ही वर्णन से साहित्यिक दृष्टि से ये सेक्स 
सम्बन्धी प्रवृत्तियाँ, पीड़ाएँ, उत्पीड़न तथा भोगने एवं सहने की क्रियाएँ चाहे 
जितनी भी विस्तृत एवं पूर्ण क्यों न हों--मानव के सामाजिक, ऐतिहासिक 
एवं नेतिक अस्तित्व को पूर्णतया निम्न स्तर तक ले जाती हैं। इस्र प्रकार 
प्रकृतवाद मानव संघर्षो, विषमताओं एवं मनुष्य की पूर्णता को चित्रित 
करने की अनिवार्य कलात्मक अभिव्यक्ति के मांगें में माध्यम नहीं, वरन्‌ 
बाधा है। यही कारण है कि प्रकृतवाद ने अभिव्यक्ति का जो नवीन माध्यम 
प्रस्तुत किया और जिव नवीन तत्वों का उद्घाटन किया, उससे साहित्य समृद्ध. 
नहीं हुआ, वरन्‌ उसने साहित्य को संकीणंता एवं निकृष्टता कौ निम्नतम 
सामा तक पहुँचा दिया । मनुष्य के आन्‍्तरिक जीवव और उसके आवश्यक 
अन्तद्व न्दों तथा संघर्षो का वास्तविक चित्रण केवल सामाजिक एवं ऐतिहासिक 
तत्वों के परिप्रेक्ष्य में ही किया जा सकता हैं। इससे भिन्न अपना नया _ 
सिद्धान्त गढ़ लेना और ववीन मनोवेज्ञानिक प्रवृत्ति खोज लेना पूर्णतया _ 


अवांछनीय इसलिए हैं, क्योंकि यह कम अमूर्ते नहीं है और पूर्ण मात्र... 
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व्यक्तित्व को खण्डित कर देता है। यह स्पष्ट है कि प्रकृतवादियों का 
पादमवविक प्रवृत्तियों पर आधारित यह विचारधारा तथा प्रचारवादियों द्वारा 
अंकित मोटे रेखाचित्र पूणं मानव व्यक्तित्व के सत्य चित्र को भ्रमित एवं 
विश्रान्त करते हैं। ऐसे कम ही लोग हैं जो इस बात का अनुभव करते हैं 
कि मानवात्मा की छातबीन करने तथा उनके मानव होने में परिवत्ननशीलता 
का अध्ययन करनेवाले मनोवज्ञानिक भी पूर्ण मानव व्यक्तित्व के साहित्यिक 
प्रस्तुतीकरण को पूर्णतया नष्ट कर देते हैं ॥ 

: पूर्ण मानव व्यक्तित्व का सजीव चित्रण तभी संभव है, जब लेखक 
टाइप निरमित करने का प्रयत्न करता है। प्रइन यहाँ मनुष्य के व्यक्तिगत 
स्वरूप एवं सामाजिक स्वरूप के मध्य परस्पर अस्तसंम्बन्धों का है, जो बहुत 
ही विवादग्रस्त है। और वर्तमान साहित्य में आज यहू एक ऐसा कठिन प्रश्न है 
जिसका उत्तर सरलता से नहीं दिया जा सकता ॥ यह प्रश्न तभी' से प्रारम्भ 
हुआ है, जब से वर्तमान बूजु आ समाज की रचना हुई। सतही ढंग से 
देखा जाय तो मनुष्य के ये दोनों स्वरूप बिल्कुल ही अलग-अलग हैं, और 
जसे-जेसे वर्तमान बूजुआ समाज विकसित होता जाता है, मनुष्य का सबसे 
अलग, स्वतन्त्र एवं वयक्तिक अस्तित्व उभरता जाता है । ऐसा प्रतौत ह्वोता 
है, जसे कि व्यक्तिगत जीवन अपने ही नियमों के अनुसार बढ़ रहा है भौर 
मानो उसकी फुलफिलमेंट और ट्रंजेडी सामाजिक वातावरण की सीमाओं से 
स्वतस्त्र हो रही हैं। जोला ने एक स्थान पर लिखा है कि उपन्यासकार, 
यदि बहु औसत जीवन की साधारण प्रवृत्तियों को चित्रित करने के मूलभूत 
सिद्धान्त को स्वीकार करता है, तो उसे 'नायक' की हत्या कर देनी चाहिए | 
सतायक' से उसका अभिप्राय ऐसे पात्रों एवं कंठपुतलियों से था जो असाधारण 
बन जाते हैं। बाल्जाक के उपन्यासों में भी प्राय: ऐसा ही हुआ है। यहाँ यह 
स्पष्ट हो जाता हैं कि किन सिद्धान्तों पर जोला महान यथार्थबादियों के 
. अवशेषों की आलोचना करता है। जोला ने महान यथार्थवादियों, विशेषतया 
बाल्जाक ओर स्टेन्डहुल की चर्चा अनेक बार की है और बार-बार इसे 
दृ्राया है कि बाहजाक और स्टेल्ड्हल इसीलिए महान्‌ थे क्योंक उन्होंने 
मातव विकारों का बड़ी ईमानदारी से चित्रण किया है और मानव कौ 
पाशबिक प्रवृत्तियों को समझने के लिए हमारी ज्ञान-बृद्धि के लिए रोचक सामग्री . 
प्रह्तुत को है । जोला इस प्रकार पुराने यथार्थवाद से ववीन यथार्थवाद का 
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चक्र पूर्ण करता हँ--.अर्थात्‌ यथाथवाद से प्रकृतवाद कौ दिल्ला में प्रयाण करने- 
वाजे चक्र को । इस परिवतुृंतशीलता का सामाजिक आधार इस सत्य पर 
आश्रित है कि बूजु आ मतोवत्तियों ने लेखकों की जीवन, दिशा भी पूर्णतया 
परिवर्तित कर दी है । प्रकृतवाद ते बूज आ प्रभाव से यह लेखक का धर्म 
निदिचत कर दिया कि वह अपने समय के महान संघर्षों में भाग न लेकर 
सार्वजनिक जीवन का केवल दशक बना रहे। । 

यद्यपि प्रकृतवाद को उत्त्तिवाद के सिद्धान्तों की व्याख्या के परिणाम- 
स्वरूप उत्पन्न बताया गया हैं, पर यह सदंव ही स्मरण रखना चाहिए कि 
फ्रास्स में उन्‍्तीसवीं शताब्दी के पूर्वाद्ध में इसके लिए काफी लम्बी तैयारियाँ की 
गई थीं | इस तथ्य की उपेक्षा नहीं की जा सकती कि आगस्त कॉमटे का समाज 
के विकास का विज्ञान और परिवार के नवीनीकरण के प्रति उसकी अत्यधिक 
चिन्ता ने तिश्चय ही एमिली जोला के ऊपर अपना अपूर्व प्रभाव डाला होगा, 
चाहे स्वयं बोला ने कॉमटे कौ एक भी पुस्तक न पढ़ी हो । इस प्रकार 
प्रकृतवाद की पृष्ठभूमि प्राणिशास्त्र में निहित है, जो डाविनवाद से भी 
अधिक विशद एवं ब्यापक महत्व रखता है। कॉमटे (उन्नीसवीं शताब्दी) ने. 
समाज के विकास का विज्ञान निश्चित किया और बाद में उसे 
साहित्य के क्षेत्र में भी प्रचलित किया। कॉमटे के अनुसार मनुष्य की 
मनोवंज्ञानिक स्थितियाँ और सानवीय काय॑ प्रक्रिया भौतिक कारणों का परि 


णाम मात्र है। जोला ने भी वेज्ञानिक सावधानी, विशेषतया उसके निष्कर्ष 


के सन्दर्भ में, की आवश्यकता के महत्व को सिद्ध किया हैं। प्रकृति शौर मनुष्य 


का अध्ययन किया जाता है, उसके प्राप्त विवरणों का वर्गीकरण किया जाता 


हैं और प्रयोगवादी एवं विश्लेषणात्मक सिद्धान्तों के उपयोग को दिशा में कदम- 
कदम आगे बढ़ाया जाता हैं, पर चीजों के निश्चित करने में प्रत्येक को साव« 


धागी रखती चाहिए। जोला की यह घोषणा विचित्र नहीं है। उस व्यक्तिने.._ 
जिसने यहू घोषणा की कि वेश-परम्परा के अपने नियम होते हैं और जिसने 
. यह स्वीकार किया कि विशेषताएँ और गुण उत्पादन की प्रक्रिया के परिणाम» 


स्वरूप उत्पन्न तत्व है, अपने सभी विचारधारा को “कदाचित्‌! से प्रारम्भ 
किया हैं। वास्तव में इस घोषणा के पूर्व जोला के सभी उपन्यास एक महान 


साधारणीकरण की पृष्ठभूमि के लिए तैयारी[ही थे । उसने प्राय: यह कहा है... 
कि अधिकांश हूप में उसके उपन्यासों के लिखने का यह उद्देश्र ही है कि 



































श्घ्द उपन्यास शिल्प ओर प्रवृत्तियाँ 


इन सभी अनच्वेषणों की सहायता से सर्वाधिक विशेषता सम्पन्न तत्वों का 
विकास होता चाहिए और मनुष्य की बुरी से बुरी विक्ृतियों का रहस्योद्घाटन 
करना चाहिए । फ्लाबेयर हालाँकि इन चीजों के संगठन की कुरीतियों से पूर्णतया 
आश्वस्त था फिर भी वह जोला के ही समान निश्चिन्त था कि उपन्यासकार 
को मध्यस्थ का अभिनय नहीं पूर्ण करना चाहिए | जॉज सन्‍्ड को लिखे गए 
अपने एक पत्र में उसमे लिखा हैं कि, “मेरे लिए कला का महानतम आदश यही 
है कि कलाकार को अपने सजन में उतना ही प्रकट होना चाहिए, जितना इस 
सष्टि में ईश्वर । उससे किसी भी अंशों में अधिक नहीं ॥? वह इस बात पर 
- बल देता है कि उपन्यासकार को इस बात का सतत प्रयास करना चाहिए 
कि वह अपने पात्रों की अच्तरात्मा में बंठकर स्वयं उनका चित्रण करे, न कि 
वह अपनी अन्तरात्मा का चित्रण करे। फ्रान्स में प्रकृतवाद का प्रारम्भ ही 
इस दृष्टिकोण से हुआ था कि जिस प्रकार पशुओं का अध्ययन किया जाता हैं, 
उसी भाँति मनुष्यों का भी अध्ययन किया जाना चाहिए। द 
प्रकृतवाद ने परिवेश पर अपना विशेष बल देते हुए उपन्यासों को 
बाह्य विवरणों से सम्बद्ध किया | उसने मानसिक स्थिति के यथार्थे चित्रण पर. 
बल दिया । प्रकृति ने जब मनुष्य को इस सृष्टि में भेजा था, तो उसके तन 
पर एक कपड़ा भी नहीं था । वह जो कुछ भो वस्त्र धारण करता है, कझत्रिमता 
का परिचायक है, प्रकृति के मार्ग में अवरोध उत्पन्न करता है। यदि साहित्य 
में ऐसी कृत्रिमता प्रदर्शित की जाती है, तो वह प्राणहीन बन जाता है | 
साहित्य और प्रकृति के मध्य व्यवधान जितना ही चयन होगा, साहित्य 
उतना हो श्रेष्ठ होगा--प्रकतवाद की यह धारणा थी । प्रकृतवाद के अनुसार 
मनुष्य पहले पशु-सुलभ था, समय के क्रम ने उसमें विकास के भाव भर दिए 
और आज वह सभ्यता एवं संस्कृति के आवरण में शान से बैठा है। पर 
सभ्यता एवं संस्कृति का यह आवरण सत्य नहीं है, कृत्रिम है, मनुष्य अब भी 
मूल रूप से पशु ही हैं और उसमें पाशाविक प्रवृत्तियों का साम्राज्य है, जो 
. समय पाने पर बाह्य रूप में प्रकठ होती हैं और मनुष्य का वास्तविक रूप 
स्पष्ट होता हैं । ये पाशविक प्रवत्तियाँ मानसिक स्थितियों में लक्षित होती हैं । 
उपन्यासकार का यह क्तेव्य है कि मनुष्य की इन पाशविक प्रवत्तियों एवं 
मानसिक स्थितियों को स्पष्ट रूप से चित्रित करे। यही प्रकृतवाद का ध्येय 
है। प्रकृतवाद ने यहु जोर देकर कहा कि मनुष्य को प्रकृति की भर लौट 
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चलना चाहिए, क्योंकि वही उसकी स्वाभाविक अवस्था हैं। इस प्रकार 
प्रकृतवाद यथार्थवाद से भिन्न मार्ग पर चलता है, क्योंकि कलाकार यह 
समझता है कि इस प्रकार निम्नभ्रोटि का एवं निलेज्जता असंयम के ऊपर 
आधारित यथार्थवाद का चित्रण कला नहीं है। 
प्रकृतवाद वास्तव में साहित्य को आत्मिक और चैतिक रूप से शून्य 

कर देता हैं. और जब प्रकृतवाद का सम्बन्ध किसी पुस्तक या लेखक से 
जोड़ा जाता है वो उसे सापेक्षिक रूप में ही ग्रहण करना चाहिए। एक 
आलोचक के अनुप्तार प्रक्ृतवाद साहित्य के उद्देश्य को कुठित कर देता है।" 
दि हम प्रकृतवादी उपन्यासों की सामान्य विशेषताओं को जानना चाहें तो उन्हें 

इस प्रकार एक स्थान पर रख सकते हैं। प्रकृतवादी उपम्यासों में सप्रयत्न 
वस्तुगतता रहती है। उसमें पूर्ण स्पष्टठता रहती है। भौतिकता के प्रति 
पूर्णतया अनेतिक दृष्टिकोण होता हैं। निश्चयवाद का दर्शन संचारित होता 
है भोर उस पर निराशावाद का पूर्ण साम्राज्य आच्छादित रहता है। 
प्रकृतवादी जिन्हें महान्‌ ओर 'दृढ़'ं पात्र कहते हैं, वे वस्तृत:' कुछ और नहीं पशु 


होते हैं या न्यूरोटिक प्रवत्ति के होते हैं। प्रकृतवाद के लिए नेतिकता मृल्यहीन 


एवं अथंहीन है । पर नेतिक मान्यताओं एवं नियंत्रण के तिरस्कार से यह 
किसी स्वतन्त्रता की नहीं वरन्‌ निराशा की उपलब्धि करता है | जैसा कि. 
ऊपर स्पष्ठ किया जा चुका है, वेज्ञातिक सिद्धात्तों से इसका जन्म होने के 
बावजूद भी प्रकृतवाद का वैज्ञानिक निष्कर्षों में कोई विश्वास नहीं है। 
क्योंकि उसके अनुसार प्रत्येक वैज्ञानिक निष्कर्ष व्यक्ति की असहायावस्था कौ 


ओर संकेत करता हैं और इस असह॒नीय सृष्टि में उसकी उपेक्षापृर्ण स्थिति 


को सिद्ध करता है । साथ ही उसके आत्मसम्मान एवं विशेषस्तर की शुन्यता की. 
ओर भी इंगित करता है। जबकि विद्वानों ने अपने गहत अध्ययन एवं मनन 
चितन से इस बात का अच्वेषण किया है कि प्रकृति के रहस्य आत्मनि्णय के साधन 
हैं और ईश्वर की सत्ता के विद्यमान होने के प्रमाण हैं, प्रकृतवादी वैज्ञानिक 
अन्वेषणों में केवल मनुष्य की असहायावस्था प्राप्त करते हैं।एक ही 


स्रोत से एक शताब्दी से भी कम समय में दो परस्पर विरोधी विचारधाराओं 
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का जन्म कदाचित्‌ इस बात का प्रमाण है कि वातावरण सम्बन्धी उस तथ्य 
में विश्वास किया जा सकता हैं कि मनुष्य की प्रतिक्रियाएँ और उसकी 
स्थितियाँ अधिकांश रूप में समाज ह्वारा सम्बन्धित और प्रभावित होती हैं, 
जिसमें वह जीवन जीता है। डाविनवाद और प्रक्ृतवाद--इन दोनों ही 
विचारधाराओं के विकास के परिणामस्वरूप गहनतम निराशापूर्ण भावनाओं 


का उदय हुआ। प्रजातांत्रिक स॒ष्टि में मनुष्य चरम विकास कर अपने को 


पूर्ण बना सकता है--इस रोमांटिक विचारधारा का पतन कर इस विकास ने 
यह प्रतिपादित किया कि मनुष्य अब भी पशु है और वह भी अपनी प्रार- 
स्मिक अवस्था में है | इस प्रकार प्रकृतवाद ने साहित्यिक परिवेश 
को बहुत ध्यापक न बनाकर उसे सीमित कर दिया! और उसके 
अस्वस्थ पहलुओं को अइलील ढंग से चित्रण करना ही अपना प्रमुख 
धर्म समझा | 

अति-यथार्थवाद (5०४ 2८०१७7) की भाँति हिन्दी में अभी तक शुद्ध- 
रूप से कोई प्रकृतवादी उपन्यास नहीं लिखा गया है | पर इसका प्रभाव कुछ 
अंशों में यशपाल (दादा कॉमरेड, देशद्रोही, झूठासच); अज्ञेय (शेखर : एक 
जीवनी, नदी के द्वीप); चतुरसेन शास्त्री (अमर अभिलाषा, पत्थर य्रुग के 
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डढॉ० सुरेश सिनहा 


१९१ 
दो बुत); पाण्डेय बेचन शर्मा उम्र (दिल्‍ली का दलाल, फागुन के दित चार) 
आदि में लक्षित होता है। वास्तव में अभी हिन्दी उपन्यास साहित्य को 

अश्लीलता पूर्ण रूप से निगल नहीं पाई है और अधिकांश उपन्यासकार 
संयम, नेतिकता एवं संस्कृति की डोरों से अभी भी अनेक अंशों में बंधे हुए 
हैं ॥ यद्यपि उनमें से अनेक की आत्माएँ इन बन्धनों में छुटपटा रही हैं । 
ऐसे उपन्यासकार समाज में सेक्स सम्बन्धी स्वतन्द्रता, और फलस्वरूप _ 


मनुष्य की वासना एवं पाशविक प्रवत्तियों का चित्रण उपन्यासों में करने 
लगे हैं । द 


भस्तित्ववाद 


अस्तित्ववाद साहित्य का एक तकंशास्त्र हैं, एक मनोविज्ञान हैं और 
दर्शन है | वह इसी रूप में अपना कुछ महत्व रखता है। इस दर्शन ने जीवम 
पर अपना विशेष प्रभाव डाला और अमूर्ते को ठोस रूप से समझने के उद्देश्य 
व्यक्ति के अध्ययन पर बल दिया । इसने अपने आपको भ्रविष्यवक्ता मानकर 
भूत ओर वर्तमान को समझने का प्रयत्न किया है। यह जीवन से हकराता 
है और उस इच्छा को पूर्ण करता है जैसा कि अस्तित्ववाद के वास्तविक 
प्रवत्तक सॉरेन किकंगॉर्ड ने प्रकट किया था कि हम जीवन में आगे बढ़ते तो हैं, 
पर सोचते-समझते पीछे हैं। जीवन और दर्शन के मध्य इस टकराहटठ ने 
साहित्य को प्रभावित किया है। इसने जीवन के ऊपर आरोपित 
आभूषण के रूप में बने रहने में ही अपना संतोष नहीं प्रकट किया अथवा 
कहपना और संगीत का सौन्दय ही बने रहने तक ही वह सीमित नहीं रहा 
 वरन्‌ इसने आगे बढ़कर आधुनिक सानव के उत्पीड़न और उसके दुर्भाग्य 
की कालिमा का सामना किया | इसने प्रत्येक बातों के सम्बन्ध में नएं प्रइव 
किए और जोवन के सतही रूप तक ही सीमित रहने से अस्वीकार कर 


क्रान्तिकारी बनने के प्रति कृत-संकल्प हुआ | कृत-संकल्प इस अर्थ में, जैसा कि... 


माक्स ने हीगल के दर्शन की आलोचना करते समय कहा था कि हमें प्रत्येक 


बातों की जड़ में जाना चाहिए और प्रत्येक बातों की जड़ मनुष्य स्वयं ही... 
हैं। कुछ आलोचकों ने अस्तित्ववाद की सर्व सामान्य अस्वीकृति दिलानेका. 
_प्रयत्त किया ॥ यह कहकर कि यह एक अस्वस्थं विचारधारा हैं जोएक 



































१९२ द उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियां 


अस्वस्थ महाद्वीप तथा यूरोप की अपनी राजनीतिक एवं आथिक समस्याकभों से 
पलायन कर दर्शन की छाँव में शरण लेने के फलस्वरूप युद्धोपरान्त उत्पन्न 
दर्शन है। यह सत्य है कि युद्धोपरान्त यरोप कौ भावधारा मिराशामुलक 
थी, पर निराशा हृतोत्साहित होने की भूमिका नहीं है। प्रायः यह उसके 
विपरीत भी होती है। कुछ अस्तित्ववादियों का कथन है कि उन्होंने इस 
निराशा को साहसपूर्ण ढंग से रचनात्मक स्तर पर लिया है और उनकी 
दाशंनिक मनोवृत्ति मनुष्य की स्वतन्त्रता में तथा मनुष्य द्वारा स्वयं अपना 
भाग्य परिवर्तित करने के उत्तरदायित्व में अन्तनिहित है। उनके अनुसार 
युद्धोपरान्त यूरोप के लिए यह नितान्‍्त रूप से स्वाभाविक था कि वह ऐसी 
विचारधारा को जन्म दे जिसमें हाल के अनुभवों, पूव॑-स्थापित व्यवस्था की 
असफलता, युद्ध की भयंकरता, क्रान्तियों, हिसा एवं रक्तपात तथा फलस्वरूप 
उत्पन्न भय एवं अरक्षा की भावना का समावेश हो। कामू का कहना था 
कि अरक्षा की भावना ही मनुष्य को सोचने के लिए विवश करती 

पर यह सब अ्रान्तिमुलक धारणाएं हैं। अस्तित्ववाद का जन्म द्वितीय 
 महायुद्ध के परिणाम-स्वरूप नहीं हुआ है। किर्कगॉर्ड और नीत्हे का प्रभाव, 
. जिससे यह दर्शन बहुत प्रभावित है, बहुत पहले १९३० के लगभग ही प्रसारित 

हो चुका था, बल्कि उससे भी पहले ॥ और जीन पाल सायें का मनोविज्ञान 

काम तथा कलीगुला की विचारधारा भी १९३९ तक प्रकाश में आ चुकी 
थी और अस्तित्ववाद का दर्शन प्रथम बार १९४१ में सामान्य रूप से 
स्पष्ट हुआ । यह वहु समय था, जब जीवन की सभी सुरक्षित और सामान्य 
_ स्थितियाँ अव्यवस्थित हो चुकी थीं और जन कैम्प में होने वाली मौतें तथा 
दुनिया की प्रत्येक दिशाओं से बम फेंकने, गोलियाँ चलाने और आक्रमण 
करने की निरन्तर दी जाने वाली धमकियाँ स्त्री और पुरुषों को इस बात का 
आमंत्रण दे रही थीं कि वे आगे आकर जीने और साथ ही साथ मरने के नए 
रास्तों का अन्वेषण करें॥। 

अस्तित्ववाद का काल्पनिक साहित्य-सजन में विश्वास नहीं रहता । वह 
. जीवन के तित्यप्रति के स्वाभाविक संघर्षो को महत्व प्रदान करता है। 
.. मानवसुक्ति यें उसकी गहन्‌ अवास्था है | जुलियन बेन्द्रा के अनुसार अस्तित्व- 
: बाद भाव तथा विचार के प्रति जीवन का विद्रोह है। एमानुएल मौनियर के 
. अनुसार अस्तित्वबाद भावों तथा वस्तुओं के अतिवादी दर्शन के विरोध में 
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डॉ ० सुरेश सिनहां १९३ 
मानवीय दशशन है। ऐलेन के अनुसार अस्तित्ववाद परम्परागत दर्शक की 
दृष्टि न होकर अभिनेता की दृष्टि हैं। इस विचारदर्शन में जीवन की 
समस्याओं पर विचार भक्तभोगियों की ओर से होता है। मानव की विवशता 
से परियूर्ण एवं असहाय स्थिति से ही अस्तित्ववाद का प्रारम्भ होता है। 
मानव जीवन क्षणभंगुर हैं | कुछ निश्चित नहीं कि जीवन कब अन्त सीमा 
पर पहुँच जायगा । इस अनिदचतता की स्थिति में मनुष्य अपने को अनेक 
बन्चनों में बँचा हुआ पाता है और देखता है कि उसे स्वच्छन्दता नहीं प्राप्त 
है | वह अवने जीवन को एक निश्चित अर्थ देवा चाहता है, भावाभिव्यक्ति 
से पूण करवा चाहता है और स्वतंत्रता का उदघोष करना चाहता है--- 
अस्तित्ववाद की सीमा यहीं से प्रारम्भ होती है । ः 
अस्तित्ववादी विचारधारा का प्रथम सूत्र शुन्यता का हैं। अधिकांश 
दाशंनिकों मे शब्यता को अस्वीकार किया हैं और उस पर सोचते की 
आवश्यकता भी नहों समझी है, पर अस्तित्ववाद इसी पर बल देता है। ईश्वर 
को सत्ता को अनुपस्थिति मानते हुए ही अस्तित्ववाद शन्‍्यता की स्थिति 
की कल्पना करता है और अनेक प्रश्न उठाता है; जैसे मैं क्यों हो, अन्य चीजें 
क्यों अस्तित्व रखती हैं ? भय और आशंका में इस शून्‍्यता का अनुभव किया _ 
जा सकता है। शून्यता का सामता करते हुए व्यक्ति विक्ृतियों का. 
अनुभव करता है। अतः वह जीने की एक सहज गति चाहता 
हैं, जबकि उसे समाज में ऐसा दृष्टिगोचर नहीं होता। बतः 
जैसा कि कामू का कहना है, वह अपने आप में प्रत्येक बातों के स्पष्टीकरण 
की आवश्यकता का अनुभव करता है, क्योंकि. वह अपने को अ्रमित अवस्था _ 
में तथा चारों ओर से अच्धेरे से घिरा हुआ पाता है। ,वह जीवन में सुख 
चाहता है, पर जीवन की वर्तमान स्थितियाँ उसकी इस इच्छा की पू्णंता को 
असंभव बना देती हैं। वह चाहता हैं कि कोई ऐसी शक्ति हो, जो उसका दिशा 
निर्देशन करे और त्रढियों के प्रति उसे सावधान करे। वह इसके लिए 


ईश्वर की तरफ देखता है, पर उसके चिर-मौन से उसकी स्थिति और भी. 


भयावह हो जाती है। अस्तित्ववाद इस बात पर जोर देता है कि यह बिकृता- 


वस्था, जो उनके मन और मस्तिष्क को निगल लेती है, उन्हें एक ही दाशनिक का 


पथ का अनुगमन करने को प्रेरित करती है. जिसे नोवलिस ने आत्महत्या कहा 


है, किन्तु आत्महत्या से केवल वियंत्रण हो सकता है उस तत्वका,जो इस. 











१९४ ऊंपस्मास शिल्प और प्रवत्तियाँ 


अन्त्री सुष्टि की विक्रतावस्था का तीत्र विरोध करता है। अस्तित्ववाद ईश्वर की 
सत्ता के प्रति अनास्था प्रकट करता है। वह इस बात की कल्पना करता है कि 
ईश्वर के न होते हुए भी सभी चीजें घटित होती हैं । बह नीत्शे के प्रसिद्ध सूत्र 
“ईश्वर की मृत्यु” से अपना यह निष्कर्ष प्रतिपादित करता हैं । उसके अनुसार 
ईश्वर उस अमित सत्ता का नाम है, जिस पर हम अपनी जिम्मेदारियाँ डाल 
कर भाग्यवादी और फलस्वरूप पलायनवादी बन जाते हैं। इस प्रकार हम _ 
अपनी विषमत्ताओं का समाधान स्वयं करने से बचना चाहते हैं। हमें इस भ्रम 
की स्थिति से बचना चाहिए तथा अपने आपको समझने का प्रयत्न करते हुए 
अपने दायित्व का निर्वाह करना चाहिए एवं अपनी मानवीय स्थिति को 
तथा स्वतन्त्रता को भलीभाँति समझना चाहिए। मनुष्य को इस सष्टि के 
दायित्व निर्वाह करने की क्षमता को उत्पन्न कर सारी जिम्मेदारियाँ स्वयं 
सेंभालनी चाहिए और ईइवर की अनुपस्थिति अथवा मौन सत्ता के स्थान पर 
स्वयं अपने को ब्तिष्ठित कर देता चाहिए। उसे स्वयं अपना अस्तित्व 
निर्मित करता चाहिए और अपनी पूर्ण स्वतन्त्रता स्वीकार करनी 
घाहिए। द ह 

अस्तित्ववाद मनुष्य के पूर्ण अस्तित्व में विश्वास रखता है।॥ उसके 
अनुसार वह प्लेटो की ग्रुफा में कोई छाया नहीं हे जो भादर्श और स्थायी 
विचारों की कामना करता हो । वह एक ऐसा नमूना भी नहीं है, जिसे सामान्य 
अर्थों में मानव स्वभाव” कहते हैं। वह संसार में फेंके गए पत्थर के समान भी 
नहीं है, जिसे जहाँ चाहे, वहाँ फेंका या रक्खा जा सकता है | वह सृष्टि में इसी- 
लिए आया है कि अपने अस्तित्व की रक्षा करते हुए यह जीवन जीये । यदि उसे 
ऐसा अवसर सहज रूप में नहीं प्राप्त होता तो उसे प्रयत्न कर अपने लिए 
ऐसी स्थिति निर्मित करनी होगी। इस धरती पर उसका कार्य कुछ पूववे- 
स्थापित योजनाओं को पूर्ण करना मात्र नहीं | वह उन बातों को पूर्ण करने 
आता है जो स्वयं उसी के लिए विशेष रूप से प्रारम्भ होती हैं। वह अस्तित्व 
. रखता है--इसके लिए वह स्वयं अपने को महत्व देता है तथा दूसरों को 
भी महत्व देता है । वह अपने लिए अलग पूल्यों का निर्माण करता है, साथ 
ही अपने अलग मानव स्वभाव का भी । यह सब वह जीवन जी करके विशेषतया 
अपने को अ!गे गतिशील करके करता है | वह यह विश्वास करता है कि 
कोई भी कुछ अन्य नहीं है । यदि कुछ है, तो बस अपना ही अस्तित्व और 
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जीवन है । इस विचारधारा के अनुसार मनुष्य अपने स्वत्व के साथ एक 
विषय है प्राप्त करने के लिए, तन कि एक उद्देश्य है जानते के लिए। 
अस्तित्ववादी साहित्य मनुष्य की साधारण बातों, प्रकृति, मनोवेगों और 
समाज के यथार्थ को महत्वहीन समझता है। यह मनुष्य को उसके अस्तित्व 
के असाधारण महत्व का यथार्थ समझाने का प्रयत्त करते हुए उसी दिला में 
गतिशील करता है। द 
अस्तित्ववाद मनुष्य की स्वतन्त्रता को अपना मूलभूत आधार स्वी- 
कारता है । इसके अनुसार मनुष्य को इस बात का पूर्ण अधिकार है कि बह 
प्रत्येक दृष्टि से स्वतन्त्र हो । वह वही करता है जो उसकी इच्छा होती है। 
यह स्वतन्त्रता यदि व्यक्ति नहीं चाहता तो इसीलिए कि उस पर इतने 


दबाव हैं तथा वह इतना भयभीत है कि इस दिक्षा में सोच ही नहीं पाता। 


पर अपनी स्वतन्त्रता का महत्व वह समझता हैं। यह मनृष्य की अकेली 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण विशेषता है । अतः इस स्वतन्त्रता के प्रति मनृष्य कौ 
चेतना को जाग्रत्‌ करते और उसे इस दिशा में सक्रिय रूप से प्रयत्नशील 
बनाने के लिए साहित्यिक रचनाओं तथा राजनीतिक एबं पत्रकारिता 
सम्बन्धी कार्यों का दायित्व बढ़ जाता है । इस स्वतन्त्रता को प्रत्येक सम्भव 


प्रयत्नों से प्राप्त करना चाहिए नहीं तो उसके छिन जाने का भय है। 


अस्तित्ववादी स्वतन्त्रता उत्तरदायित्व का आभाधार है। 

इस प्रकार अस्तित्ववाद एक दर्शन है जो जौने से सम्बन्धित है। 
उपच्यासों में अस्तित्ववाद के प्रणेता मुख्यतया जीन पाल सामे (१९०५) 
ही समझे जाते हैं, जिन्होंने अपने नाठकों एवं उपन्यास्ों के माध्यम से इस 
दर्शन का प्रतिपादन किया । उसके अनुसार मनुष्य का अर्थ हैं स्वतन्त्रता । 


. इस स्वतन्त्रता का अनुभव मानव मन में तभी होता है, जब अपनी जीवन 
प्रक्रियाओं के सम्बन्ध में वह तल्‍्लीनता:पूर्वक विचार-चितन करता है और 
उससे जो निष्कर्ष निकालता है, वह स्वयं उसी के लिए अत्यन्त भयानक सा 


प्रतीत होता है। उसे प्रतीत होता है कि सृष्टि की सौमाएँ अत्यन्त व्यापक हैं... 


भोर इसमें उसकी लघु सत्ता कोई विशेष महत्व नहीं रखती। उसके चारों 

ओर नितानन्‍्त शून्य की स्थिति व्याप्त है जिसमें एक प्रकार से उसका... 
उन्‍्मीलन हो जाता है | इस शुन्यता में अपने अस्तित्व के उन्‍्मीलन के भाव... 

से मानव पूर्णतया संत्रस्त हो उठता है और इस शुन्य के वातावरण से ऊपर... 
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उठकर अपने अस्तित्व की रक्षा करना चाहता है जिससे उसकी पृर्णता बनी 
रहे, उसकी स्वतन्त्रता अक्षण्ण बनी रहे और इस सृष्टि की व्यापक सीमाओं 
के परिवेश में आच्छादित शून्य की बाहें उसे डस न लें। अस्तित्ववाद का 
प्रारम्भ मनुष्य को इसी इच्छा से प्रारम्भ होता है। 
अभी तक दार्शनिकों ने उन दोनों भाववाओं में अलगाव की 
स्थिति उत्पन्त की थी जिसमें एक ब्यक्ति के अस्तित्व के नियम का कारण 
था तथा दूसरी यह प्राकृतिक सृष्टि थी, जिसे निश्चय ही शासन करना 
चाहिए और जिसकी सर्वोच्च सत्ता सर्वोपरि हैं उसका उन्मीलन नहीं हो 
सकता । अस्तित्ववादियों के लिए यह अलगाव की स्थिति ही अभी तक प्राप्त 
सभी उपलब्धियों की नींव है और दोनों के मध्य समझौते की स्थिति उत्पन्न 
करना तथा इस अलगाव की स्थिति का दमन करना स्वयं व्यक्तिगत 
अस्तित्व को ही समाप्त करना है। अस्तित्ववाद हीगल द्वारा प्रतिपादित पृर्णता 
का सिद्धान्त दो कारणों से अस्वीकृत कर देता है : १-- इतिहास दूसरों द्वारा 
किए गए व्यक्तिगत निर्णयों का परिमाण सुचक सत्यता से परि पूर्ण निष्कर्ष 
है ओर अस्तित्व रखने वाले व्यक्ति के प्रति उसका कोई अधिकार नहीं हैं, 
जब तक कि वह व्यक्ति स्वयं उसे ऐसा अधिकार देवा नहीं पसन्द करता । २ -- 
ज्ञान अतीत काल का केवल आंशिक ज्ञान ही हो सकता है; भविष्य की सीमाएँ 
सर्देव खुली रहती हैं। मनुष्य स्वयं ही मनुष्य का भविष्य हैँ (१४७७ 48 ५४८ 
£0६०३८ ० 7037) । बे कान्ट के अमूर्ते पूााता को एक समाधान के रूप में 
भी नहीं स्वीकृत कर सकते, क्योंकि मनुष्य में ऐसा तत्व नहीं विद्यमान 
हैं, जिसका दूसरों पर शासन करने एवं नियंत्रित करने का अधिकार है| 
मनुष्य मात्र वही है, जो वह करता है, तब भी वह इससे भी अधिक कुछ 
और है। वह अपने आपमें कोई तत्व या निष्कर्ष बने / अपने स्वत्व और 
ऐतिहासिक अस्तित्व का वास्तविक वाह्य जगत में उन्मीलन कर देता है 
ओर मानव बन जाता हैं। इस मानव का स्वरूप वही होता है जैसा कि वह 
अपने को बनाता है | व्यक्तित्व की अन्यतम गहराइयों का कोई अधिकृत 
स्वत्व नहीं है, जो अच्छाइयों की आत्मा का रूप होती है और जिसके 
साथ व्यक्ति प्रायः या कदाचित्‌ कभी भी पूर्ण न्याय नहीं करता। वह 
इसीलिए क्‍योंकि वह सदैव ही दृष्टि में और अपने स्वयं से भी कुछ और 
. रहता है। उसे बराबर चिन्ता बनी रहती है कि वह जो कुछ भी है अगर 


नरिनननन.. 





| 
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डससे कम हो जायगा, तो फिर उसका क्‍या होगा ? इसीलिए भच्छाइयों और 
बुराइयों में वह अपने स्वयं से भी कुछ और सदैव ही रहता है और यही 
अलगाव व्यक्तिगत अस्तित्व का सिद्धान्त है | द 

ब्यक्ति सदेव चिस्ताग्रस्त रहता है। वह चिहला-चिहशा कर कहता है, 
मैरी अपनी व्यक्तिगत स्वतन्त्रता भी कुछ अर्थ रखती है, उसका अपहरण 
नहीं होना चाहिए। समाज में मैं भले ही भिखारी हैं, अपाहिज, लला या लँगड़ा 
हैँ, तिर॒स्कृत हूँ, पर मेरा अस्तित्व अर्थहीन नहीं हैं, उसे नष्ट नहीं किया जाना 
चाहिए चाहे कुछ भी हो जाय । वह किन्‍्हीं भी परिस्थितियों में नहीं चाहता 
कि उसकी स्वतम्त्रता का अपहरण हो और उसका अस्तित्व समाप्त हो 
जावे । दूसरे शब्दों में वह बराबर अपने अस्तित्व के लिए धंघर्ष करता 
चलता हैं । यही वास्तव में अस्तित्ववाद है। 

अस्तित्ववाद की इस प्रकार अनेक विचित्रताएँ स्पष्ट होती हैं। वह 
व्यक्ति को स्वयं उस्ती से ही नहीं अलग कर देता अपितु इस सारी सृष्टि से 
भी अलग कर देता है। इससे दर्शन की अनेक समस्याएँ उठ खड़ी होती हैं; 
जो इस बात की संगति सिद्ध करते का प्रयत्न कदापि नहीं करतीं कि मनुष्य 
का स्वयं अपने से ही और इस सारी सष्टि से अलग हो जाना उचित 
ओर तक संगत है। बल्कि वे अलगाव की सीमाएँ बराबर व्यापक बनाने 
का प्रयत्न करती हैं, ओर यह सिद्ध करने का प्रयत्न करती हैं कि 
मनुष्य के लिए यह अज्गाव नितान्‍्त रूप से अतिवाय है, क्योंकि केवल 
इसी के माध्यम से वह अपने व्यक्तिगत अस्तित्व की रक्षा कर सकता है 
और अपनी स्वतन्त्रता को अपहरण होने से बचा सकता है। इस प्रकार 
अस्तित्ववाद अपने सम्बन्ध में उठाई गई शंकाओं का समाधान करने 
का प्रयत्न * नहीं 'करता और इस प्रक्नार की प्रयत्तशीलता की 


आवश्यकता ही अनुभव करता है । इन शंकाओं, की ओर अपना ध्यान वहु 


तभी आक्ृष्ट करता और उनके समाधान करने का प्रयत्व करता है जब वे. 


पूर्ण मानव से सम्बन्धित होकर अनिवार्य और अनुपेक्षणीय बन जाती हैं। 


ये शंकाएँ केवल परम्परागत शंकाएँ नहीं हो सकतीं और नही ये जिज्ञासा 


की अरुचिपूर्ण शंकाएँ ही हो सकती हैं जो ज्ञान की शर्तों या नेतिक एवं .. 


सौन्दयंवादी निर्णयों से सम्बन्धित होती हैं, क्योंकि मनुष्य का स्वयं अपने 


स्रे और इस वाह्म जगत से अलगाव की प्रवृत्ति से सम्बन्धित जो प्रश्त उठाए 
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जाते हैं, वे सभी प्रदत स्वयं उसके और इस वस्तुगत विश्व के अस्तित्व से 
सम्बन्धित हैं। इस बर्थ में अस्तित्वाद का इतिहास बहुत प्राचौन 
है भोर उसका सम्बन्ध दर्शन शास्त्र के प्रारम्भ से जोड़ा जा सकता है 
जबकि वह इस बात की अपील सभी मानवों से करता है कि उन्हें जागना 
चाहिए ओर यह समझने का प्रयत्न करता चाहिए कि उनके मनुष्य होने का 
अन्ततः वास्तविक अर्थ क्‍या है | दूसरे शब्दों में बहु पुन: यह चेतावनी देने 
का प्रयत्त करता है कि उनकी स्वतन्त्रता खतरे में है, जिसका अपहरण किसी 
भी क्षण हो सकता हैं। उसका अस्तित्व यहाँ कोई अर्थ नहीं रखता, जो किसी 
भी क्षण मिटाया जा सकता है। आदचर्य है, कि ऐसे संकट के समय, जबकि 
उनकी स्वतन्त्रता, ब्यक्तिगत सत्ता और अस्तित्व को इस सृष्टि के व्यापक 
परिवेश ने जबद॑स्त चुनौती दी है वे सो रहे हैं, और अपनी स्वतन्त्रता एवं 
अस्तित्व के सम्बन्ध में किचित्‌ मात्र भी चिस्तित नहीं हैं । अस्तित्व व्यक्ति को 
इस सोने से जगाने और अपने को समझने की प्रेरणा देते की एक दाशंनिक 
प्रक्रिया है ॥ 
यहाँ साम॑ के सिद्धान्तों को थोड़े विस्तार से समझ लेना अधिक हकें- 
संगत होगा । प्षामें के अनुसार चेतनशील होने का अर्थ यह हैं. कि हम किसी 
वस्तु के प्रति चेतनशील हैं। चेतनशीलता किसी बस्तु से सम्बन्धित होती है 
ओर उससे अलग होती हैं । वह स्वयं अपने से न तो सम्बन्ध जोड़ती है और 
न अलग होती है । चेतना का सम्बन्ध इस सष्टि से विच्छिन्न नहीं किया जा 
सकता, जो स्वतन्त्र है भौर आत्म-निर्भर है। सष्टि का घम्बन्ध अवश्य ही 
चेतना. से विच्छिन्न किया जा सकता है, इसलिए नहीं कि चेतना महत्वपूर्ण 
स्थाव रखती है. या स्वतन्त्र है, वरन इसलिए कि बहू इस सृष्टि में शून्य के 
रूप में भाती हैं। इस प्रकार चेतना इस बस्तुगत सुष्टि से सम्बन्धित है 
और उस पर निर्भर है। ब्यक्ति वह तत्व नहीं है जो विद्वार करता है, 
बल्कि सभी तत्वों का अलगाव हैं | यह अलगाव कभी पूर्ण नहीं होता। ज्ञान 
मूलभूत आदश्श यह है कि किसी भी वस्तु को उसके मूलरूप में देखा और 
समझा जाय । किन्तु यह तभी सम्भव हो सकता है जब चेतना वस्तु के साथ 
स्वयं भपने आप को पहचाने और तभी कोई चेतननशीलता नहीं हो सकती 
और न ज्ञान की संभावना हो सकती है। अतः ज्ञान का बह अर्थ नहीं है जेसा 
कि कान्ठ के सिद्धान्तों में प्रतिपादित किया गया है कि ज्ञान के माध्यम से हुम 
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वस्तुओं को स्वयं उनके मौलिक रूप में जानने और समझने में 
असमर्थ रहते हैं। बल्कि सौधे-साधे तौर पर अर्थ यह है। यह पूर्णतया मास- 
बीय है ओर यह कि चेतनशीलता का अलगाव जिससे एक ऐसी सृष्टि का 
अस्तित्व प्रकाश में आता है, जिसे जाना जा सकता है। ज्ञान हमें पूर्णेता की 
स्थिति में ढकेल देती है। वहाँ वस्तुतः क्‍या हैं और उसकी सत्यता क्‍या है । 
सत्य रूप में जो जाना जाता है, वह कुछ (और नहीं, वरन वही पू्णता है । 
किस्तु ज्ञान निश्चित रूप से मानवीय हैं । मानबौय होने के अतिरिक्त वह कुछ 
और हो ही नहीं सकता । और चूँकि शरीर और समझ-दोनों स्वयं ही ज्ञान 
के प्रथम उद्देश्य हैं अतः बहू बहुत अधिक तक-संगत नहीं होगा कि उस्हें 
ज्ञान के अर्थ अथवा पृष्ठभूमि के रूप में समझा जाए। हम दूसरों के शरीर को 
जानते हैं भौर स्वयं मेरा शरीर दूसरे द्वारा जाना जाता हैं। इस प्रकार 
दूसरों का अस्तित्व और हमारा दूसरों से सम्बन्ध शरीर से सम्बन्धित 
होता है । 

एक व्यक्ति का दूसरे से सम्बन्ध क्यों है ? इसका कोई बोद्धिक कारण 
बताने में यथार्थंवाद और आदशंवाद दोनों ही नितान्‍्त रूप से असमर्थ रहे हैं । 
फलस्वरूप वे स्वयं के अस्तित्व के सिद्धान्त की एकमात्र निश्चिन्तता को भी 
अस्वीकृत करने में असमर्थ रहे हैं, जो विषयगत आदशंवाद का चरम रूप 
है । एक व्यक्ति इस बात का अन्वेषण करता हैं कि उसकी स्वतन्त्रता दूसरों 
द्वारा नियंत्रित है और उसका एक बाह्य रूप है, जिसे वह कभी नहीं देख 
सकता और जो उसे पृणंता प्रदान करती है | इस पृर्णता का सम्बन्ध सात्र 
मानव से होता है, जिसका जीवन समाप्त हो चुका हैं और जिसकी सम्भाव- 
नाएँ भी समाप्त हो चुकी हैं। दूसरे का ध्याव रखते हुए ओऔपचारिकता में 
वह व्यक्ति खो जाता है। वह यह भी नहीं जानता कि उस संसार में जो _ 
उसका अपना नहीं है, उसका अस्तित्व कहाँ है और उसका 
स्थान कहाँ है? यही वह परिस्थिति है जो घटित होती हैं. जब कि 
वह दूसरे का उद्देश्य (००००५) बन जाता है ओर वही उसका इस संसार 


में संगठन करता है सम्बन्ध इस संसार में शरीरों के 


मध्य वस्तुगत सम्बन्ध नहीं है | यह संसार के बीच कोई सम्बन्ध ही नहीं है ।. 


उस व्यक्ति की उच्चता पीछे छठ जाती है और वह दूसरे को उच्चता के ह 
.. विद्यमान होते के यथेष्ट प्रमाण सामने होने का अबुभव करता हैं। 
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इस अनुभव में स्वयं के अस्तित्व के सिद्धान्त की एकमात्र निश्चिन्तता 
का बहिष्कार ही नहीं होता, बल्कि पूर्णतया खण्डित हो जाता है। यह 
सब दूसरों का ध्यान रखने की ओपचारिकता के ही कारण होता है। 

उस व्यक्ति का और दूसरे का अलगाव दो शरीरों के अलगाव की 
भाँति नहीं है जो इस संसार में किसी तीसरे के लिए किया जाता है। 
स्वयं अपने को निश्चित करने के लिए वह व्यक्ति स्वयं अपने को दूसरे का 
उद्दं श्य स्वीकार कर लेता है। जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चुका है, 
चेतनशील होने का अर्थ हैं कि इस विश्व की प्रृष्ठभूसि पर किसी वस्तु के 
प्रति चेतनशील होना । यह चेतनशीलता प्रभावशाली तो है, पर सर्वज्ञ नहीं 
है । इसे जाना नहीं जा सकता । इस प्रकार शरीर तीन दिशाओं में अपना 
अस्तित्व बनाए रखता हुं: वह व्यक्ति अपना शरीर जीता है। उसका 
शरीर दूसरों द्वारा जाना और प्रयुक्त किया जाता हैं: और जेंसे कि दूसरे 
के लिए वह एक उद्देश्य है, वह दूसरा उसके लिए विषय है और वह 
स्वयं अपने लिए ही अपना अस्तित्व रखता है, जिसे दूसरा एक शरीर के. 
रूप में ही जानता है। प्रेम में, यह दूसरे की स्वतन्त्रता ही होती है, जिसे वह 
जोड़ना चाहता है, या स्वतन्त्रता के रूप में हस्तगत करना चाहता हैं। क्योंकि 
यह दूसरे की स्वतन्त्रता ही होती है, जो एक को दूसरे से अलग करती है। 
प्रेम करने में वह यह चाहता हैं कि जिससे वह प्रेम करता है, बह उसे अपना 
उद्देश्य बनाए रखने के लिए ही अपना अस्तित्व बनाए रखे और इस प्रकार 
वह उसके अस्तित्व को अक्षण्ण बताये रखने का कारण बने। इसी से उसे 
अस्तित्व प्राप्त होता है । वह, जिससे कि प्रेम किया जाता हैं, तभी प्रेमी बन 
पाता है, जब उसके अन्दर यह इच्छा दृढ़ हो जाती हैं कि कोई उससे प्रेम करे। 
पर कुछ भी हो, हम दूसरे की स्वतन्त्रता का चाहे जितना भी सम्मान क्‍यों ने 
करें और इसके निराकरण का कोई उपाय क्‍यों न करें स्वयं हमारा 
अस्तित्व दूसरों की स्वतन्त्रता का अपहरण करके उसे नियंत्रित कर देता है। 
यहाँ तक कि आत्महत्या भी इस मौलिक स्थिति में कोई परिवर्तेत नहीं ला _ 
सकती । द मर 

पर एक व्यक्ति किसी दूसरे की स्वतन्त्रता हस्तगत नहीं कर सकता ओर 
जब वह किसी दूसरें के ध्यान का उद्देदय बन जाता है, तब वह बदले में. 
स्वयं अपना ध्यान उसे दे देता है, गोया कि दो स्वतन्च॒ता सर्वोच्चता के लिए. 





कि हर ६ 
४ ७७७७&4 वेललललर 


डॉ० सुरेश सिनहा न १ 


परस्पर संघर्ष कर सकती है | पर ज्योंही वह दूसरे को अपना ध्यान दे देता है, क्‍ 
दूसरा व्यक्ति तुरंत ही उसका उदहोब्य बन जाता हैँ। इस अर्थ 
में एक दूसरे से घृणा करने की प्रक्रिया में एक वस्तु. किसी 
विशेष वस्तु से घृणा नहीं करता बल्कि उन तत्वों से घृणा 
करता है जिसके माध्यम से वह दूसरा व्यक्ति इसे अपना उद्देश्य बना लेता 
है ओर इन तत्वों से घृणा करके वह व्यक्ति सबको समूल नष्ट करने की 
इच्छा को जन्म देता है । यह दूसरों के अस्तित्व का सामान्य नियम है | घणा. 
एक कलंकित भावना हैं क्‍योंकि इसका उद्देश्य एक दूसरे की स्वतन्त्रता को 
नष्ट करना होता है। इसीलिए घृणा की निन्‍्दा होनी चाहिए। पर यदि 
किसी प्रकार घृणा कौ विजय हो भी जाती है, तो भी यह दूसरे की चेतना से 
कभी छुटकारा नहीं पा सकती और स्वयं के अस्तित्व के सिद्धाम्त की एकमात्र 
निश्चिन्तता के खोए हुए तत्वों को पुन: प्रतिष्ठापित नहीं कर सकती । घुगा 
वस्तुत: निराशा का अन्तिम अस्त्र है और ठीक जैसे कि अपने संगठन के रूप मैं 
हम दूसरों के लिए अपने अस्तित्व के सम्बन्ध में चेतनशील रहते हैं, उसी प्रकार 
हम यह भी जानते हैं कि मानवता के अस्तित्व के परिवेश में अधिक मात्रा 
में चेतनशीलता की सम्भावना बनी रहती हैं। यह दूसरों के लिए-या तो 
उद्देश्य या विषय के रूप में अपना अस्तित्व बनाए रखती है। यह स्मरण 


रखना चाहिए कि स्वतन्त्रता मानवीय स्वभाव की सम्पत्ति नहीं है), वरन्‌ 
मानवीय अस्तित्व हैं। इस स्वतन्त्रता का पर्दाफाश किया जा सकता है, पर 
इसे नष्ट नहीं किया जा सकता। यह सृष्टि मत्युगत है और अतीतकालीन 


षिट है । जीवन और स्वतन्त्रता का अर्थ अलगाव है। इस सुष्टि में मनुष्य की. 
उपस्थिति जीवित रहने का रूप नहीं, वरन्‌ कार्यकरने का एक रूप है, चुनावः 


करने और अपने आपको बनाने का रूप है। इस प्रकार स्वतन्त्रता स्वयं... 


नहीं जीती, यह मनुष्य के जीवित रहने की प्रक्रिया हैं ।* 


जोन-पाल साम : इंग्जिस्टेन्शियलिज्म एण्ड ह्युमेनिज्म, (फिलिप 
मरेट अनु०) पृष्ठ ३२ 
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यहाँ यह स्वीकृत कर लिया गया है कि व्यक्ति की मौलिक रुचि कुछ . 
और नहीं वह मार्ग है, जिसमें व्यक्ति स्वयं अपने को अपने से ओर इस संसार 
से अलग करता है। यह उसके इस संसार में रहने का ढंग हैं। इसके भागे 
कदम बढ़ाना बिल्कुल ही सम्भव नहीं है। यह विश्लेषण' एक अस्तित्ववादी 
मनोविश्लेषण की सम्भावना की ओर संकेत करता है, जिसके माध्यम से 
व्यक्तित्व और व्यवहार को समझा और समझाया जा सकता है। यह 
फ्रायड द्वारा प्रतिपादित मनोविश्लेषण के सिद्धान्त, विशेषतया 
उसके अतीत-कालीन घटनाओों, भतृप्त आकांक्षाओं, वासनाओं एवं 
कामवाओं वाले अवचेतन मन के सिद्धान्त से भिन्न है। यह परिस्थितियों 
एवं वातावरण के दबाव पर बल देता है। व्यक्ति स्वयं अपने कार्यों से 
अपने चारों ओर के परिवेश को अथे की अभिव्यवित्र देता है, साथ ही उन 
घटनाओं को भी, जो उसके कार्यों को प्रभावित करती हैं। वह स्वयं अपनी 
परिस्थिति निमित करता और स्वयं ही उसके प्रति उत्तरदायी है। यही 
बह स्थिति है, जिसमें व्यक्ति स्वतन्त्र होता है और जब वह व्यक्ति, जो कुछ. 
वहाँ है, उससे अपनी चेतनशीलता में अलग हो जाता है, तब वह सृष्टि का... 
निर्माण नहीं करता, वरन्‌ उसके अस्तित्व और अपने लिए उसके अर्थ का _ 
निर्माण करता है । * 

साम॑ के अनुसार मुत्यु आकस्मिक होती है, इसीलिए वह निन्‍्दनीय है॥ ' 
वह्ु जीवन को उसके अथ की अभिव्यक्ति देने में असमर्थ रहती है, वह उस 
अर्थ को सन्देह एवं रहस्य की स्थिति में छोड़ सकती है। अतः मृत्यु कियो 
व्यक्ति की विचित्र सम्भावना नहीं हो सकती । जीवन स्वयं अपने अर्थ का 
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निर्णय करती है, क्योंकि बह सदैव रहस्य में रहता है। मृत्यु जीवन की हो 
भाँति शुद्ध सत्य है । व्यक्ति की स्वतन्त्रता में उत्तरदायित्व की भावना निहित 
रहती हूँ | इस उत्तरदायित्व से बच निकलने की बिना किसी सम्भावना के 
व्यक्ति अपने :उददं इयों के प्रति स्वयं ही उत्तरदायी होता है क्योंकि बहू 
केवल उसका अपना उद्देश्य होता है और वही उद्द श्य उसको स्थितियों को 
निश्चित करता हूँ । वह जीया जाता है, सहा नहीं जाता और व्यक्ति अपने 
जीवन की ऊची-नीची राहों, अच्छे-बुरे कार्यो के प्रति स्वयं उत्तरदायी होता. 
है, क्योंकि वही अपने जीवन-इतिहास का लेखक होता है ।" यहाँ तक कि 
यदि उसके जीवन में कोई युद्ध होता है, तो वह उस यद्ध के लिए 
उत्तरदायी हैं।..._ 8 । 

... सामे के इस अस्तित्ववादी सिद्धान्त को यह कह कर कि उसका दर्शन 
निराशावादी और घुटन से परिपूर्ण है, अस्वीकृत किये जाने का प्रयत्न किया 
लाता है । उस पर यह भी दोषारोपण लगाया जाता है कि उसका सिद्धान्त 
मानव जीवन की समस्याओं पर कोई प्रकाश नहीं डालता और न किसी को 
इस बात में सहायता देता है कि वह कैसे और भी अच्छे ऐवं तके-संगत ढंग 
से अपना जीवन जी सके। ये सभी आरोप सत्य हैं। हिन्दी उपस्यास- 
साहित्य में अस्तित्ववाद का अभी विशेष प्रभाव लक्षित नहीं होता। अज्ञेय 
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ने अपने 'शेखर ; एक जीवनी', तथा “नदी के द्वीप” में आंशिक रूप से इसका 
चित्रण किया है। उत्का नवीनतम उपन्यास “अपने-अपने अजनवी' 
शुद्ध रूप से पहला हिन्दी का अस्तित्ववादी उपन्यास है ॥ 


मनो विष्वलंषणताव 


"मनोबविश्लेषणवाद मुख्यतया फ्रायड के सिद्धान्‍्तों से सम्बन्धित हैं । उसके 
सिद्धान्त, जैसा कि उसके शिष्यों का कहना है, व्यक्ति के जन्म के पूर्व ही 
प्रारम्भ होते हैं और उसकी मृत्य के समय रुक जाते हैं, जब उसका अवचेतन 
क्रिया-हीन हो जाता है और मृत्य जीवों की विजय होती हैँ . उसके सिद्धान्तों 
में हमारे जीवन के अचेतत काल और हमारी निद्रा का भी समावेश हू । 
प्लेटो के '२००ण०॥०! का उल्लेख करते हुए फ्रायड का कथन हूँ कि प्राय; 
सभी विशेषताओं से सम्पन्त कोई व्यक्ति उन सभी अवांछनीय कार्यो' को करने 
का स्वप्न देखकर ही संतोष कर लेता है, जो कोई दुगू ण व्बैक्ति अपने जौवत 


में स्वयं करता हैं| फ्रायड न केवल अवचेत॒न मस्तिष्क (प8००एडट०७७ स्रांएत) 


के अस्तित्व को स्वप्नों के लक्ष्य से सिद्ध ही करता है अपितु उसका मनुष्य 
जीवन में महत्वपूर्ण स्थान भी सिद्ध करता है । अवचेतन वह गहन सुरक्षित 
स्थान है जहाँ अवांछनीय तत्व संगृहीत होते रहते हैं । जीवन के ये अबांछुनीय 
तत्व अधिकांश रूप में काम (8०5) से सम्बन्धित होते हैं। स्वप्न इस कथन 
की साका रता सिद्ध करते हैं, क्योंकि रवप्तों के प्रत्येक तत्व को काभ 
सम्बन्धी ब्याख्या होती है| फ्रायड के अनुसार स्वप्नों की व्यार्या मानसिक 
जीवन में अवचेतन के ज्ञान का साधन है। 
यह अवचेतन (प०८०॥७००७७) किसी भी प्रकार की सीमा या बंधन 
नहीं स्वीकार करना चाहता, इसलिए फ्रायड ने यह तक उपस्थित किया कि 
एक प्रकार का चेतन-प्रहरी (0०7४०7) भी अवचेतन (प०७८०एड८ं०प ) के 
साथ क्रियाशील रहता है जो अबचेतन (०7००४४९००७७) की इच्छाओं एबं * 
प्रक्रियाओं को नियंत्रित करता है | इस नियंत्रण का कारण यह है कि अवधेतन 
की इच्छाएँ या प्रक्रियाएँ जो काम सम्बन्धी अथवा ॥709 हैं, उनकी स्व॒तस्त्र._ 
.. अभिव्यक्ति मनुष्य.के चेतनता (0०08०००४४००७७) टकराती है जो बाह्य... 
.._ सुष्ठि से संचालित होती हैं तथा जिसमें नैतिक मान्यताओं, सभ्य व्यवहारों की... 
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अनिवायंता और अनुशासन सम्बन्धी आवश्यकता का समावेश होता है । इस 
प900 अथवा अवचेतन की काम सम्बन्धी भावनाओं के. नियंत्रण के दुष्प- 
रिणाम होते हैं और जीवन में अत्यन्त विरोधाभास की स्थिति उत्पन्न हो 
जाती है । जीवन स्वाभाविक अवस्था में बाधाहीन ढंग से तभी जीया जा 
जा सकता है, जब किसी प्रेम बिन्दु कौ दिल्ला में 900 की गतिशौलता 
स्वतस्त्र और अवरोध मुक्त रहती है । ॥900 की शक्तियों का सामाजिक 
उद्देश्यों के लिए उद्दात्तीकरण (8०७9॥02)09) पूर्णतया कृत्रिम और खतर- 
नाक है क्‍योंकि यह उद्दात्तीकरण त्याग” की माँग करता है ओर इस प्रकार 
कु'ठित 4० अन्य प्रकार से अपने को शान्‍्त करने का प्रयत्न करता हूँ । 
उदाहरणार्थ आत्मप्रेम, आत्महनन और आत्मपीड़न भादि में वह अपनी शान्ति 
खोजता है जो मानव व्यक्तित्व के लिए हानिप्रद हैं। और क्योंकि इसमें 
से किसी के भी परिणाम अवांछनीय हैं, नियंत्रण रखने का कार्य ((४८४४०7४॥79) 
भी अवांछुतीय है । द 

पर वास्‍्तव में काम (॥000) है क्या, इसका फ्रायड ने कभी संतोष 
जनक उत्तर नहीं दिया। पहले फ्रायड ने कहा था कि यह पूब॑-चेतन 
(?/6 ०00४००४७) में स्थित है और चेतन (००८०४४०००४) की रक्षा उन 
अवांछनीय अशोभन विचारों से करता है, जितका जन्म अवचेतन 
(प००४8९०७७) में होता है, किन्तु इस व्यवस्था से वह बाद में संतृष्ड नहीं 
हुआ और उसने मनुष्य की मानसिक स्थान वृत्त (4602 १ ०9०87०छी9) 
को पुनः संगठित करने का निश्चय किया और इस प्रकार उसने मनोधात्व 
(?8ए८४6) को 5एए०:-५४०, 8४० और ॥9 में विभाजित कर दिया। फ्रायड... 
के इस नए विभाजन की अत्यन्त तीत्र आवश्यकता थी, क्योंकि उसके पहले 
के चेतन, पूर्वेचेतन और अवचेतन का विभाजन संतोषजनक नहीं था हे 
उसका (०४5०० का पिद्धान्त ही असंतोषजनक था। अल 
मानसिक जीवन के उसके नवीन विवरण में द्वारा प्रकट की गई ५ 


इच्छाओं का 8० दमन-कर्त्ता है । [4 का सम्बन्ध काम (॥900) से रहता 


हैं। 5००८०-०४० सभी सामाजिक अनुशासन सम्बन्धी विचारों का प्रतिनिधित्व. 
करता है। तब भी 98० और 30?०-४४० का क्षेत्र अवचेतन (पणठणाान 
2०००७) में भी पड़ता है, साथ ही पूर्वचेतन (?6-00०08०००४) और अचेतव 


(ए०परशलं०१) क्षेत्रों में भी | ऐसी स्थिति में स्पष्ट है कि 28० काम [५० _ 
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के दमन का कार्य करता है, क्योंकि 579८० 7४० एक नैतिक आलोचक बन 
ज़ाता हैं, जो ४8० में 'अचेतन अपराध भावना” बनाए रखता है। यहाँ यह भी... 
उल्लेखनीय है कि फ्रायड ने 5प9००-४०४० का एक छोटा सा अंश चेतन क्षेत्र 
((०07082075४- 2076) में स्वीकार किया, जब कि !0 पर्णतया अचेतन 
(५7४००४5८१०७७) हूँ । इस प्रकार फ्रायड ने यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया 
कि अब (८४४०० का दमन कार्य स्वयंभेव होगा, न कि व्यवित को अपनी इच्छा 
पर निर्भर होगा । जब यह चेतन मन का प्रतिरोधक ((८४5०7) सुप्तावस्था में 
होता है, तभी स्वप्नों का निर्माण होता है, जिनके मूल में व्यक्ति की अतृप्त 
आकांक्षाएँ वासनाएँ आदि होती हैं। फ्रायड का मनो विश्लेषण का सिद्धान्त इसी 
पर आधारित है ॥ उसके अनुसार मनुष्य की काम सम्बन्धी इच्छाएँ स्वाभाविक 
ओर अनिवाय हैं और उसने जीवन के विकास में इसकी सापेक्षता प्रमाणित _ 
की है । काम-इच्छाओं से कोई व्यक्ति विमुख नहीं हो सकता और इसके 
आधार पर निम्ित पाप-पुण्य, नौति-अनीति आदि कौ मान्यताएं आन्ति- 
पूर्ण हैं । ५५ 
मनो विदलेषणात्मक पद्धति के अनुसार व्यक्ति का असंतोष, उसकी 
पीड़ाएं, निराशा भादि कुठाजन्य परिस्थितियों के कारण उत्पन्न होती हैं । 
ये कु ठाएं व्यक्ति के अचेतन (प०००४४०००७) में संगहीत रहती हैं और 
मानव जीवन को संचालित करती है। यह चेतन मन (0४8०००७) की 
अपेक्षा अधिक शक्तिशाली होता है । मनुष्य इसलिए इसके हाथों में अवश सा. 
जीवन में गतिशील होता हैं। मनुष्य के आन्तरिक जगत्‌ का अध्ययन ही 
साहित्य में मनोविश्लेषणवाद कहलाया। फ्रायड मन की सक्रियता में विश्वास 
प्रकट करता है। मन का वास्तविक काये बुद्धि परक नहीं, अपितु आवेगात्मक 
है तथा चेतन और अचेतन दोनों ही अवस्थाओं में मन प्रयत्नशील होता है । 
फ्रायड ने अचेतन पर अधिक बल दिया है। उसके अनुसार मन एक गम्भीर 
और तरंगित सागर है। वह प्रत्यक्षों, बौद्धिक प्रतिक्रिाओं, विचारों और 
संवेदनाओं का ही समूह नहीं है और न विचार या संवेदना आदि से युक्त 
एक आध्यात्मिक पदार्थ ही है ।. ० द 
.. अपने सिद्धाच्तों में फ्रायड ने 'काम! शब्द का प्रेम के लिए अत्यधिक 
: व्यापक अर्थ में प्रयोग किया हैं तथा काम के नियंत्रण का प्रबल विरोध 
किया है। फ्रायड के अनुसार शिक्षु में आत्मराति (#पघ (0-70 संटं5०0) होता 
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है। वह अपने शरीर से प्रेम करता है" और स्वाभाविक प्रवत्तियों कौ तप्ति से 
सुख-लाभ करता है। इस अवस्था को आत्मासक्ति (0४ए०४8झंडफ) की. 
अवस्था कहते हैं । ज्यों-ज्यों वह बड़ा होता जाता है, त्यों-त्यों वह समलिग... 
कामुक (0770-8650०)) या समलिगीय के साथ व्यभिचार करने लग 
जाता है । एक लड़का ज्यों-ज्यों प्रोढ़ होता जाता हैं, त्यों-त्यों वह ४विषर्मालग 
कामुक, (घै०८६7०-5६४००)) होता जाता है। एक युवक युवती से प्रेम 
करता हैँ । इस प्रकार आत्मरति, समलिंगीय रति और विषमलिगीय रति 
ये काम के विकास के विभिन्न चरण हैं। काम की एक अन्य अभिव्यक्ति भी 
हैं जो मातृ-ग्रंथि (0००9०४ (07०४)  बौर पितृ-ग्रंधि (स्का 
(००0०5) का रूप लेती हैं । मातृ-ग्रन्थि पुरुष शिशु का अपनी माता के. 
प्रति आकर्षण और अपने पिता के प्रति द्वेष की प्रवृत्ति है। जब विषमलिंगीय 
रति के आगमन के साथ वास्तविक लिंगीय कामुकता का उदय होता हैं, 
उसके पूर्व ही ये ग्रन्थियाँ निर्मित हो जाती हैं | जैसे-जैसे बालिका कौ आयु- 
बृद्धि होती जाती हैं सामाजिक नियंत्रण के कारण पिता के प्रति उसको 
बासना का दमन होता जाता है और वह एक अचेतन इच्छा का रूप धारण 
कर लेती है । यह दबी हुई अचेतन पितृ-ग्रन्थि अनेक मानसिक विक्ृतियों को 
जन्म देती है।. फ्रायड ने दो अन्य अभिव्यक्तियों की भी बात कही है जो 


स्वपीड़न-जानित कामानन्द (0४980८४78४) और परपीड़न जनित कामानन्द 


(52057)) का रूप लेती है। पहली अपने को पीड़ित करने की प्रवत्ति है, 
दूसरी प्रेम के विषय को पीड़ित करने की प्रवृत्ति है। फ्रायड निर्देयता भौर 
विनाशकता के सभी अन्य रूपों का समावेश परपीडुन-प्रियता ($श्तंडाय) में... 
करता है तथा काम प्रवत्ति में आत्मरक्षण की प्रवत्तियों का समावेश करके 

_ काम प्रत्यय को व्यापक बना देता है। इसे उसने जीवन-प्रवत्ति 


(४४०8) कहा हैं। जिसकी विरोधिनी मृत्यु प्रवृत्ति है। कुछ व्यक्तियों ः ही । 
में आत्मसात की प्रवृत्ति प्राप्त होती है। शाश्वतः शान्ति या निर्वाणष. 
की इच्छा मत्यु प्रवृत्ति की अभिव्यक्ति हैं। व्यक्ति के अच्द कोई 


प्रवृत्ति ऐसी होती है जिसका लक्ष्य मृत्यु होता है। वह आत्म-पीड़न और 
प्रेमी व्यक्ति के पीड़न तक को जीवन प्रवत्ति और मृत्यु प्रवृत्ति का सम्मिल्रित 
. फल मानता ओर दोवों के विरोध को स्वीकार करता है। 


वास्तव में फ्रायड का मनोविश्लेषण सिद्धान्त कामुकता, दमन और 
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शैशवावस्था के तीन स्तम्भों पर आधारित है। शैशवावस्था में बालक की 
अतृप्त कामुकता दबी हुई अचेतन इच्छा का रूप घारण कर लेती है। इससे 
स्थायी ग्रन्थि का निर्माण हो जाता है। ये ग्रन्थियाँ पीड़ा की अनुभूति से रंगे 
हुए विचारों के समुच्चय हैं | इस प्रकार फ्रायड के अनुसार अचेतन मन की 
सबसे प्रबल वासता कामवासना है। काम वासना सम्बन्धी भावनाओं पर 
सामाजिक नियंत्रण रहता है । 

. एडलर ने इससे भिन्न अपना विचार प्रकट किया। उसके अनुसार _ 
प्रभुत्व कामना या आत्माभिव्यक्ति ही मनुष्य की प्रबल आकांक्षा होती है । 
मानव जन्म लेने के कुछ समय पश्चात्‌ ही अपनी हीनता या असहायावस्था 
की अनुभूति से पीड़ित होने लगता है। वह अज्ञात रूप से अपनी हीनता और 
विवशता से मुक्ति पाने के लिए प्रयास करना प्रारम्भ कर देता है। जाने 
अनजाने प्रत्येक व्यक्ति दूसरे पर विजय प्राप्त कर उस पर अपनी महिमा 
प्रतिपादित करने का प्रयास करता है । उसमें महत्वाकांक्षाएँ होती हैं। सबसे 
उच्च स्थान प्राप्त करने और सम्मानित होने का स्वप्न होता है और उसे 
ही साकारता प्रदान करने का वह प्रयत्न करता है । अपने व्यवितत्व में व्यःप्त 
न्यूनताओं _को छिपाकर अपनी विशेषताओं को अधिकाधिक विकसित कर 
वह समाज में दूसरों की श्रद्धा का पात्र बनता चाहता है | प्राय: पढ़ने-लिखने 
में कमजोर विद्यार्थी कुशल खिलाड़ी बन जाते हैं: इसका कारण यही है. 

कि विद्यार्थी की भनःस्थिति में शिक्षा के प्रति कोई रुचि नहीं हैं और 
अपनी असफलताओं से भी वह अनभिज्ञ नहीं रहता , अतः वह॒ अपने खेलने 
की कला का अधिकाधिक विकास कर अपनी शिक्षा की कमी को पूर्ण कर 
मानसिक दृष्टि प्राप्त करता है| यही पौरुष विरोध (४/०४८पौं४८ ?7०६८४0) 
है, जिससे मानव जीवन संचालित होता हैं। वास्तव में मानव अपनी कमियों 
को छिपाकर, अपनी विशेषताओं में वृद्धि कर दूसरों को प्रभावित करने का 
. जो प्रयत्न करता है, उसी में जीवन की गति भी सन्नचिहित होती है और मानव 
जीवन के संचालन का सूत्र उन्हीं के हाथों रहता है। मनुष्य अपने अन्दर 
एक जीवन शेली का निर्माण कर लेता है और उसी के अनुरूप जीवत को 
गतिशील करने का प्रयास करता है । फ्रायड ने मानसिक विक्रृतियों की पृष्ठ 
भूमि में दमित-शमित काम-वासनाओं को क्रियाशीलता स्वीकृत की थी | उम्तके 
अनुसार मानसिक संतुलन इसलिए |विनष्ठ हो जाता है क्योंकि दमित-शमित 
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काम-भावनाएँ अचेतन से मुक्त हो चेतन के साम्राज्य में घोर अराजकता 
और प्रबल अशांति की स्थिति उत्पन्न कर देती हैं। किन्त एडलर ने द्से 
स्वीकृत नहीं किया । मानसिक विक्वृतियों का कारण उसके अनुसार यह है कि 
अपने को अत्यन्त श्रेष्ठ और सबकी श्रद्धा का पात्र बनाने की जिस जीवन 
शली का निर्माण मनुष्य के अन्दर हुआ है। उसमें सामाजिक ओर| वेयक्तिक 
आदशों का सामंजस्य सम्भव नहीं हो सकता। इस जीवन-शैली का निर्माण 
सभी में होता हैँ क्‍योंकि सभी हीनता की भावना (एप०४ए ००77७६५) 
से पीड़ित होते हैं। 
जंग ने समाज प्रेम की वासना पर अपना ध्यान केन्द्रित किया ह। 
जिस प्रकार प्रत्येक व्यक्ति में अपने प्रभुत्व, आकर्षक व्यक्तित्व और दुसरों 
पर अपनी उच्चता का भाव जमाने की प्रबल आकांक्षा होती है, उसी भाँति 
समाज के साथ ऐक्य स्थापित करके समाज के साथ अपने” आदर्श सम्बन्ध 
बनाने की इच्छा भी वर्तमान रहती है। जग ने मानव को दो वों में 
विभाजित किया है-बहिमु खी और अन्तम'खरी | बहिमु खी व्यक्ति में 
सामाजिक वृत्तियाँ, दूसरों से निकटतम सम्बन्ध स्थापित करने को भावना 
प्रबल रहती है । इसके विपरीत, अन्तमु खी, व्यक्ति में सामाजिक भावनाओं 
की न्‍्यूनता होती हैं । वह अपने को अपने तक ही सीमित रखता हैं। 
इसी समय गोस्टाल्टवादी मनोविज्ञान भी अधिक प्रचलित हुआ । 
उसके अनुसार अनुभव या व्यवहार का प्रत्येक रूप एक अपूर्व समंष्टि (ध॥09) 
है, जिसका तत्वों में विश्लेषण नहीं हो सकता । इसने संगठित समष्टियों 
(278०7 2९0 ४४॥०१९७) पर बल दिया॥ मानव-तन एक गोस्टाल्ट हैं, बह 
गों या अवयवों का योग-मात्र ही नहीं है। हम किसी वस्तु कों एंक समष्ि 
या इकाई के रूप में ही देखते हैं, हम उसे भागों के समूह के रूप में नहीं 
देखते | प्रत्यक्ष का विषय सदंव एंक समष्टि एक गोस्टाल्ट होता है। प्रत्यक्ष 
में आकृति ओर पृष्ठभूमि में अन्तर है । पृष्ठ भूमि आक्ृति का प्रत्यक्ष होता है, 
जिस प्रकार शशि आकृति होता है, नभ पृष्ठभूमि | पृष्ठभूमि की सीमा अनन्त 
होती हैं जो आक्ृति की अपेक्षा महत्वहीन होती है, क्योंकि आकृति अधिक 
ध्यान आर्काषत करती है । ० पा 
मनोविश्लेषण की इत नवीन विचारधाराओं ने हिन्दी उपन्यासकारों 
को ऐक नवीन दृष्टि दी और उनमें शैलीगत नवोन्मेष की भावना का जन्म 
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हुआ । फलस्वरूप उपन्यास स्थूलता से सृक्ष्मता की ओर गतिशील हुए । अभी तक 


ओपन्यासिक पात्रों की कह्पना का स्रोत परम्परागत भारतीय रूपों अथवा 
समाज को समस्याओं में निहित था, पर अब उपन्यासकारों ने इन पश्चिमी 


विचारकों को अपना आदर्श बनाया और पात्रों की परिकल्पना का सम्बन्ध 


_मनोविश्लेषण के इन नवीन सिद्धान्तों से सूत्रबद्ध किया | परिणाम-स्वरूप 
पात्रों का महत्व उपन्यास में अभिवद्धि प्राप्त करवे लगा और कथातत्व च्यून 
होने लगे । अधिकांश मनोविश्लेषणवादी उपन्यासों में कथा को तिरस्कृत ही 


नहीं उनकी सवंधा अवहेलना क्री गई और यह समझ लिया गया कि विना किसी _ 
कथा के भी उपन्यासों की रचना हो सकती है। उपन्यासकारों ने अब पात्रों के 
बाह्य क्रिया-कलापों अथवा केवल गौरव पूर्ण परम्पराओं को ही चित्रण का. 


उद्देश्य नहीं बनाया, वरन्‌ उनको मन; स्थिति और उतके अन्तरमन की 
भावनाओं का अध्ययन कर उनके चरित्रों के स्पष्ट करने का प्रयास किया ॥ 
फ्रायड ने नारियों में सेक्‍स ईष्या को परिणाम स्व॒रूप ईरष्या-द्वेष तथा सामाजिक 


अन्याय की प्रवृत्ति पाई थी। उनमें पुरुषों से अधिक आत्मप्रेम होता है. 


तथा उनमें सांस्कृतिक कार्यों को करने के प्रति उत्साह नहीं होता एवं उनके 


उदात्तीकरण ($००)772007) में बे असमर्थ रहती हैं। नारी परिवार में 


लेंगिक जीवन से सम्बन्धित हितों का प्रतिनिधित्व करती हैं। सभ्यता के 
विकास का उत्तरदायित्व पुरुषों पर ही होता है। वह नारी की 
अधिकार सीमा के बाहर होता है। इसमें अनेक कठिनाइयाँ उत्पन्न होती हैं 


तथा नेसगिक प्रवृत्तियों के उदात्तीकरण की नितान््त आवश्यकता होती है, 


जिसे कार्यान्वित करने में नारियाँ असमर्थ रहती हैं और पुरुष प्रयास द्वारा 


उसे सम्भव कर दिखाता हैं । सभ्यता के विकास का काये अत्यन्त महत्वपूर्ण... 
होता है, इसलिए पुरुष उसे संपादित करता है,क्योंकि उसमें प्रसरचेतन शक्ति 


होती है और सारे महत्वपूर्ण काये वही करता है, नारियाँ उसे नहीं कर 
सकतीं । वास्तव में मनोविश्लेषण की सहायता से मनुष्य अपने को 


| 
 । 
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और भी भलीभाति समझने और स्वयं अपना अध्ययन करने की 


. लालसा प्रकट करता है। साहित्य में यही कार्य मनोविश्लेषणावादी 
उपन्यासकारों ने करने का प्रयत्न किया। पर मनोविष्लेषण द्वारा 


. भनुष्य को समझने ओर उसके आस्तरिक भावों का अध्ययन करने की नई 


.. प्रणाली प्राप्त होने के बावजूद भी यह कहा गया कि अन्तरमन से भी अधिक. 
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महत्व बाह्य जगत की समस्याएँ और उनका समाधान महत्व रखती हैं।* 
कुछ भी हो इतता निदिचत है कि मनोविश्लेषण कौ प्रणाल्री से मनुष्य का 
वास्तविक रूप समझने का साहित्य में प्रथम बार प्रयत्न किया गया। 
हिन्दी में मनोविश्लेषणात्मक प्रणाली का सृत्रपात यद्यपि जैनेन्दर नेकिया 
था, पर उसका पूर्ण विकास इलाचन्द्र जोशी में मिलता है। इलाचन्द्र जोशी 
ने अपने सभी उपन्यासों में इस प्रणाली के माध्यम से व्यक्ति को ची रफाड़ की 
है ओर उसके अवचेतन मन में छिपे हुए रहस्यों का उद्घाटन कर मनुष्य की 
वास्तविक स्थिति स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है। भअज्ञेय कृत 'शेखर एक 
जीवनी” “नदी के द्वीप! और “अपने-अपने अजनबी!, नरेश मेहता कृत 'डबते | 
मस्तूल', देवराजकृत "पथ की खोज” “बाहर भीतर” तथा इन पंक्तयों के 
लेखक कृत 'एक ओर अजनबी! में इसी प्रणाली के माध्यम से कुछ इने-गिदे 
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पात्रों को लेक र उनके अन्तर्जंगत का अध्ययन करने का प्रयत्न किया गया है। इन 
सभी उपन्यासों में कथा का रूप स्थलता से सुक्ष्मता की दिशा में गतिशीलता 
है और कथातत्व प्राय: गौण एवं उपेक्षणीय है। 


प्यक्तिवाद क्‍ 


साधारण व्यक्तियों के दैनिक जीवन से उपन्यासों का सम्बन्ध प्रायः 
दो महत्वपूर्ण तथ्यों पर आधारित रहता है । पहला तो यह कि समाज को 
प्रत्येक व्यक्ति का अत्यन्त उच्चस्तर पर मूल्यांकन करना चाहिए और 
गम्भीर साहित्य के लिए उसे विस्तृत विवरणों में विश्वास और कार्यो 
में यथेष्ट अन्तर होना चाहिए । यह विवरण कम-से-कम इस प्रकार का 
होना चाहिए कि दूसरे साधारण थ्यकित्त अर्थात्‌ जो उपन्यास के पाठक हैं, 
भी अपनी रुचि प्रकट कर सकें | पर उपन्यास के अस्तित्व से सम्बंधित 
दोनों तथ्यों में से कोई भी अत्यंत व्यापफता अभी हाल तक नहीं प्राप्त कर 





सका, क्योंकि वे दोनों ही समाज के विकास पर निर्भर हैं झिसमें व्यक्तिवाद “- 


से प्रतिपादित एक दूसरे पर निर्भर रहने के तत्व प्राप्त होते हैं । 


 व्यक्तिवाद शब्द बहुत प्राचीन नहीं हैं। १९वीं शताब्दी के मध्य से ही रा 


इसका प्रयोग प्रारम्भ हुआ है । प्रत्येक युग और प्रत्येक समाज में असंदिग्ध 
रूप से ऐसे कुछ व्यक्ति निश्चय ही रहते हैं, जो अपनी असाधारण स्थिति 

तत्कालीन विचांरधारा से स्वतंत्र रहने और अपनी स्वतन्त्र' चेतनशीलता 
के कारण व्यक्तिवादी कहे जा सकते हैं। पर व्यक्तिवाद का सिद्धान्त इससे 
भिन्न कुछ और ही है # इसकी परिधि में एक पूरा समाज आ जाता हैं, जो 
प्रत्येक व्यक्ति की अपनी स्वतंत्र विचारधारा--जो उसे दूसरे व्यक्तियों से 
सबंथा भिन्न स्थान प्रदान करती है--तथा विचार एवं कार्यों की प्राचीन 

परम्परा से अलग रहने की प्रवत्ति से संचालित होता है। (परम्परा' एक 


ऐसी शक्ति है जिसमें सदेव ही सामाजिक तत्वों का समावेश होता हैनकि 


.. ब्यक्तिवादी तत्वों का। इस प्रकार के समाज का अस्तित्व स्पष्ट है एक 
विदिष्ट ढंग के वेचारिक दृष्टिकोण पर निर्भर करता है। विशेष रूप से एक 


, आथिक और राजनीतिक संगठन पर जो कि अपने सदस्यों को अपने द्वारा 
... सुख्पादित किए जाने वाले कार्यों में विभिन्न वेचारिक दृष्टिकोण अपनाने की 








डॉ० सुरेश सिनहा द 


तथा उस व्यक्तिगत आयडियोलॉजी” अपनाने की स्वतन्त्रता व्यापक जो प्राचीन 
परम्पराओंँ पर नहीं वरन्‌, व्यक्तिगत लोगों कौ व्यक्तिगत इच्छाभों पंर 
आधारित होती है । चाहे उनकी सामाजिक स्थिति कुछ भी हो और चाहे 
उनकी अपनी व्यक्तिगत सीमायें कुछ भी हों । यह साधारणतया निश्चित है 
कि आधुनिक समाज असाधारण रूप से इस संदर्भ में व्यक्तिवादी है और 
इसके आविर्भाव की अनेक ऐतिहासिक कारणों में दो सर्वाधिक महत्वपूर्ण हैं। 
ऐक तो आधुनिक व्यावसायिक पूंजीवाद का उदय एवं विकास ओर दूसरे 
विरोधवाद का व्यापक विस्तार विशेषतया उसके शुद्धतावादी रूप का 
विस्तार । 
पजीवाद के आर्थिक संचयन में यथेष्ट वृद्धि की भर सामाजिक रूप 
विधान एवं प्रजातांत्रिक राजनीतिक व्यवस्था से इसके परस्पर साम्य 
के व्यक्ति की भावाभिव्यक्ति की स्वतंत्रता की भावना की भी वृद्धि 
कौ। इसके परिणामस्वरूप तज़वीन आर्थिक संगठन तथा नवीन सामा- 
जिक रूप विधान आदि एक सामूहिक परिवार की भावना, धामिक 
भावना, एकता एवं संगठन की भाषता, नागरिक भावना और किसी अन्य 
इसी प्रकार की सामूहिक एकता की भावना पर आधारित नहीं हुए, वरन्‌ 
व्यक्ति की व्यक्तिगत सत्ता पर आधारित हुए। व्यक्ति अबं स्वयं अपनी 
आशिक, सामाजिक, राजनीतिक, धामिक एवं सांस्कृतिक अभिनयों को 
पृर्णंता के लिए अपने ही प्रति उत्तरदायी रहने लगा । यह कहना कठिन है 
कि कब इस नवीन परिवतेन ने समाज को समग्र रूप में प्रभावित करता 
प्रारम्भ किया | कदाचित उन्नीसवीं शताब्दी तक ऐसा नहीं हुआ था पर इस 
न्‍्दोलन का सृत्रपात निवचय ही १९वीं शताब्दी के पूर्व हो चुका था। 
सोलहवीं शताब्दी में सुधारों और राष्ट्रीय राज्यों (४५४०॥७) 5६863) के. 
उदय एवं विकास में आंशिक सामाजिक समानता एवं एकता को निर्णयात्मक , 



















































































ढंग से चुनौती दी और प्रथमबार पूण्ण 'राज्य! ने पूर्ण व्यक्ति का राजनीतिक द 
सामाजिक एवं धामिक परिवेश के बाहर सामना किया । यद्यपि परिवतन की... 
गति एकदम मंद थी और सम्भवततः व्यावसायिक पूंजीवाद का तब और 


अधिक विकास हुआ । तभी प्रमुखतया एक व्यक्तिवादी सामाजिक और आर्थिक 














'ढाँचे का आविर्भाव हुआ और उसने कुल जनसंख्या के अधिकाश भाग को अपनी _ हा 
विचारधारा की उत्तेजना से प्रभावित करना प्रारम्भ किया । कम से कम यह है रे 
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सामान्‍य रूप से निश्चित हैं कि इस नवीन संगठन की नींव १६८९ की शानदार 
क्रान्ति के पश्चात्‌ पड़ चुकी थी। व्यावसायिक और औद्योगिक वर्ग जो... 
इस व्यक्तिवादी सामाजिक रूप विधान की स्थापना की पृष्ठमूमि में विशेष 

रूप से क्रियाशील थे उन्होंने और भी अधिक व्यापक राजनीतिक एवं आर्थिक 
शक्ति प्राप्त कर ली थी। यह शक्ति पहले ही साहित्य में प्रतिध्वनित्त होने. 
लगी थी । | 

.. नगरों में सध्यवर्ग का उदय और विकास अत्यंत तीअ्गति से हो रहा 
था क्षोर पाठक वर्य में उनकी संड्या तथा उनके महत्व में आशातोत बढ़ि 
होती ही थी, किन्तु ठीक इसी समय साहित्य ने व्यवसाय एवं उद्योगों का पक्ष 
ग्रहण करता प्रारम्भ कर दिया | यह एक प्रकार का सवंधा नवीन विकास 
था। पूर्व लेब्कों जिनमेंस्पेन्सर, शेक्सपीयर, डॉन, बेन जॉन्सन, डायडेन आदि 
प्रमुख्त थे ने परम्परागत सामाजिक एवं आ्थिक रूप विधान को अपना अन्यतम- 


समर्थन प्रदान किया था और नवीन उदित होनेवाले व्यक्तिवाद के अतेक 


सिद्धांतों पर तीत्र प्रहार किए थे, किन्तु अठारहवीं शताब्दो के प्रारम्भ होने... 
के साथ एडीसन, स्टील और डेफो आदि लेखकों ने अपने पूर्व लेखकों ते 


बिरोध प्रकट किया और उनके द्वारा अपनाये गये मार्ग से अलग अपना... 
एक नया मार्ग अपनाया । उन्होंने सरयत्व आथिक व्यक्तिवाद पर सामाजिक 
मुहर लगाना प्रारम्भ किया । यह नवीन हृदय सामान स्तर पर दर्शन के 


क्षेत्र में भी परिलक्षित होता है। सत्रहवीं शताब्दी के महान्‌ ब्रिटिश 
साम्राज्यवादी अपने राजनीतिक और तर्क शास्त्रीय विचारों में उतने ही 
कटुर व्यक्तिवादी थे जितने कि वे अपने अध्यात्म के क्षेत्र में थे। वेकन ने 
कुछ विशेष व्यक्तियों के वास्तविक विवरुणों को एकत्रित कर सामाजिक 


सिद्धास्तों में से अपने नवीन ढंग को अपनाकर एक नवीन प्रारम्भ की आशा. 
. प्रकट की थी । हॉब्स ते भी इस बात का अनुभव किया कि वह ऐसे विषय को... 
उठा रहा है, जिस पर पहले न कभी उचित ढंग से सोचा गया और न लिखा 
गया । बहाँ तक कि उसने अपने राजनीतिझ और तक शास्त्रीय सिद्धास्तों को... 
व्यक्ति के मूलभूत मनोवैज्ञानिक रूप संगठन पर आधारित किया जबकि लॉफ 


ने अपनी पुस्तक '(छ० प:९३४$०४ 0 ह०शटाएफऋटए०.. (१६९०) 


में ब्यक्तितत अधिकारों पर आधारित, राजनीतिक विचारों की वर्गंगत 


. व्यवस्था निभित की । यहू चर्च परिवार या सम्राट्‌ की परम्पराओं के बिल्कुल 
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ही विषद्ध था। इस प्रकार स्पष्ट है कि इन विचारकों और चिन्तकों ने 
व्यक्तिवाद के राजनीतिक एवं मनोवैज्ञानिक पक्षों की अनुपम व्याख्या कर 
उनका प्रतियादन करने का प्रयत्न किया | साथ ही ज्ञान के इस व्यक्तिवादी 
सिद्धान्त के अग्रगण्य नेतःओं के भी अथक प्रयत्नों से इस बात का आभास 
मिलता है कि कंसे इन्होंने इस सिद्धान्त और अपने निष्कर्षों को स्थयं अपने 
से और उपन्यासों की भिन्न-भिन्न धाराओं से सम्बन्धित किया, किस प्रकार 
ग्रीक के साहित्यिक रूपों के अयथार्थवादी प्रवत्तियों और उनके सामाजिक 
नागरिक एवं नेतिक दुष्टिकोणों तथा सृष्टिगत सत्ता के लिए उनकी 
दाशंनिक प्रमुखता में आधारभूत साम्य है, उसी प्रकार आधुनिक उपन्यात् 
साहित्य एक ओर तो आधुनिक यथार्थंवादी आध्यात्मवाद से घनिष्ठ रूप में 
सम्बन्धित है और दूसरी ओर अपने सामाजिक क्षेत्र में व्यक्त से ठीक 
आदशंवादी एवं विश्वव्यापी भावनाओं पर क्लासिकल दृष्टिकोण की भाँति | 
परिणाम स्वरूप आधुनिक युग में परिस्थितियाँ पूर्णतया परिवर्तित हो 
गई हैं | फलस्वरूप आधुनिक चेतता का परिवेश और व्यक्ति का दृष्टिकोण 
पूर्णतया व्यक्तिवादी हो गया है। व्यक्तिवादी दर्शन ने भी व्यक्ति को चेतना 
पर ही नहीं, नवीन सामाजिक, सांस्कृतिक, राजनीतिक एवं आशिक संगठवों 
पर भी अपना पूर्ण अधिपत्य जमा लिया है । 5 

व्यक्तिवादी आ्थिक सिद्धास्तों के कारण व्यक्तिगत एवं सामूहिक 
सम्बन्धों का विशेषतवया काम (5८४) पर आधारित सम्बन्धों का महत्व 
पूर्णतया समाप्त हो गया और जैसा कि बेबर* का कथन है, मानव-जीवन के 
बुद्धि हीन तत्वों में काम ($०») के सर्वाधिक;महत्वपूर्ण होने का कारण यह है 
कि यह व्यक्ति के आ्थिक उद्द श्यों की प्राप्ति के लिए किए गये कार्यो में सबसे 
लड़ा सिर दर्द बन गया हैं। फलस्वरूप उसे व्यावसायिक पूंजीवाद की. 
आयडियोलॉजी के कठोर नियंत्रण में.डाल दिया गया है। एक अन्य सुविज्ञर 


बेबर : एसेज इन-सोशियोलॉजी (प्रथं ओर मिल्स द्वारा अनु० 

क्‍ ..... न्यूयाक १९४६), एष्ठ ३४० 

टी० एच० प्रीन : एस्टीसेट आँब द वैल्यू एण्ड इन्फ्लुएन्स भाव 

बसे आय फिव्दातन इन साडनते टाइम्स (सम्या० नेव्लिशिप 373) 
जा । 07077: पहठ ४० 
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का कहना है कि श्रम के प्रगतिशील वर्गीकरण में जब कि हम अत्यधिक 
उपयोगी नागरिक बन जाते हैं, तो हम मनुष्य के रूप में अपनी पूर्णता समाप्त 
कर देते हैं। आधुनिक समाज का पूर्ण संगठन, नंवीन सत्यान्वेषण की प्रवृत्ति 
और स्वतन्त्र प्रयत्तशीलता को समाप्त कर देती है और तब बहुत स्यून मात्रा में * 


मानवीय रुचि शेष रह जाती है। इस स्थिति का समाधान या तो उपन्यासों 


में या फिर समाचार-पत्रों में प्राप्त किया जः सकता है। वास्तव में व्यक्तिवांद 
की स्थायी उपलब्धि धारमिक आन्दोलन एवं सुधार के कारण प्राप्त हुई नकि 


धर्म निरपेक्षिता एवं,पुनर्जागरण के कारण |" यद्यपि इस प्रकार के विवाद 
बहुत महत्व नहीं रखते और न तके-संगत ही कहे जा सकते हैं कि व्यक्ति- 
बाद के उदय एवं विकास की उपलब्धियों में कौन तत्व अधिक महत्वपूर्ण थे 
ओर कोन तत्व महत्वशत्य थे। केवल,इसी पर विवाद कर अपने मतों की 


प्रतिष्ठापना से कोई विशेष लाभप्रद रिथति नहीं प्राप्त होगी। किन्तु इतना 
निदिचत है, साथ ही सत्य भी कि एक तत्व प्रोटेस्टेग्ट के सभी रूपों में स्ब॑- 
सामान्य है कि मनुष्य एवं ईश्वर के मध्य मध्यस्थ के रूप में चर्च की सत्ता 


समाप्त हो गई और उसके स्थान पर धर्म का एक सर्वथा भिन्‍न रूप प्रतिपादित 


हुआ, जिसमें व्यक्ति की सर्वोच्च सत्ता स्वीकृत की गई और अपनी स्वयं... 
की अत्मिक अभिव्यक्तियों एवं तत्सम्बन्धित रूप में दिशोन्मुख होने कापूर्ण 
उत्तरदायित्व व्यक्ति के कन्धों पर ही डाल दिया गया । इस नवीन प्रोटेस्टेन्ट 


-भावाभिव्यक्ति की दो मुख्य विशेषताएँ थी--प्रथम यह व्यक्ति द्वारा स्वयं... 
एक आत्मिक सत्ता के रूप में अपनी चेतनता की वृद्धि करने को प्रवृत्ति और 


दूसरे नैतिक एवं सामाजिक दृष्टिकोण को प्रजातांत्रिक आधार भूमि पर 


स्थापित करने की प्रवत्ति । ये दोनों भ्रवृत्तियाँ विशेषरूप से रॉविन्सन क््सों के क्‍ ९ 
लिए भी महत्वपूर्ण थीं, साथ ही उस भावी अनुमान की भावना के विकास के 


लिए भी, जिस पर उपन्यासों का रूप गत यथाथंवाद आधारित है। | 
प्रत्येक व्यक्ति के लिए एक महत्वपूर्ण क्तेब्य के रूप में स्वयं अपना आत्मिक 


. निरीक्षण एवं दिशोन्‍्मुख होने का यह धामिक विचार प्रोटेस्टेल्ट विचार-धारा से 





| «“पूृर्दछ्बीए एडाफरबाला।: 4 0 ठ गगावठ॑एंतपश्यीआ। द 
७४88 तप (० 8 7६॥84005, बगते 70: 8 56९एंक्षः प्राठ्एद्याला, 


0 00॥6 76€/0702707, 370 70५0 476 7॥९7298$97८€ | 
--दादस : सोशल टी विंग, पृष्ठ ३२८ 

















डॉ० सुरेश सिनहा * व है ११७ 


भी प्राचौत हैं इसका आविर्भाव व्यक्तिवाद से हुआ और उसकी चरम अभि-. 
व्यक्ति आगस्टीन के (0०76४अं०४५? में हुई यदि ईश्वर ने स्वयं अपनी आत्मिक 
प्रवत्तियों के मूल्यांकन करने एवं फलस्वरूप दिशोन्मुख होने का उत्तरदयित्व 
व्यक्ति पर डाल लिया है तो इसका अभिप्राय यह हुआ कि उसने 
उनके देनिक जीवन की घटनाओं में अपने उद्श्यों का आभास देकर उस 
सत्य को सम्भव कर दिया । अत; शुद्धतावादियों ने अपने व्यक्तिगत अनुभवों 


में प्रत्येक तथ्यों को नैतिक एवं आत्मिक अर्थो' में अधिक शक्ति सम्पन्न एवं... 


तक संगत रूप में देखता एवं समझना प्रारम्भ कर दिया | इस. व्यवस्था में 
सभी आत्माओं के लिए समान अवसर उपलब्ध हो गया। परिणामस्वरूप 
सभी व्यक्तियों को जीवन के साधारण आचरणों में अपनी आत्मिक विशेष- 
ताभों के विकास एवं प्रदर्शश के लिए भी समान अवसर प्राप्त हुआ। यह 
नेतिक और सामाजिक मान्यताओं को प्रजातांबिक आधारभूमि पर प्रतिष्ठा" 
पित करने के लिए छुद्धतावादियों द्वारा किए जानेवालै प्रयत्नों का एक 
कारण था । इसमें अन्य अनेक तत्वों द्वारा भी सहायता प्राप्त हुई । उदाहरणार्थ 
ऐसे बहुत से सामाजिक, राजनीतिक एवं नेतिक कारण हैं कि शुद्धतावा दियों 
द्वारा प्रातनपंथी मूल्यों की सीमाओं के प्रति क्‍यों आक्रामक रूप अपनाया 
जाना चाहिए था और न वे परम्परागत रोमांटिक नायकों में इसकी 
साहित्यिक अभिव्यक्ति को अस्वीकृत करने में ही असफल हो सके। इस 
विवेचन से प्राय: यह स्पष्ट हैं कि शुद्धतावादियों ने सामाजिक एवं साहित्यिक 
दृष्टिकोण में विशिष्ट परिवर्तत ला दिया था, जिसका विवरण मिल्टन की 
“?७7290356 ०8/” की पंक्तियों* में मिलता है, तथा और भी तके-संगत ढंग. 


से डेफो के एक लेखन में, जो (8एएेव०८०३5 [०प्रशश! (१७२२) में । 


मॉरेबोर की शवयात्रा के अवसर पर प्रकाशित हुआ था, प्राप्त होता है। 


"..हाउागरलादााकााक्रफ्रनाामााक्ा गंवा दाताकपापतनाकाा माप धपभातपातानत 


[ 0छाण०्शफाब ए्रांक फर्णणढ ए पर वा तक्षीर पटिडि ४ 


॥6 [77776 ७१80070 ई 
“-गिल्ठम : पराडाइज लॉस्‍्ट, (लन्दन), ४777, १९२-१९४ 
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फ्रेन्च यथार्थवादियों का कैथालिक विरोधी डी बोग ने उपच्यासों द्वारा . 
प्राकृतिक एवं अस्वाभाविक तत्वों के बहिष्कृत किये जाने का समर्थन किया 
था) और यह निश्चित है कि उपन्यासों के सामान्य अर्थ अर्थात्‌ रूपगत _ 
पथार्थवाद का यह अभिप्राय ही है कि उपन्यास में ऐसे तत्वों का समावेश 
किसी भी रूप में न किया जाना चाहिए, जो चेतना द्वारा समथित नहों। 
परिणामस्वरूप इस नवीन भावधारा के उदय एवं विकास के लिए धर्म 
निरपेक्षता की माप एक निश्चित शर्ते बन गईं। उपन्यास अपना ध्यान केबल 
व्यक्तिगत सम्बन्धों पर ही केन्द्रित कर सकते हैं, जैसा कि एक बार अधिकांश 
लेखकों और पाठकों ते यह विश्वःस प्रकट किया था कि केवल व्यक्तियों के 
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हाथों में ही इस सृष्टि की सर्वोच्च सत्ता हो, न कि चर्च, संप्रदाय या धाभिक 
नेताओं के हाथों में । यहाँ यह कहने का अभिप्राय नहीं है कि उपस्यासकार स्वयं 
या उसका उपन्यास धाभिक नहीं हो सकता, बल्कि यह कि उपस्यासकारों का जो 
भी अन्तिम उहं श्य हो, उसका अर्थ उसके द्वारा चित्रित किये जाने वाले पात्रों 
एबं उनके क्रिया-कलापों तक ही सौमित होता चाहिए। भावनाओं की 
यथार्थता पात्रों के विषमगत अनुभवों के माध्यम से ही प्रकट किया जाना... 
चाहिए। इस आधार पर हम कह सकते हैं कि उपन्यासों के लिए एक सर्व- 
डयापी भावना को आवश्यकता होती है, जो व्यक्तिगत लोगों के मध्य 
सामाजिक सम्बन्धों की आधारभूमि पर आधारित रहता हैं। इसमें धर्म 
निरपेक्षता एवं व्यक्तिबादिता भी सम्मिलित रहती है, क्योंकि १७वीं 


शताब्दी के अन्त तक ब्यक्ति की भिन्न सत्ता नहीं स्वौकृत की गई थी, बल्कि... 


उसे चित्र का एक तत्व समझा जाता रहा, जो अपने अर्थाभिष्यक्ति के लिए 
ईश्वरीय व्यक्तियों पर निर्भर रहता था, साथ ही अनेक परम्परागत संगठनों 
पर जैसे चर्च आदि। किन्तु इसके साथ ही शुद्धतावादियों द्वारा आधुनिक 
व्यक्तिवाद के विकास तथा उपन्यासों के विकास में प्रदान किए गए सहयौग 
को किसी भी मात्रा से न्‍्यूनन समझा जाना चाहिए। वस्तुतः व्यक्तिवाद 

के आधुनिक स्वरूप के विकास एवं उपन्सासों के विकास की पृष्ठिमूमि इन 
शुद्धतावादियों की महत्वपूर्ण देनाहै, जिसका उचित मूल्यांकन होना चाहिए। 
यह शुद्धतावाद ही था, जिसके माध्यम से डेफो ने उपन्यासों में व्यक्ति की 
सत्ता स्वीकार करने और उसके मनोवैज्ञानिक सम्बन्धों को अभिव्यक्ति प्रदान- 


करने को प्रवृत्ति का सूत्रपात किया । डेफो ने मनोवैज्ञानिक संभावनाओं से... 
अपने को पूर्णतया अलग कर लिया था, जिससे कि वह व्यक्ति की एकास्तिकता.. 
का चित्रण कर सके और यही कारण था कि उसकी क्ृतियाँ उन पाठकों में... 
अत्यधिक लोकप्रिय हुई', जो अपने को सबसे अलग मानते थे। ऐसे लेखकों... 
ने डेफो को महान्‌ लेखक की संज्ञा से बिभूषित किया क्योंकि उसने पहली बार. 
व्यक्ति की सत्ता स्वीकार कर उसकी एकान्तिकता का चित्रण करने का... 


प्रयत्न किया भा। 


व्यक्तिवाद की इस विचारधारा का विरोध भौ किया गया और कहा '  । 
गया कि व्यक्ति की एकान्तिकता अत्यन्त हानिप्रद तथा पीड़ादायक हैं।. 
इस पथ पर चलकर मानव-जीवन पश्ुुजीवन के समान हो जाता हुऔर 
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मानसिक हास होता है। इत आजोचताओं का डेफो ने बड़े विश्वासपूर्ण 
ढंग से उत्तर दिया | उसने कहा कि प्रत्येक व्यक्ति की सामथ्ये को समझ लेने 
के पश्चात्‌ उसकी आत्मानुभूतियों को उपयोगी ढंग से एकान्तिक बनाया जा 
सकता हैं और पिछली दो झताब्दियों में व्यक्तिवाद के एकान्तिक 
पाठक इसकी आलोचना नहीं, वरत्‌ इस पर अपना हु प्रकट करेंगे कि 
व्यक्तिवादी अनुभव की विद्वव्यापी प्रतिमूरति एकान्तिक बन गई हैं। यह. 
स्वेव्यापी है--यह शब्द यद्यपि व्यक्तिवाद के '5क्‍के' के दूसरी तरफ 
बराबर अंकित मिलेगा, पर यह शब्द वस्तुत: असन्दिग्ध है। यद्यपि डेफो 
स्वयं इस नवीन सामाजिक एवं आथिक संगठन का एक आशावादी प्रवक्ता 
था, किन्तु तब भी उसने आर्थिक व्यक्तिवाद से सम्बन्धित न्यूनमात्रा में 
प्रेरणा-दायक व्यक्तियों का चित्रण अपने उपन्यासों में किया।' जिसने 
परिणामस्वरूप व्यक्ति को उसके परिवार एवं राष्ट्‌ से अलग कर दिया। 
व्यक्तिवाद के अनुसार दूसरे व्यक्तियों के सुख-दु;:ख हमारे लिए क्‍या 
महत्व रखते हैं ? सम्भव हो सकता हैं कि हम सहानुभूति की शक्ति से प्रेरित 
होकर उनके कुछ भावों से द्रवित हो जायेँ और छिपे तौर पर उन्हें अपनी... 
सहानुभुति भी दे डाले, किन्तु अन्ततोगत्वा सभी ठोस प्रतिध्वरनियाँ हमारे 
स्वयं में ही समाहित हो जाती हैं । हमें अलग-अलग पूर्ण ढंग से रहना है। 
हमारी भावनाएँ हमीं तक सीमित हैं | हम प्रेम करते हैं, हम घृणा करते हैं, 
व्यथित होते हैं, हम उल्लसित होते हैं--किन्तु यह सब अपनी व्यक्तिगत सत्ता 
के परिवेश में एकान्तिकता की पृष्ठभूमि पर ही होता है।इस तथ्योंके 
सम्बन्ध में यदि हम किसी से कुछ कहते हैं, तो केवल इतता ही कि अपनी 
इन एकान्तिकता की इच्छाओं की पूति में हम उनकी सहायता चाहते है और 
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परिवा र, राष्ट्र एवं दूसरों से अलग रहना चाहते हैं । यह स्वयं हमारे तक ही. 
सीमित रहता है कि हम सुखी होते हैं या पीड़ित होते हैं। 
किन्तु अन्य चरस्‌ प्रवृत्तियों को भाँति इस प्रवृत्ति की भी शीघ्र ही 
प्रतिक्रिया होनी आरम्भ हो गई । जं॑से-जसे व्यक्ति की स्व॒तन्त्र सत्ता स्वौकृत 
की जाने लगो और इस तथ्य को कि व्यक्ति समाज के ऊपर निर्भर करता है. 
तथा उसका एक अभिन्‍न अंग है तथा जो अभी तक सर्वंसम्मत एवं मान्य था, 
को अ्रमपृर्ण सिद्ध किया जाने लगा एवं जिसे व्यक्तिवाद ने सबसे जबर्दस्त 
चुनौती दी थी, तो इसकी अत्यन्त विशद व्याख्या एवं विश्लेषण होना प्रारम्भ 
हुआ । मनुष्य अनिवायंतः एक सामाजिक प्राणी है-ऐसी चर्चा प्रमुख रूप 
से अठारहवीं शताब्दी के दाशंतिकों में प्रारम्भ हुई जिनमें डेविड हम 
सर्वाधिक महत्वपूर्ण थे ।? उन्होंने कहा कि हम अपने अन्दर ऐसी किसी भी 
भावना को जन्म नहीं दे सकते, जिसका संम्बन्ध समाज से न हो। प्रकृति 
की सभी शक्तियों और तत्वों को एक हों व्यक्ति (ईश्वर| की सेवा करनी 
चाहिए और उसकी आज्ञा का पालन करना चाहिए। सूर्य और चन्द्रमा को 
उसी के संकेतों पर निकलना और डूबना चाहिए। समुद्र और नदियों को 
उसी रूप में बहना चाहिए जंँसा वह चाहता है। सृष्टि को उसी पथ पर 
अग्रसर होना चाहिए जिसे वह लाभप्रद समझता हो। पर यह सब होने के 
बावजद भी व्यक्तिवाद की गतिश्ीलता अवरुद्ध नहीं की जा सकती ओर 
व्यक्तिवाद ने इन सभी को ठकरा दिया। व्यवितवाद की सशक्‍तता ने 
उपन्यासकारों का ध्यान बराबर अपनी ओर आकर्षित किया और उन्होंने 
व्यक्तिबादी उपन्यासों की रचना प्रारम्भ की । क्‍ 
 व्यक्तिबादी उपन्यास वेयक्तिक जीवन-चित्रण पर ही प्रमुख रूप से 
आधारित होते हैं। उनमें पहले पृष्ठ के पहले शब्द से लेकर अन्तिम पष्ठ के 
अन्तिम शब्द तक श्षमी कुछ व्यक्तिवादी ढंग से विकसित होता है।पात्र 
व्यक्तिवादी होते हैं। कथानक का विकास व्यक्तिवादी ढंग से होता है।. 







































उपन्यासकार का जीवन दर्शन व्यक्तिवादी होता है। पात्रों के कथोपकथन द पा 
एवं क्रिया-कलाप सभी कुछ व्यक्तितवादी होते हैं। उनमें सामुहिकता अथवा. 
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सहयोग की भावना का पूर्ण अभाव होता है। व्यक्ति की सर्वोच्च सत्ता. 
स्वीकृत होती है, समाज की सत्ता का पूर्णतया तिरस्कृत किया जाता हैं। 
व्यक्तिवादी उपन्यासों के पात्रों का सामाजिक रूढ़ियों में कोई आस्था नहीं 
होती । परम्परागत रीति-रिवाजों, अन्ध-विश्वासों, सामाजिक शोषण एवं 
अन्याय, विवाह और प्रेम आदि समस्याओं के प्रति उनके व्यक्तिवादी विचारों 
की अभिव्यक्ति होती है और वे समाज में एक ऐसी क्रान्ति करना चाहते हैं, 
जिससे परम्परावादी समाज ध्वस्त हो जायें और उसके स्थान पर व्यक्तिवादी 
. समाज को रचना हो, जिसमें व्यक्ति की सर्वोच्च सत्ता सर्वमान्य हो। ये 
. पात्र किसी भी रूप में समाज की पर्वाह नहीं करते । उनके लिए समाज कोई 
अस्तित्व नहीं रखता। स्वयं उनका अपना अस्तित्व एवं उनके अपने विचारों 
का अस्तित्व ही उनके लिए सब्र कुछ होता है । व्यक्तिवादी जीवन दर्शन में 


व्यक्ति का अपना अहं ही सभी कुछ महत्व रखता है और उस बहूं की रक्षा... 
में ही व्यक्ति गतिशीन होता है । ब्यक्तिवाद की चरम सीमा में यह ध्यक्ति- 


गत अहुं अत्यन्त उग्र रूप धारण कर लेता है । द 
व्यक्तिवाद मध्यवर्गीय शिक्षित वर्ग की आस्था विवाह विधान के... 

परम्परागत रूप में बनाए रखता हैं, पर जब समकालीन सामाजिक परिस्थि- 

तियों को कटता उसके विश्वासों को ध्वस्त करता है तो वह अपनी उस 


आस्था को ठुकरा कर प्रेम का विकास व्यक्तिवादी स्तर पर करता है, फिर... 


दो प्रेमी जनों के विवाह-सूज में बँधने में समाज मध्यस्थ नहीं रह जाता। 


इस प्रकार व्यक्तिवादी जीवन दर्शन विवाह संस्था को भी धीरे-घीरे तोड़... | 


रहा है, जज॑रित कर रहा हैं और उसके स्थान पर नारी और पुरुष के... 
मध्य ऐसे व्यक्तिवादी प्रेम का विकास हो रहा है जो उन्हें जीवन पर्यन्त 
धप्रित्र बनकर रहने की प्रेरणा देता है। विधाह में उनकी विशेष रुचि नहीं रह. 


जाती । यह एक प्रकार से संस्कार-युकत प्रेम का पूर्ण तिरस्कार कर संस्कार 


मुक्त प्रेम का विकास है, जिसकी पृष्ठभूमि में व्यक्तिवादी चेतनशीलता, 
समाज की तिडरता और अहूं की प्रध्चावता क्रियाशील रहती हैँ । व्यक्तिवाद 

जाति भेद और वर्ण व्यवस्था को भी नहीं मानता । एक ब्राह्मण की लड़की 
का मुसलमान युवक से प्रेम या ब्राह्मण कन्या का अछत से प्रेम व्यक्तिवाद के 


अनुसार मान्य है और उसमें ऐसा कुछ भी नहीं है, जिससे म'ह बिचकाया 5 


. जाय । व्यक्तिवाद वेश्या-विवाह और विधवा-विवाह का समर्थेन करता है। 









































डॉ० सुरेश सिनहां क्‍ द । हे ३२३ 


यदि वेश्या में स्नेह है, ममता है, जीवन में गरिमा प्राप्त करते की लालसा 
हो, तो व्यक्तिवाद उसे किसी गृहिणी नारी से कम नहीं मानता और देवा के 
ही रूप में उसको श्रद्धा करता हु---ऐसी देवी, जिसे समाज का अभिशज्चञाप और 
परिस्थितियों को विषमता समाज के नर्क में ढकेल देती है। व्यक्तिवाद की 
मरिमा और एकनिष्ठ प्रेम की महत्ता को अन्यतम रूप में स्वीकार 
करता हैं | हक इक 
हिन्दी उपन्यास क्षेत्र में पू्व-प्रेमचन्द काल और प्रेमचन्द काल में 
व्यक्तिवादी जीवन दर्शन का अधिक प्रभाव नहीं पड़ पाया। इन दोनों हो 
काल के उपन्यासकार व्यक्ति की स्वतन्त्र सत्ता मानने को तैयार न थे। वे 
व्यक्ति को समाज को एक अभिन्न इकाई ही मानते थे और उसी रूप में 
चित्रित करते थे । वे सभी सामाजिक सुधार तो चाहते थे और रूढ़ियों का. 
भी नाश, विशेष रूप से प्रेमचन्द काल में, चाहते थे, पर सामाजिक रूप 
विधान को पूर्ववत बनाए रख समाज की सत्ता का विकास चाहते थे। 
वे व्यक्ति के अह को नहीं, सामाजिक अनुशासन को महत्व देते थे, और 
व्यक्ति का विकास और जीवन की गतिशीलता समाज के नियंत्रण में चाहते 
ह थे । पर प्रेमचन्द की मृत्यु तक परिस्थितियाँ परिवर्तित हो गई थीं। ज्वालामुखी 
१ मी का मुख खुल चुका था और उसके विस्फोट को तथाकथित्‌ सामाजिक 
सुधारक” रोक सकते में असमर्थ थे। समाज में मध्यवर्ग नवीन चेतना से 
संचारित हो रहा था और उसे अपना भी मह॒त्व समझ में आने लगा था। _ 
|. वह यह समझने लगा था कि उसको पीड़ाएँ, उसका दुख-दद, उसकी भावनाएँ,..._ 
प्रेम, विवाह सम्बन्धी निराशा और कुठाएँ-इन सब के अपने-अपने अर्थ हैं... 
और समाज को उनकी भावाभिव्यक्ति को समझना पड़ेग।। उनके अन्दर  . 
एक ज्वाला सुलग रही थी, क्रान्ति की चिनगारी आग उगलने को तैयार थी... 
और सामाजिक रूप-विधान का तदुता पलट देने के शोले भड़क चुके थे । 
समय बड़ा नाजुक था और उस समकालीन नाजुकता से उपन्यासकार विमुख 
नहीं रह सकेता था| फलस्वरूप उत्तर-प्रेमचन्द काल में स्थिति में परिवर्तेत 
हुआ और व्यक्तिवादी भाववाओं ने उपन्यासकारों को मन स्थिति को अपने ४ हा 
स्पन्दन से गुदगुदाना और झंकृत करना प्रारम्भ किया। हिन्दी में प्रथ 
व्यक्तिवादी उपस्यासकार भगवतीचरण वर्मा और उतके चित्रलेखा (१९१६) 
को प्रथम ब्यक्तिवादी उपन्यास माना जाना चाहिए। चित्रलेखा! में पाप-पुण्य... । 
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एवं प्रेम की, समस्याओं का व्यक्तिवादी ढंग से विश्लेषण किया गया है । अंचल 
भगवतीचरण वर्मा से भी घोर व्यक्तिवादी हैं। 'चढ़ती धूप” (१९४५) में 
उन्होंने प्रेम समस्या को लिया है और उसकी नायिका ममता अपने पति की 
अपेक्षा अपने प्रेमी को अधिक महत्व देती है | वह तो अपने पति से यहाँ तक 
कह देती है कि यदि उसका प्रेमी चाहे तो अब भी उसे किसी कोठे पर बिठा 
कर वेश्या-वृत्ति करा सकता है और वह (पति) उसके प्रेमी के पांवों की धूल- 
भी नहीं हैं। अपने प्रेमी की मत्यु पर वह पति के रहते हुए भी अपनी चूड़ियाँ 
तोड़ देती है और माँग का सिन्दूर पोंछ देती हे। भगवती प्रसाद वाजपेयी 
(पतिता को साधना, चलते-चलते, यथा से आगे) उपेन्द्रनाथ अश्क (गर्मराश् 
गिरती दीवारें, शहर में घ॒मता आईना, पत्थर- अलपत्थर), उदयशंकर भट्ट 
(नए मोड़, लोक-परलोक, सागर लहरें और मनुष्य ) सुरेश सिनहा (तुमने 
मुझे पुकारा तो नहीं, एक और अजनबी) जनादेन मुक्तिदृत (अधूरे उपन्यास) 
नरेशमेहता (यह पथ बन्धु था, डूबते भस्तुल)आदि ऐसे दूसरे उपन्यासकार हैं, 
जिनकी विभिन्न रचनाओं में व्यक्तिवादी जीवन दर्शन एवं चिंतन का विकास 
प्रस्फूटित होता है । इन सभी उपन्यासोके अध्ययन एवं विश्लेषण के पश्चात्‌ 
यह निष्कषं निकलेगा कि व्यक्तिवादी उपन्यासों में समष्टिगत चेतना की 
तुलना में व्यक्तिगत चेतना को अधिक महत्व प्रदान किया गया है। इनमें 
व्यक्ति स्वातन्त्य की भावना का सबल स्वर उद्घोषित होता रहता है भौर 
सामाजिक चेतना की तिरस्क्ृत कर व्यक्तिनिष्ट चेतना को महत्व प्रदान करने 
की भावना परिलक्षित होती है। द द 


आंचलिकता 


आंचलिकता की भ्रवृत्ति हिन्दी उपन्यासों के लिए सर्वथा नवीन नहीं 

है। आंचलिकता का प्रयोग प्रेमचन्द ने रंगभूमि!, श्रेमाश्रम' और “कायाकल्प', 

 वुन्दावनचाल वर्मा ने 'गढ़कु'डा र , “बिराटा की पद्मिनी” आदि उपन्यासों में 
पहले ही किया था, पर वे प्रयोग आंशिक ही थे। आंचलिकता का पूर्ण 
परिवेश उन उपन्यासों को अपनी सीमाओं में नहीं बाँध पाया था, पर यह 
कहना या प्रचारित करना तकेसंगत नहीं है कि हिन्दी उपन्यासों में आँचलि- 


. “ता का सुत्रपात फणीश्वरनाथ रेणु के 'मैला आंचल? से हुआ है। हां, यह... 
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भवश्य ही सत्य है कि शुद्ध रूप से पूर्ण आंचलिके पृष्ठभूमि पर “मेला आंचल' 
को हम प्रथम शुद्ध आंचलिक उपन्याप्त स्वीकार कर सकते हैं। आंचलिक 
उपन्यासों में किसी अंचल विशेष, स्थान विशेष या ग्राम विज्येष को कथानक 
का आधार बनाकर उपन्यास का सजन होता है। मानव-जीवन का फैलाव 
अत्यन्त विस्तृत एवं व्यापक हैं और आंचलिक उपन्यासकार बजाय उस 
व्यापक फैलाव में जाने के एक छोटे से अंचल को चुन लेता है। वहाँ के 
रीति-रिवाजों, धर्म, संस्कृति, सामाजिक एवं राजनीतिक प्रभाव एवं स्थिति 
तथा मानवीय प्रव॒ृत्तियों को वह विस्तृत परिवेश में चित्रित करने का कला- 
त्मक प्रयास करता है, जिससे वह कथा एक अंचल विशेष की होते हुए भी 
सर्वेजनीनता प्राप्त कर लेती है । आंचलिकता परिपाद्व के स्थान पर यथार्थ 
को स्थायी महत्व प्रदान करती है। सत्यान्वेषण की प्रवृत्ति आंचलिकता में 
भी उतनी ही गहन्‌ होती है, जितनी अन्य उपन्‍्यासों में | कथा के एक अंचले 
विशेष तक सीमित होने के कारण उसमें किसी भी रूप में सीमितता नहीं आ 
जाती | लेखक की कलात्मकता उसे निरन्तर नवीन आयाम प्रदान करती हैं, 
जिससे वह व्यापक परिवेश प्राप्त कर लेती है। 

वस्तुतः अंचल क्या है ? कहा गया है, वह परिवेश है और परिवेश का 
चित्रण कहानी या उपन्यास की सीमा-रेखा से बहिष्कृत है, चाहे वह नंगरी 
परिवेश हो, या ग्रामीण । फिर नगरी परिवेश को कुठाग्रस्त, विक्रेत एवं 
ग्रामीण परिवेश को “उदात्त', स्थायी” कहने का किसी को कोई अधिकार 
नहीं होना चाहिए । पर यह तकं-संगत नहीं है। पहली बात तो यह कि 
ग्रामीण परिवेश आज की परिवर्तित परिस्थितियों में अब भी नगरी परिवेश 
की तुलना में आदर्श और यथार्थ की दो सीमा रेखाओं में उदात्त तत्वों पर 
आधारित है। मानव मूल्य, सहानुभूति, प्रेम भौर आत्मीयता का बहिष्कार 
ग्रामीण अंचल से अभी उस अंश में नहीं हो पाया है, जिस मात्रा में नगरीय 
परिवेश से तिरोहित होते जा रहे हैं। दूसरी बात यह है कि चूंकि ग्रामीण 
परिवेश में 'उदात्तर एवं 'स्थायी” तत्व अधिक हैं, इसीलिए ब्रांचलिक 
उपन्यासों की रचना का आधार ग्रामीण अंचल को बनाया जाता है। वस्तत: 
. इस आँचलिकता का यह उद्ं श्य ही नहीं होता । भर जब अंचल क्या है-- 
का उत्तर देने का प्रयत्न किया जाता हैं तो नगरी और ग्रामीण अंचलों 
को बात उठाकर उस पर उदात्त एवं स्थायी तत्वों की लीपापोती करना 















२१६ उपन्यास शिल्प और प्रवत्तियाँ 


बुद्धि के दिवालियेपन के सिवा मैं और क्या मान्‌' या आप क्‍या स्वीकारेंगे ? 
अगर कोई अंचल का अथे ग्रामीण अंचल से लगाता है तो मुझे उसकी 
बौद्धिकता पर तरस आता है। यह अंचल ग्राम का भी हो सकता है, नगरों 
का भी । यह अंचल एक कस्बा भी हो सकता है, एक मुहल्ला भी। यह 
अंचल एक ग्राम भी हो सकता है, एक पूरा नगर भी, और आंचलिक 
उपन्यास ग्रामीण अंचल पर ही आधारित होते हैं, यह यथार्थ नहीं है। 
तब फिर आंचलिक उउन्‍्यासों की परिभाषा क्‍या हो ? इस विवाद पूर्ण 
प्रश्न का उत्तर देना खतरे से खाली नहीं है। फिर भी मैं इसका उत्तर इस 
रूप में दंगा कि आंचलिक उपन्यासों में किसी अंचल विशेष को कथा का 
आधार बन कर वहाँ की सामान्य प्रवत्तियों को व्यापक परिवेश में चित्रित 
करने का प्रयत्त किया जाता है। फिर प्रश्त उठ सकता है कि सामान्य 
प्रवृत्तियां हैं क्या ? सामान्य प्रवृत्तियों से मेरा अभिप्राय उस अंचल की संस्कृति, 
मान्यता, मानवीय स्वभाव, छल-कपट, ईर्ष्या-द्वेष, प्रेम-सहानुभूति, लोकभाषा, _ 
लोक-व्यवह्ा र तथा सामाजिक एवं राजनीतिक प्रभाव एवं स्थिति से है। 
इस सीमित कथा की पूर्णता भी लेखक के लिए “अपूर्ण' रहती है, वह इसे 
समूचे राष्ट की सामान्य परिस्थितियों से सम्बद्ध कर (पूर्ण और सर्वजनीन 
बनाने का प्रयत्न करता है । के 
आंचलिक उपन्यासों को लिखने की कोई भी शली हो सकती है।पर 
सर्वाधिक सफल शेली चित्रात्मक शैली है, जिसमें उपन्यासकार एक फोटो- 
ग्राफर का रूप धारण कर उस अंचल का एक के पश्चात्‌ एक स्नेप-शॉट 





प्रस्तुत करता चलता है । यह शैली एक पयंवेक्षक की भोर से प्रस्तुत की गई... 


प्रतीत होती है। अपने चित्रण को अधिक सत्य एवं विश्वासपूर्ण बनाने के 


लिए आंचलिक उपन्यासकार उस अंचल की क्षेत्रीय भाषा, लोकगीत, 


परम्पराएं, घर्मान्धता, सामाजिक रुढ़ियों, एवं नंतिक मान्यताएँ--सभी कुछ 
यथार्थ ढंग से चित्रित करता है और पाठकों में अपनी कथा के प्रति विश्वस- 
नीयता उत्पन्न करने का प्रयत्न करता है। फिर भी आंचलिक उपन्यास 

गैगो लिक या सामाजिक इतिहास नहीं हैं। ऐसा अंचल एवं यथा के परस्पर 
सम्बन्धों की आन्तियों से ही भूल से कह दिया जाता है | आंचलिकता वस्तुत: 
. यथार्थ की पृष्ठभूमि पर खड़ी होती है, पर कल्पना की बाँहें बह नहीं . 
. छोड़तो | उस भोगोलिक और सामाजिक इतिहास को भी उपस्यासकार 





डॉ० सुरेश सिनह . ३३७ 
अपनी कलात्मकता से औपन्यासिक रस ओत-प्रोत करता है। कहा गया है कि 
आंचलिक उपन्यासों में प्रवाहमयता नहीं होती । उन्हीं सुविज्ञों से मैं 
चाहता हूं। क्या मेला अंचल", 'परती : परिकथा! और 'वलचनमा 
'रतिनाथ की चाची' असंख्य पाठकों के हाथों में अपनी तमाम नीौरसता 
और प्रवाहहीनता के बावजूद भी पहुँच गए ? उनके पास कदाचित इसका 
कोई उत्तर नहीं होगा और वे शास्त्रीयता की सीमाओं में जाने का प्रयत्न 
करेंगे | इस शंका का वास्तविक कारण यही है कि इसमें सारी घटनाएँ बिखरे 
हुए चित्रों के रूप में होती हैं। यदि एक एलबम में किसी नगर के तमाम 
दर्शनीय स्थलों के चित्र लगा दिए जायेँ तो क्या उस संग्रह से उस नगर का 
एक चित्र नहीं उपस्थित हो जायगा ? आंचलिक उपन्यास भी तो उस अंचल 
विशेष का एक एल्बम होता है, जिसमें सारी घटनाएं इस प्रकार संयोजित 
की जाती हैं, जिससे उस अंचल का एक पूर्ण चित्र उप्यास के माध्यम से 
उपस्थित हो सके । द क्‍ 
आंचलिक उपन्यासों की भाषा के सम्बन्ध में भी बड़ी आालोचनाएँ- 
प्रत्यालोचनाएँ होती हैं । कहा गया है कि आंचलिक उपन्यासों को भाषा को. 
आंचलिकता के मोह में पड़कर जबद॑स्ती ठुरूह बनाया जाता है। वास्तव 
में भाषा ऐसी होनी चाहिए जो, देश के सभी भागों में सरलता से समझी और 
जानी जा सके । उत्तर प्रदेश के किसी ग्राम की ठे5 देहाती भाषा महाराष्ट्र 
में नहीं समझी जा सकेगी । यद्यपि कहा जा सकता है कि यथार्ता के लिए... 
यह ठठपन आवश्यक हूं, पर यह भी समझता होगा कि उपन्यास को ऐसा. 
स्वरूप भी तो प्रदान करना है जो उत्तर प्रदेश की सीमा के बाहर अन्य प्रदेशों 


पूछना 
तथा 


में भी सरलता से समझा जा सके । मैं आंचलिक उपन्यासों में भाषा के इस... 


ठेठ्पन के स्वंथा विरुद्ध हेँ, क्योंकि इससे आांचलिकत्ा की व्यापकता पर । 
आघात पहुंचता है | प्राय: यह भी कहा जाता है कि आंचलिक उपन्याों में ४ 
कोई पात्र परिस्थितियों से ऊपर नहीं उभर पाता, क्योंकि पात्रों की संख्या _ 
अधिक होती है और उन सबके चरित्र चित्रण का उपच्यासकार को अवकाश 
ही नहीं प्राप्त होता । पर ऐसा तो अन्य प्रकार के उपन्यासों में भी तो होता ' 
हैं। क्या गोदान' या “गिरती दीवारें' के सभी पात्रों का सफल चरित्र- 
चित्रण हो पाया है ? मुख्य पात्रों को छोड़कर वस्तुत: उपस्यासकार की _ 0 
अन्य पात्रों के चरित्र-चित्रण कै प्रेति रुचि नहीं रहती । न इसकी आवश्यकता रा 
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ही होती है और न यह संभव ही है। उन सभी पात्रों जो मुख्य पात्र नहीं हैं, 

बस आवश्यकतानुसार रूपरेखा भर ही प्रस्तुत कर देनी चाहिए। आंचलिक 
उपन्यासों में भी यही होता। वस्तुतः हमें यह समझ लेना चाहिए कि 
आंचलिक उपन्यासों का शिल्प और अन्य उपन्यासों का शिल्प भिन्न नहीं है । 
आंवलिकता केवल एक प्रवृत्ति है जो उपन्यास के चित्रण में व्याप्त रहती है, 


ने कि शिल्प में । 
हिन्दी में जै डा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चुका हैं, आंचलिक उपन्यातों 


की परम्परा का प्रारम्भ प्रेमचन्द काल से ही माना जाना चाहिए। प्रेमचन्द ने... 


तो अपने उपन्‍्यासों में यत्र-तत्र इसका प्रयोग किया हो है। बुन्देलखण्ड के अनेक 
स्थानों को अंचल बनाकर वन्दावन लाल वर्मा ने अनेक सफल उपस्यासों की. 
रचना की जो ऐतिहासिक होने के साथ ही आंचलिकता की प्रवृत्ति से भी 
परिपूर्ण हैं। बीच में आंचलिकता की प्रवृत्ति को अन्य उपन्यासकारों ने 
मनोविश्लेषण, यौनवाद, समाजवाद आदि अनेक प्रवत्तियों के आकर्षण में 


तिरस्कृत किया, पर उसे पुनर्जीवित करने का श्रेय फणीश्वर नाथ 'रेण को. 
उनके 'मेला अंचल' (१९५४) उपन्यास से है। उन्होंने अत्यन्त हीसशक्त 


रूप में और शुद्ध रूप में आंचलिकता की प्रवृत्ति को अपने दो उपन्यासों-- 

मैला आंचल' और “परती : परिकथा” में प्रस्तुत किया हैं। उनके 
पश्चात्‌ एक परम्परा का विकास नागाजुन (बलचनमा, रतिनाथ की चाची, 

बाबा बटेसरनाथ), शिवप्रसाद मिश्र रुद्र' (बहती गंगा), राजेन्द्र अवस्थी _ 
तृषित? (जंगल के फूल) उदयशंकर भट्ट (सागर लहरें और मनुष्य, लोक- 
परलोक), मनहर चौहान (हिरना-साँवरी।, तथा सुरेन्द्रपाल (लोक लाज खोई) 
आदि ने किया.। मनहर चौहान के 'हिरतासावरी” में छत्तीसगढ़ की पृष्ठ- 
भूमि पर आंचलिकता का अत्यन्त मार्मिक चित्रण किया गया है। उनके इस 
आंचलिक उपन्यास की सर्वाधिक प्रमुख विशेषता इसकी भाषा है। प्राय 
आंचलिक उपन्यासों की भाषा के सम्बन्ध में यह दावे करिए जाते रहे हैं कि 
उसका भी आंवलिक होता अनिवायें है। आवश्यकतानुसार भाषा को 


आंचलिक टच देने की बात तो समझ में आती है, पर पूर्ण भाषा-विषयक 


आंचलिकता अपनाकर उपन्यास की स्व॑जनीनता को समाप्त कर बौद्धिक 


दिवालिएपन का ही प्रतीक है | मनहर चौहान के इस उपन्यास की भाषा की... 


.. यही विशेषता हैं कि वह सर्वजनीतता के नए आयाम स्पर्श करती है। | 
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उन्होने छत्तीसगढ़ की अशिक्षा, अंधविद्वास, सामाजिक रूुढ़ियों, एवं 
पिछड़ेपन का, वहाँ की संस्कृति एवं लोकाचारों आदि का अत्यन्त ही यथार्थ 
चित्रण किया हैं। इसी प्रकार सुरेन्द्रपाल के 'लोक लाज खोई' में भी उत्तर 
प्रदेश के एक गाँव की सम्पूर्णता का आंचलिक परिवेश्ञ में यथार्थ चित्रण किया 
गया है । सुरेन्द्रवाल के इस उपन्यास की भी प्रमुख विशेषता उसकी सर्वेजनी 
नता ही है। उनके द्वारा चित्रित गाँव का चित्रण किसी एक गांव तक 
सीमित न रहकर किसी भी भारतीय गांव का प्रतीक बन जाता है। 
हवलदारिन भौजी जैसी नारी पात्र कहीं भी किसी भी गाँव में खोजे जा 
सकते हैं। इस प्रकार सुरेन्द्रपाल की यथार्थवादी तथा सुक्ष्म कलात्मक चयन 

एिट ने गाँव की आत्मा को पहचाना और भारतीय गांवों की आत्मा की 
व्याकुलता, आवेग, संवेदनशीलता एवं रूढ़ियों, अंबविश्वासों तथा नवीनता 
एवं प्रगतिशीलता को आत्मसात करने के प्रति संघष को बड़ी सशक्तता से 
उभारा है । हिन्दी में आंचलिक उपन्यासों का भविष्य अत्यन्त 


उज्जवल है । 


शतरिहासिकता 


द ऐतिहासिक उपन्‍्यासों में किसी विशेष युग के जीवन की सामान्य 
_ विशेषताओं का व्यापक चित्र कंथानक एवं पात्रों की नाटकीयता से सम्बद्ध 
करके प्रस्तुत किया जाता है। ऐतिहासिक उपन्यास में लेखक ऐतिहा सिक सत्य 
की रक्षा करने के साथ-साथ उसमें कल्पना का पुट भी देता चलता है, अन्यथा 
वे कोरे इतिहास ही बनकर रह जाते हैं, और उनमें से ओऔपन्यासिक तत्व 
समाप्त हो जाता है। कोरी ऐतिहासिक घटनाओं का वर्णन ऐतिहासिक 
उपन्यासकार का कार्य नहीं होता । इतिहास में नामों और तिथियों को छोड़ - 
कर कुछ भी सत्य नहीं रहता । ऐतिहासिक उपन्याश् में तिथियों तथा नामों 
को छोड़कर सब कुछ सत्य रहता है।" इतिहास लेखक मानव अन्तमंन में. 
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पैंठ कर उसकी अन्तश्चेतताओं का उद्घाटन नहीं करता | यह उसका कार्य भी 
नहीं रहता, जबकि उपन्यास लेखक का यही प्रमुख धर्म होता है। लेस्ली 
स्टौफेन नामक आलोगक ने ऐतिहासिक उपन्यासों को साहित्यिक वर्णशंकर 
भाना है, अर्थात्‌ ऐतिहासिक उपन्यास न तो इतिहास ही होते हैं और त 
साहित्य ही बरन्‌ दोनों के यध्य की वस्तु होते हैं। पाल ग्रेप महोदय 
ने ऐतिहासिक उपन्यासों को इतिहास का झात्र बताया है, पर यह सत्य नहीं 
_है। वस्तुत: इतिहास और उपन्यास का सम्बन्ध वांछनीय होता हैं। प्रत्येक 
साहित्य में अधिकांश ऐसे सामाजिक उपन्यास होते हैं, जो अपने युग में 
ऐतिहासिक नहीं होते, किन्तु आगे चल कर ऐतिहासिक हो जाते हैं। प्रेमचन्द 
के उपन्यास इसके प्रत्यक्ष उदाहरण हैं। आगे आने वाले युगों में प्रेमचम्द के 
उपन्यास तत्कालीन सामाजिक, राजनीतिक एवं धामिक परिस्थितियों को 
समझने के लिए पढ़े जाएँगे | 
यद्यपि यह सत्य है कि इन श्रेष्ठ उपन्यासों से परम्परागत ढंग पर 
लिखे जानेवाले प्रामाणिक? इतिहासों का काम नहीं लिया जा सकता, पर 
जेसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा चुका है कि ऐतिहासिक उपन्यासों में तिथियों 
एवं नामों को छीड़कर सभी कुछ सत्य होता है । हो सकता है कि उन श्रेष्ठ 
उपन्यासों में नाम एवं तिथियां सत्य न हों और एम० ए० या बी० ए० के 
पाठ्यक्रम में इतिहास विषय के लिए वे पुस्तकें स्वीकृत न हों, पर इतना 
निविवाद रूप से सत्य है कि साहित्य का विद्यार्थी उन्हें इतिहास के रूप में ही 
पढ़ेगा | स्पष्ट है कि ऐतिहासिक उपन्यास इतिहास और कथातत्व का 
 समन्वित रूप है, जिसमें नव अन्वेषित कहानी होती है और जो भूतकालौन 
जीवन की सत्यता का दावा करती है।" यह अवश्य हैं कि इतिहासकार कल्पना 
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का आश्रय नहीं अपितु प्राप्त तथ्यों का आश्रय ग्रहण करता है ।" ऐतिहासिक 
उपन्यासकार ओऔपन्यासिक रस एवं संवेदनाजन्य परिस्थितियाँ उत्पन्न करने के 
लिए आवश्यक मात्रा में कल्पना का आश्रय ग्रहण करता हैं। डॉ० वृन्दावन 
लाल वर्मा के अनुसार जिन स्थलों पर इतिहास का प्रकाश नहीं पड़ सकता, 
उनका कल्पना द्वारा ख़जन करके, उपन्यास लेखक भूली हुई या खोई हुई 
सच्चाइयों का निर्माण करता है।* ऐतिहासिक उपन्यासकार के द्वारा पाठक 
को और लेखक के समाज को कोई कल्याणकारी प्रेरणा मिलनी चाहिए। 
जनमत में दिव्यता लाने का संवेग उत्पन्न करता उसका कतंव्य है। इतिहास 
के तथ्य और जन परम्पराओं में उन तथ्यों के प्रति श्रद्धा उसके साधन हैं। 


इतिहास में जैसे वास्तविक घटना के विना काम नहीं चलता, किशोरीलाल 
गोस्वामी के अनुसार उपन्यास में भी कल्पता का आश्रय लिए बिना प्रबन्ध 


नहीं लिखा जा सकता । ऐसी अवस्था में 'ऐत्तिहासिक” उपन्यास लिखने के 
लिए इतिहास के सत्यांश के साथ कल्पना की थोड़ी ही आवश्यकता पड़ती हैं, 
पर जहाँ इतिहास की (घटना जटिल, सत्याभास वात्र और कपोलकल्पित 
भासती हैं, वहाँ लाचार हो, इतिहास को बाँध कर कल्पना ही अपना पूरा 
अधिकार फैला लेती है।॥3 प्रसिद्ध ऐतिहासिक उपसन्यासकार स्वर्गीय राहुल 
सांकृत्यान ने भी इतिहास और कल्पना के समन्वय को स्वीकार किया हैं, 
वयोंकि ऐतिहासिक उपन्यास आवश्यकता पड़ने पर जानबूझकर इतिहास के 
तंथ्यों की उपेक्षा कर सकता है, क्योंकि एक तो उनका पूर्ण ज्ञान संभव नहीं, 
दूसरे उसका काम तात्कालिक घटनाओं की सूची देना न होकर तात्कालिक 
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समाज-प्रवाहु का वेग दिखाना होता है ।* मेरे विचार से बिना इतिहास एवं 
कल्पना के परस्पर समन्वय से सफल ऐतिहासिक उपन्यासों की रचना हो ही नहीं 
सकती | जैसे चाक्‌ की तेजी बढ़ाने के लिए उस पर सान घराया जाता है, 
उसी प्रकार कल्पना इतिहास पर सान घर कर उसकी' तीब्रता में वृद्धि तो 
करती ही है, साथ ही रोचकत्ता, औपन्यासिक ओत्सुक्य एवं मानवीय संवेदना 
भी उत्पन्न करती है, जिससे इतिहास अपने परिवर्तित एवं परिवरद्धित रूप 
में ऐतिहाप्रिक उपन्यास का रूप धारण कर लेता है, जो उपन्यासकार की 
कलात्मकता, मानसिक संतुलन, दूरदशिता एवं सुझ-बूझ को भित्ति पर आधा- 
रित होता है। 

प्रइदन उठता है, वस्तुत: इतिहास है. क्‍या ? विभिन्न आलोचकों ने इसके 
भिन्न-भिन्न उत्तर दिए हैं। एक आलोचक के अनुसार यदि निर्वेषक्तिक 
इतिहास आदर्शवाद की सीमाओं में आबद्ध है तो भी वह एक असम्भाध्य 
परिस्थिति हैं। अतीतकाल के पयवेक्षण की हर इतिहासकार की अपनी 
विशिष्ट दृष्टि होती है। इस दृष्टि का, इतिहासकार के लिए, निराकरण 
करना उतना ही कठिन है जितना प्राण से शरीर अलग करना (* एक दूसरा 
वर्ग इतिहास को विज्ञान नहीं मानता और उसे प्राप्त तथ्यों की एक कऋमिक 
सूची मात्र स्वीकार करता है। इतिहास लेखक इतिहास “पर” नहीं देखता, 
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वरन्‌ इतिहास के “माध्यम' से देखता है ॥* वास्तव में इतिहास और साहित्य 
की स्थिति समानान्तर है। एक महान उपन्यास से इसी बात की आशा कौ 
जाती है कि वह स्वयं हमारे ही बारे में अवेक रहस्यों का उदघाटन करेगा 
उसी भाँति अतीत काल के सम्बन्ध में विस्तृत जानकारी एवं अन्वेषण के उपरान्त 
प्राप्त घटनाओं को क्रमिक एवं वैज्ञानिक रूप से उपस्थित करना इतिहासकार 
का काये हैं| सत्यान्वेषण इतिहासकार भी करता है, उपन्यासकार भी। पर 
उपन्यासकार का प्रमुख कार्य नवीन मानव मूल्यों कौ स्थापना होता है जो 
इतिहासकार का कार्य नहीं है । वह वैज्ञानिक सीमाओं में बँधा रहता हैं और 
किसी संदेश देते, संवेदना उत्पन्न करने अथवा सहानुभूति, प्रेम एवं बन्धुत्व 
की भावना का प्रसार करता उसका उद्देश्य नहीं होता जो उपन्यासकार का 
प्रमुख दायित्व होता है । 

ऐतिहासिक उपन्यासकार का कार्य केवल घटनाओं का प्ंयोजन करना 
या विवरण देना ही नहीं होता है। ऐतिहासिक उपन्यास लिखने में पर्याप्त 
अध्ययन, चितन एवं मननशौलता की आवश्यकता होती है। एक बार मैंने 
प्रसिद्ध उपन्यासकार डॉ० वृन्दावन लाल वर्मा से पूछा था कि आप ऐतिहासिक 


उपन्यास कैसे लिखते हैं. तो उन्होंने अपने दूसरे पत्र में उत्तर दिया कि 


ऐतिहासिक उपन्यास लिखना एक दुस्साध्य कार्य है। जिस काल का उपन्यास 
लिखा जाना है, जब तक उस काल की राजनीतिक, सामाजिक एवं सांस्कृतिक 
परिस्थिति, मानव जीवन और इतिहास का एक स्पष्ट चित्र सामने न हो, तब 
तक यह कार्ये सरल नहीं होता।” वास्तव में ऐतिहासिक उपन्यासकार को 
चाहिए कि उस काल से वह अपना पूर्ण तादात्म्य स्थापित कर ले, जिस काल 
का वह ऐतिहासिक उपन्यांस लिखनों चाहता है। इतिहास को उपन्यास में 
ध्यान देने की अनेक विधियाँ हैं। प्रथम तो इतिहास में ही लेखक अपनी 
कथावस्तु फिट करता है | दूसरे कथावस्तु में इतिहास की. कल्पना की जाती 
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है। एक तीसरी विधि यह है कि नितानत काल्पनिक कथा को किसी ऐतिहा- 
सिक युग में उप्ती वातावरण, भाषा, पात्र, राजनीतिक, सामाजिक तथा 
सांस्कृतिक परिस्थितियों के परिवेश में इस भाँति फिट कर दिया जाता है कि 
बह एक ऐतिहासिक उपन्यास ही प्रतीत होने लगता है। “चित्रलेखा” या 
“दिव्या! इसी ऐतिहासिक कहपना (प्रा5६077०2) 7870959) पर आधारित 
उपन्यास हैं | चौथी विधि में किसी प्रसिद्ध घटना या प्रसिद्ध व्यक्ति को आधार 
बनाकर कथानक की कल्पना की जाती है। झाँसी की रानी? ऐसा ही 
उपन्यास हैं। द 
हिन्दी में ऐतिहासिक उपन्यासों की रचना पूव॑-प्रेमचन्द्र काल से ही 
प्रारम्भ हो गयी थी और किशोरी लाल गोस्वामी हिन्दी के प्रथम ऐतिहासिक 
उपन्यासकार हैं। यद्यपि उन्होंने 'तारा ,'सुल्ताना रजिया बेगुम वा रंगमहल में 
आदि ऐतिहासिक उपन्यासों की रचना की पर उनके उपन्यासों में ऐतिहासिकता 
नाप्त मात्र की है, सब कल्पना ही कल्पना है। उन्होंने ऐसी घटनाएँ चुनी थीं, 
जो “चटपटी” थीं और पढ़ने या सुनने में 'मजा? देती थीं। ऐतिहासिक 
उपन्यासों का सशक्त एवं सुसम्बद्ध रूप प्रस्तुत करने का श्रेय वुन्दावन लाल 
वर्मा को ही है। उनके गढ़कुण्डार, झाँसी की रानी, विराटा की पद्भिनी तथा 
कचतार प्रसिद्ध ऐतिहासिक उपन्यास हैं। रांगेयराघव (मुर्दो' का टीला), 
राहुल सांकझृत्यायन ( जय योधेय ) अन्य ऐतिहासिक उन्यासकार हैं | क्‍ 
समानगवाव 
समाजवाद वस्तुत: माक्सवादी दर्शन पर आधारित है। मार्क्स ने अपने 
दर्शन को द्वद्धात्मक भौतिकवाद कहा है। वह सृष्टि के पाथथिव रूप को ही 
चरम सत्य मानकर चलता है। वह परिवतंन के निरर्थक चक्रों में अपनी 
आस्था न प्रकट कर विकास के सिद्धान्त को ही स्वीकार करता है । 
हीगल ते विचार को सत्य तथा भौतिक जगत्‌ को उसकी बाह्य अभिव्यक्ति के 


रूप में कल्पना की है, पर माक्‍से इसे नहीं स्वीकार करता ।१ माक्सवाद भूमि 
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व्यक्ति और उसकी आवद्यकताओं को आधार मानता है। यदि किसी व्यक्ति की 


 बास्तविक आवश्यकता सौ रुपए की है तो उसे सौ रुपए हौ मिलने चाहिए, 


उससे अधिक नहीं । माक्स वाद इन दोनों न्यूनाधिक स्थितियों पर नियंत्रण 
रखना चाहता है। माक्स के अनुसार पूर्ण दृश्य और सूक्ष्म जगत का निर्माण 
वस्तु पद्मयार्थ से हुआ है । मेघा भी इसी वस्तु पद्मार्थ से ही निर्मित है, फल- 
स्वरूप सष्टि में केवल एक ही सत्ता है--भौतिकता। माक्संवादी भौतिक 


दर्शन में * ही विश्वास करते है। उसके अनुसार इस सृष्टि की सत्ता बाह्यगत 


है ओर हमारी सत्ता से स्व॒तन्त्र है। यह सृष्टि स्थिर नहीं वरन्‌ परिवर्तनन 
शोौल और निरन्तर गतिशील हे। भाध्यात्मिकता, मन आदि अप्रात्तिपूर्ण हैं । 
इस सृष्टि का एकमात्र सत्य भौतिक जीवन है, इससे अन्यथा कुछ हो ही नहीं 
सकता ॥ समाज का सत्य उसकी अर्थ यथार्थ व्यवस्था है और समाज में दो 
महत्वपूर्ण तत्व हैं--पूजीपति और सबंहारा वर्ग। उन दोनों में निरन्तर 
संघर्ष होता हैं जिसके परिणाम-स्वरूप यह सृष्टि गतिशील होती हैं और 
उसमें परिवर्तत का आसार लक्षित होते हैं। अतः समाजवादी लेखक अपना 
दो उद्देश्य बना लेता है-एक तो अर्थ के प्रकाश में समाज की कट आलोचना 
करना तथा दूसरे अधिभौतिक शक्तियों को कला का उपजीव्य बनाना । 
जहाँ निराशा और कठदुता का दर्शन सृष्टि एवं संस्कृति के विनाश एवं पतन 
पर करुण रुदन करता है, वहाँ माक्संवाद को एक नए स॒ष्टि के उदय की 
भाशा लक्षित होती हैं, जहाँ समानता होगी एवं श्रमिकों का द्योषण न होकर 
उनकी पौड़ाओं में न्यूनता आएगी | 
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माक्सवादी दर्शन मनुष्य का विश्लेषण उसके पूर्ण रूप में ही करता है 
और मानव-विकास-क्रम का इतिहास पूर्णरूप में निर्धारित करता है। वह उन 
छिपे नियमों को उद्घाटित करने का प्रयत्न करता है जिनके आधार पर 
मानवीय भास्था एवं राम्बन्ध निश्चित होते हैं। इस प्रकार प्रॉलिटेरियन 
-मानवताबाद का काये एवं मुख्य उद्देश्य पूर्ण मानव व्यक्तित्व को पुनगंठित 
करना एवं उसको अनावश्यक शोषण एवं पीड़ा से बचाना है जो उसे वर्गंगत 
सामाजिक व्यवस्था में सहना पड़ता है। ये संद्धांतिक एवं क्रियात्मक मान्यताएँ 
-उस स्थिति को जन्म देती हैं जिसके माध्यम से माक्संवादी सौन्‍्दयतत्व पिछले 
क्लासिक कौ स्थिति स्पष्ट करता है, साथ ही समकालीन साहित्यिक संघर्षों' 
में नवीन क्लासिकों का .अन्वेषण करता है। आज की उलझनों, कठिनाइयों, 
कुठाओं, वर्जनाओं एवं निराशा के दमघोट वातावरण की भंयकरता को 
ध्यून करके अथवा उन भौतिक एवं नेतिक आयामों, जिनके परिवेश में आज 
का मानव गहन रूप से आबद्ध है, की अंधकारपूर्ण सीमाओं की उपैक्षा करके 
माकसंवाद किसी को थोथी ओर असत्य सांत्वना देने का प्रयत्न नहीं करता, 
क्योंकि वह यथार्थ नहीं है । 

माक्सवादी यह स्वीकार करते हैं कि सष्टि का स्वयं अपने में कोई अस्तित्व 
है, इसीलिए वह एकता के सृत्रों में बंधा हे--यह म्रांतिपूर्ण धारणा हैं। उनके 
अनुसार सबष्टि को एकता भोतिकता के ही कारण है। इसीलिए समाजवादी 
साहित्य कल्पना एवं आदशे की असत्यता को अस्वीकार कर व्यावहारिक 
: झत्य एवं कठोर यथाथे से है। एक समाजवादी लेखक के अनुसार प्रगतिशील 
साहित्य का काम समाज के विकास के मार्ग में आनेवाली अन्धविद्वास 
रूढ़िवाद की अड़चनों को दूर करना है । समाज को शोषण के बन्धनों से मुक्त 
करना है। कारयक्रम में प्रगतिशील, कांतिकारी सबेहारा श्रेणी का सबल साधन 
बताना प्रगतिशील साहित्य का ध्येय है। काल्पनिक सुखों की अनुभूति के भ्रमजाल 
को दूर करके मानवता की भौतिक और मानसिक समृद्धि के रचनात्मक कार्य 
के लिए प्रेरणा देना प्रगतिशील .साहित्य का मार्ग है। माक्स के अनुसार 
.. मनुष्य अपने भाग्य एवं जीवत-इतिहास का निर्माण स्वयं करता है और वही 
उसके प्रति उत्तरदायी भी है। यद्यपि अठारहवीं शताब्दी के अधिकांश भाग 
... में जीवन के प्रति इस माक्स वादी दष्टिकोण को निविवाद रूप से अंग्रेजी लेखकों 
.. नै भी स्वीकार क्षिया, पर बाद में साहित्यिकों में इसकी प्रतिक्रिया हुई भौर 
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उनके अनुसार कल्पना एवं भौतिकता का परस्पर सफल समन्वय नहीं हो 
सकता । परिणाम स्वरूप इस समन्वय से कोईख्जन कार हो ही नहीं सकता ॥ 
| पर यह आलोचना थोथी है क्‍योंकि खजनात्मक प्रतिभा से सम्पन्न लेखक के 
लिए, विशेषतया एक उपन्यासकार के लिए, जीवन के प्रति भौतिकवादी 
दृष्टिकोण अपनाने से अच्छी और कोई स्वाभाविक दिला नहीं संभव हो 
सकती | भौतिकता और आत्मा के परस्पर सम्बन्धों की व्याख्या माक्सवाद 
इस प्रकार करता है कि मनृष्य का अस्तित्व ही चेतना को निश्चित करता है। 
स्रजनात्मक साहित्यकार के ख़जन कार्य का यही आधार होता हैं और सभी 
कल्पनापूर्ण सुजन का में उस यथार्थ युग का प्रतिबिम्ब प्रतिध्वनित होता है, 
जिसमें वह लेखक स्वयं जीता हैं, उसका सजन कार्य उसके इस सष्टि के सम्बन्ध 
व उसके घणा एवं प्रेम की प्राप्त उपलब्धियों का परिणाम होता है | माकसे-« 
बाद के अनुसार कला आथिक आवश्यकताओं और ओऔपचारिकताओं का झूप- 
मात्र है । 
जीवन की आत्मिक प्रतिक्रियाओं, जिसका कलात्मक स्रजन एक पक्ष 
है तथा जीवन के भौतिक आधारों के मध्य माक्स के विचार स्पष्ट हैं।* 
माक्स का यह दृढ़ विश्वास था कि जीवन की भौतिक दिशा ही अस्त में 
बौद्धिकता को निश्चित करती है । एंजिल्स की धारण थी कि यथार्थ जीवन 
में उत्पादन और पुनउंत्पादन ही इतिहास में अन्तिम निर्णयात्मक तत्व होते 
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बा उपन्यास शिल्प और प्रवृत्तियां 


हैं।' माक्सवाद व्यक्ति की उपेक्षा[नहीं करता, वह व्यवित को अपने दर्शन 
के मध्य में अवस्थित करता है, क्योंकि उसका दावा है कि भौतिक शक्त्तियाँ 
मनुष्य को परिवर्तित कर सकती हैं । वह इस बात की घोषणा करता है कि 
मनुष्य भौतिक शक्तियों में परिवर्तन तो लाता है, पर उस प्रक्रिया में बह 
स्वयं ही परिवर्तित हो जाता है | एंजिल्स के अनुसार इतिहास स्वयं अपना 
स्वरूप इस प्रकार निर्धारित कर लेता है कि सवंदा अन्तिम परिणाम अनेक 
व्यक्तिवादी इच्छाओं के मध्य संघर्ष से उत्पन्न होता है। उपन्यासकार व्यक्ति 
के भाग्य के सम्बन्ध में अपनी रचना तब तक नहीं कर सकता, जब तक कि 
वह इस पूर्णता का स्वयं आभास न कर ले। उसे इस बात को निश्चित 
रूप से समझ लेना पड़ेगा.कि किस प्रकार उसक्रा अन्तिम परिणाम उसके 
पात्रों के व्यक्तिगत संघर्षों से विकसित होता हैं । क्‍ 

इस प्रकार समाजवाद चाहता हैँ कि समाज में वर्ग वैषम्य न हो। 
शोषण वृत्ति का अन्त हो और पूजीवाद का नाश हो । उत्पादन पर सबका 
समान अधिकार हो और किसी का भी अनताधिकार रूप में उपयोग 
(##ए008६४००) न हो । यह समाजवाद एक दर्शन के रूप में ब्रिटिश 
औद्योगिक क्रान्ति के परिणामस्वरूप विकसित हुआ । यह पिछली शताब्दी 
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के प्रथम उन सत्तर वर्षों तक संभव नहीं हुआ । जब पूंजीवाद अपने अत्यन्त 
सशक्त रूप में उपस्थित हआ। काले माक्‍से ने सन्‌ १८७६ में “दास कैपिटल 
प्रकाशित किया, जो समाजवाद की पृष्ठभूमि है। माक्स के अनुसार श्रमिकों 
को अपने आपकौ उस सामाजिक क्रान्ति के लिए तैयार करना चाहिए 
जिससे वह वर्तमान सामाजिक रूप विधान का तख्ता पलट दें और सारी 
आध्िक व्यवस्था एवं उत्पादन पर अपना अधिकार कर लें। उसने तो यहाँ 
तक घोषित किया कि प्रत्येक सामाजिक परिवतंन शोषित लोगों द्वारा अधिकार 
प्राप्त लोगों के विरुद्ध छेड़े गए संघर्ष के पश्चात ही होता है और भौतिक 
परिस्थितियाँ ही लोगों के चरित्र एवं संस्कृति ,का निर्णय करती हैं । समाजवाद 
का अथें आज उत्पादन, आर्थिक व्यवस्था, वितरण एवं विनिमय पर सामूहिक 
नियंत्रण के अर्थ में ही समझा जाता है । इस माक्संवादी दर्शन पर आधारित 
समाजवाद के सर्वेसम्मत ढंग से स्वीकृत कर लेने के लिए दो तक उपस्थित _ 
किये जाते हैं--एक तो यह कि उत्पादन एवं वितरण तथा आध्थिक व्यवस्था 
पर सामूहिक नियंत्रण, (अर्थात्‌ उद्योग आदि व्यक्तिगत क्षेत्र ए०६५९ 
35८००) में न स्थापित होकर सार्वजनिक क्षेत्र (?प०॥० 86८६०) में स्था« 
पित हों ) से राष्ट्रीय आय का सामूहिक जनता में समानहूप से विना किसी 
भेद भाव के वितरण होगा जिसके परिणाम-स्वरूप वह बहुसंडयक जनता सुखी _ 
और समृद्ध होगी, जो अनावदयक रूप से पीड़ित हैं और ग्रस्त और आर्थिक 
कठिनाइयों का सामना करती है। इस सम्बन्ध में दूसरा तक॑ यह उपस्थित 
किया जाता है कि आर्थिक व्यवस्था के अन्तर्गत प्रजातन्त्र की स्थापना 
हीगी । 
प्रदन उठता है, समाजवाद का उह्ू श्य क्या है ? समाजवाद सामान्य 
लोगों को उनकी विवश्वता-पूर्ण परिस्थितयों से ऊपर उठाकरा[उन्हें निर्धेनता के . 
अभिशाप से मुक्ति देना चाहता है। वह तब तक संभव नहीं है, जब तक 
पूंजीवाद की जड़ें समूल नष्ट न हों और अधिकांश आशिक व्यवस्था का 
नियंत्रण सावंजनिक क्षेत्र में त होकर व्यक्तिगत क्षेत्र में हो और राष्ट्रीय आय 
के वितरण की नीतियाँ सुठठीभर विशेष अधिकार प्राप्त लोगों को इच्छाओं 
के अनुसार हो । समाजवाद का दूसरा उद् इय समाज में वास्तविक प्रजातन्त्र 
की स्थापना है | प्रजातन्‍त्र का केवल इतना ही अर्थ नहीं हूं कि अपना वोट... 
देकर अपने प्रतिनिधियों को संसद में भेजे और वे परस्पर गाली-गलोज 








मा उपन्यास शिल्प और भ्रर्वृत्तियाँ 


करें | प्रजातन्त्र को जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में प्रवेश करना चाहिये, जहाँ लोग 
साथ रहते है और साथ काय करते हैं। ऐसा कोई भी समाज प्रजातांत्रिक 
नहीं कहा जा सकता , जहाँ बहुसंख्यक लोग अपनी जीविका, सुख-समृद्धि एवं 
आशिक व्यवस्था के लिए कुछ थोड़े से अल्प संख्यक लोगों के ऊपर सि्धेर 
रहें, जो देश की आश्थिक व्यवस्था एवं उत्पादन तथा वितरण के स्वामी होते 
हैं। यही अल्पसंख्यक लोग वास्तव में पूंजीवाद के प्रतिनिधि होते हैं और 
अपने उद्द श्य-प्राप्ति के लिए शोषण वृत्ति का मार्ग अपनाते हैं, क्योंकि उनके 
हाथ में वास्तविक सत्ता होती है और वे राष्ट्रीय प्रशासत को अत्यधिक 
अंशों में प्रभावित करते हैं। समाजवाद इस पूंजीवाद का जबद॑स्त रूप में 
विरोध करता है और उसके विरुद्ध बहुसंख्थक त्रस्त एवं पीड़ाग्रस्त शोषित 
लोगों में ऋन्ति के लिए प्रेरित करता है । 

समाजवाद की इन विशेषताओं को दूर-दूर असंख्य लोगों तक पहुँचाने 
और क्रान्ति की प्रेरणा उत्पन्त करने का कार्य साहित्य,विशेषतया उपन्यास करता 
है । समाजवादी उपन्यासों का नायक शोषित मानव होता हैं और पूजीवाद 
खलनायक । वर्ग वेषम्य, शोषण, पराधीन पीड़ाग्रस्त मानव की घुटन, आर्थिक 
विवशता और कुठाएँ तथा पूजीवांदी वर्ग द्वारा नैतिकता की निम्नतम सीमा 
पर किए जाने वाले कार्य ही समाजवादी उपन्यास की घटनाएँ होती हैं, 
जिसका उदं श्य समाजवादी व्यवस्था पर आधारित सामाजिक रूप विधान 
की स्थापना होती हैं। ऐसे समाजवादी साहित्य का उद्द श्य स्पष्ट करते हुएं 
पशपाल ने लिखा है)-- कि मध्यम श्रेणी का साहित्य व्यक्तिगत आत्मलिप्ति 
का साहित्य हैं, वह स्वान्त:सुखाय को बात कह कर झूठा सनन्‍्तोष करता है । 
उसकी परिस्थिति उसे सुख को इच्छा और कल्पना का संस्कार और अवसर 
तो देती है, परन्तु साधन नहीं देती । इसलिए वह काल्पनिक आत्मलिप्ति में 
सुख पाता है। जो चाहता है, वह पा नहीं सकता तो न पाने को ही सुख 
समझना चाहता है । वह शव गार रस का सुख वियोग में भोगना चाहता है। 
बह उसकी भौतिक, सामाजिक परिस्थितियों में परास्त मनोवृत्ति और कहपना 
है | मध्यम श्रेणी साधन-हीन वर्ग में मिलती जा रही है। परन्त उसका पम्परा- 
गत सफेदपोशी का अहंकार शेष है,इसलिए वह ऐसे सुख की कल्पना करती है 











१ यहापाल : बात-बात में बात, (१९४४), लखनऊ, पृष्ठ २६ 
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जिसे साधनों का अभाव न बिगाड़े । ..साहित्यिक व्यक्तिवाद की शरण तप्ी 
लेता है, जब वह सामूहिक जीवन में संघ और असुविधा देख कर मैदान से 
भागना चाहता हैँ । वह अप्रनी ओर अपनी श्रेणी की महत्वाकांक्षा के पर्ण 
होने की संभावना नहीं देखता तो अभाव को, वियोग को, आत्मरति को ही 
सुख बताने की दाशनिकता का दम्भ करता है| अतः साहित्य को उस कऋात्ति 
की मूल प्रेरणा लेकर खजन कार्य में प्रवत्त होना चाहिए, जिसके माध्यम से 
पमाजवादी व्यवस्था की स्थापना होगी 
पर समाजवादी उपन्यासकार जब केवल प्रचारक बन जाता है और 
अपने स्वत्व में से उपन्यासकार का लिबास उत्तार फेंकता है, तो उसके स्जन- 
कार्य के परिणामस्वरूप उत्पन्न कला का स्वरूप वास्तविक न होकर कृत्रिम 
प्रतीत होता है। उसके उपन्यास संसार में केवल मृगतृष्णाओं का निर्माण 
होता है, न कि समाजवादी व्यवस्था की । उपके पात्र मानवीय संवेदना एवं 
स्वभाव से युक्त मानत्र नहीं होते वे कठयुतलियाँ होते हैं, जिनका स्रष्ठा और 
दुष्टा कोई ओर होता है, स्वयं अपने को उपस्थित करने की उनमें सामथ्य॑ 
नहीं होती । कला के साथ समाजवादी उपन्यासकारों को यह सबसे बड़ा 
उपहास है, जो अक्षम्य है । चाहे मारीश हो, या हरीश, चाहे पृथुलेन हो या 
मदारिया हो--सभी थियेटर के पात्र हैं, जो जबदं॑स्ती उछलते-कदते हैं, 
प्रेम और घणा करते हैं तथा क्रान्ति में भाग लेते या उससे विमुख होते हैं। 
और फिर जब सब होता है, तो समाजवाद पर लेक्चर देते हैं, जो उनकी 
अपनी चेतना की उपज नहीं होती, जिनका उनके व्यक्तित्व से कोई सामंजस्य 
नहीं होता ओर सबसे वड़ी बात तो यह कि उपन्यास की परिस्थितियों में 
जिसकी उनसे कोई आशा ही नहीं थी । उपन्यासकार प्रचारक हो सकता है, हे 
राजनीतिक मतवादों से प्रभावित हो सकता है, पर उसके लिए औपन्यासिक 
दायित्व की हत्या करना उसका अधिकार नहीं । समाजवादी उपन्यासों के 
नाम पर हिन्दी में यशपाल, रांगेयराघव, राहुल सांइृत्यायन और राजेद्ध 
यादव ने हिन्दी-उपन्यासों को बहुत कुछ बनाया-बिगाड़ा है। इन सभी में. 
पर्याप्त उपन्यास-कला है, और कथा कहने का अपूर्व कौशल है, पर पत्ता नहीं 
क्यों इन सभी ने कला के ऊपर प्रचार का लेप लगाकर उपन्यास का टोड 









































































मार्क बदलने की बौद्धिकता हीन प्रयत्न किया है। ट्रेड मार्क में परिवर्तन से. 


किसी को कोई शिकायत नहीं हो सकती, पर परिवर्तन सदेव एक अच्छी 
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डेविड डशेज : द नॉवेल एण्ड द मॉडन वल्ड, (१९४५), लन्दन । 


तमारा आयलेवा ; सोवियट लिट्चर एण्ड वल्ड कल्चर, (१९४८), 
मास्को । 


थाम्सन एण्ड गरेट ; राइज एण्ड फलफिलमेंट आँव द ब्रिटिश रूल इन 
इन्डिया, (लन्दन) | 


नॉमल कजिन्स ; राईटिंग फॉर लव आर मनी, (१९४९), कनाडा । 

प्लेखनोव : आटे एण्ड सोशल लाइफ । 

पाल बोसफील्ड : सेक्‍स एण्ड सिविलिजेशन (१९२५), लन्दन । 

पी० एच० न्यूबी : द नॉवेल, (१९५१), लन्दन | 

प्रेमचन्द : कुछ विचार, (१९४०८), वतारस । 

बाबू रामकृष्ण वर्मा ; भाषा कथा सरित्सागर, (१९०५), काशी । 

बेन रे रेडमंत ; द मॉडने इंगलिश नॉवेल, (१९३०), न्यूपार्क । 

बेन रे रेडमैन : ए दीटाइज ऑन द नॉवेल, (१९३०), न्यूयार्क । 

बेबर : एसेज इत सोशियोलॉजी, (१९४६), न्यूयाके | 

बोसकि : लॉजिक, (द्वितीय संस्करण)। 

माओ-त्सी-तुंग : भॉन लिटे चर, (चाइना) 

माओ-त्सी-तु ग : प्रॉब्लम्स ऑँव आर्ट एन्ड लिदेचर, (१९१०), 
ा चाइना । 

माक्स कनलिक ; द लिट चर ऑँव दे यनाइटेड स्टेट्स, (१९६१) 

लन्दन ॥ 

रॉबट्ट लिडिल : ए टीटाइज ऑन द नॉवेल, (१९६०), लन्दन। 

रॉबट लिडिल ; सम प्रिन्सिपुल्स भॉफ फिक्शन, (१९५६), लन्दन । 

रिचाई जी० लिहलाडड : अमेरिका इन फिक्शन, (१९५६), न्यूयाक । 

रिचार्ड चेज़ : द अमेरिकन नॉवेल एण्ड इटस टंडिशनत, (१९५७), 


झ्कके 


यूयाक। 
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रिचार्ड चर्च द ग्रोथ ऑव द इंगलिश नॉवेल, (१९५१), लन्दन । 
रल्फ फॉक्स : द नॉवेल एण्ड द पीपुल, (१९५८५), मास्को । 
लक्ष्मी सागर वाष्णेय (डॉ० ) : आधुनिक हिन्दी-सांहित्य, (१ ९४८), 
क्‍ इलाहाबाद । 
लक्ष्मी सागर वाष्णेय (डॉ) : आधुनिक हिन्दी-सा हित्य की भूमिका 
द द (१९५०), इलाहाबाद । 
लक्ष्मी सागर वाष्णेय (डॉ०) : फोटं विलियम कॉलेज, इलाहाबाद । 
लक्ष्मी सागर वाष्णेंय (डॉ०) : भा रतेन्दु की विचारधारा, इलाहाबाद | 
लक्ष्मी सागर वाष्णेय (डॉ०) भारतेत्दु हरिश्चन्द्र इलाहाबाद । 
लक्ष्मी सागर वार्णव (डॉ०) : हिन्दी गद्य की प्रवृत्तियाँ, (बम्बई) | 
लक्ष्मी सागर वाष्णेप्र (डॉ०) हिन्दी साहित्य का इतिहास, (संशोधित 
पेस्करण, १९६३), लखनऊ | 
लक्ष्मी सागर वाष्णेय (डॉ«७ ) उननीसवीं शताब्दी, (१९६३), 
इलाहाबाद । 


लिओन एडेल : द साइकोलॉजिकल नॉवेल, (१९५५), लन्दन | 

लुडविग स्टीन ; लेकचर्स ऑन मॉडन आयडियशिज्म । 

वाल्टर एलेन ; द इंगलिश नॉवेल, (१९६ ०), लन्दन । 

विल्बर क्रॉस; द डेवलेपमेंट ऑँब इ'गलिश नॉविल, (१९४३), 
व न्यूयाक | 

विलियम हेनरी हडसन : एन इन्टोडक्शन टू .द स्टडी आँब लिट् चर, 

क्‍ | (१९६०), लन्दन । 

विलियम जेस्स : प्रिन्सिपुल्स ऑँव साइकोलॉजो, (१८९०) । 

शैली : स्पेकुलेशन्स ऑन मेटाफिजिक्स । 

स्टीफेन स्पेन्सर : न्यू रियलिज्म, (प्रथम संस्करण) लन्दन | 

स्टीफेन स्पेन्सर : द नॉवेल एण्ड द नेरेटिव पार्टी, (१९४२), लन्दन । क्‍ 

स्टीफेन्सन स्मिथ : द क्रैफ्ट आँव द क्रिटिक, (द्वि० सं०), न्यूयाके | 


८७ सी० जोयद ; बगाइड टू माडन॑ थॉट | क्‍ 


प््प 


पर 


सौ०्जे० जुग: मॉडने मैन इन सच ऑँव ए सोल, (१९४९), लन्दन (' 


सिगमंड फ्रायड : इस्टरप्रेटेशन आऑबव ड्ीम्स, १९३२), ध्यूयाक | 
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९० सिगमंड फ्रायड : इन्ट्रोडक्टरी लेक्चर्स शॉन  साइकोएनॉलिसिस, 
(१९२९), लन्दन। 
९१ सिगर्मड फ्रायड : सिविलिजेशन एण्ड इट्स डिसकंटेंट्स । द 
९२ सिडनी फिन्केलस्टीन ; आर्ट एण्ड सोसायटी, (१९४७), लन्दन । 
०३ सुरेश सिनहा ; हिन्दी उपन्यासों में नायिका की परिकल्पना, (१९६४) 
| दिहली । 
जी ९४ सुरेश सिनहा : तुमने मुझे पुकारा तो नहीं, (१९६१), इलाहाबाद । 
९५ सुरेश सिनहा ; एक और अजनबी, (१९६३), इलाहाबाद । हा 
९६ हबंट जे मुल्लर : मॉडन फिक्शन । 
९७ हावड्ड फास्ट ; लिट चर एण्ड रिएल्टी,(१९५२), दिहली । 
९८ हेनरी जेम्स : द आर्ट आँव द नॉवेल, (१९४८), न्‍्यूयाक |... 
९९ हेनरी फिलिइंग : टॉम जोन्स (बुक शत) 
.. १०० हैवलाक एलिस ; स्टडीज इन द साइकोलॉजी आँव सेक्स, (१९६१), 
लन्दन | 
रा हैवलाक एलिस : सेक्‍स इन रिलेशन टू सोसायटी (१९१०), लन्दन। 


कछ 


कल 
्छ 
न्न्च्कि 




















आप न्‍ 
७७७ ७2४४०७२७८८22:2223272 22022. 28 > 32002 2/2 


अभिनव प्रकाशन 


छात्रोपयोगी, साहित्यिक एवं निबन्ध 


हिन्दी आलोचना का विकास 


डॉ० सुरेश सिनहा ८-०० 


उपन्यास : शिल्प और प्रवत्तियाँ 
डा० सुरेश सिनहा ८-09 


रचना विधान 
डा० सुरेश सिन्हा (प्रेस में) 
अभिनव भाषा विज्ञान 
आचाय नरेन्द्रनाथ शास्त्री ८-०० 
प्राकृत भाषाओं का रूप दर्शन क्‍ 
आचार्य नरेन्द्रनाथ शास्त्री ८-०० 
गृह विज्ञान इंटरमीडिएंट एवं प्रीयनिवर्सिटी 
.. परीक्षाओं में द्वितीय प्रश्न पत्र के 
लिए स्वीकृत पाठ्य पुस्तक 
भाटिया, भट्ट तथा श्रीवास्तव ६-४० 
मानवमिति आरण० डी० सिंह ६-०० 
हिन्दी कृष्णकाव्य में माधयोपासता 
ड[|० श्याम नारायण पॉँड १५-०० 
साहित्य साधना के सोपान द 
दुगशिंकर मिश्र १७-० 
हिन्दी काव्य मंथन दुर्गाशंकर मिश्र १५-०० 
दुनिया सेकड़ों वर्ष पहले 
आचाय भास्करानन्द लोहनी २-५० 
_ पौराणिक साहित्य और संस्कृति 
द . आचाय भास्करानन्द लोहनी ३-०० 
आदिकाल का हिन्दी गद्य साहित्य 


डा० हरीश द-0०0 


कहानी कला 


उपन्यास 


दीदी कामरेड 

जिदगी दर्द में डबी है. 
शंकर सुल्तानपुरी 

प्यासा रोया नदी किनारे क्‍ 
शंकर सुल्तानपुरी 
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फूलों की बातें... १ 
पशु पक्षी और प्रकृति की बातें ,, 


आचाय॑ चिकल 


जंगली जानवरों की बातें 


पुरुषोत्तम दास गौड़ 'कोमल 
चिड़ियों की बातें ,, 
मत्स्य जगत की बातें. रामाधार 
हिमालय की हुंकार----कल्पनाथ सिंह 


नटखट बच्चों की पार्टी... 
मारिन ई० फारेस्टर 


रामा प्रकाशन, नजीराबाद, लखनऊ । 





